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"་ཤ ་ཨཨལཁ་་་ 


ཿའཛ་འ 


ལོཆ་ི དྲ་བྲིའིང བ་ཾ ་ི་བི བ་དི ཕྱུར་བ 
ཟར་ཁ ཤོ ཉ་ཤ ར་རིག དེ གྲོ་སཾ། 


༄༅།། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


གླེ གས་བམ་དགུ་པ། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་: ་མགོན་ཀིརྟེ་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ 


༦ 


གོང་འོག་གི་མཁས་གྲུབ་ ་རེམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༢༠༠༧ 


འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རྟེའི་བྱེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེ མས་སྲེལ་བྱས། 


༄༅།། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱེད་དང་བསྟན ལྭ་བུཤད་གུབ་ཉི་འགུ་ཇཾས་བ་ ན་མཐོ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས གང་དག་གི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་བྱུང་ 
བ་གང་ཞེག རཅྩོམ་འབྲེའི་རིམ་པ ་ཤོས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཟབས་ལ་བརེན་ནས་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རེག་པ་འདི་ནེ། 5 ་ཐཆ་ 
བ༡!བརཁུ་ ཁ་ཚ ་རེག་པ ་པ་རྨད་དུ་ ་བུང་བ་ཞིག་ ་དང་། སྔ 

རབས་བོད་ལ་དར་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་གང་ཟག་ཕལ་བའམ་ 
སྤྱེར་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆགས་སྡང་གིས་དཔའ་བ་དང་། ཁེ་གཉེར་འབྱོར་ 
ལྡན་པ། དམག་དོན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་མི་དྲག་གི་འཇིག་ཏེ ན་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁོཿ ར་ཡུག་ལས་ཡོངས་སུ་བརལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
དེར་བཉེན་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐོཿ ས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དག་པར་། ་ཞུགས་པའི་ ་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའེ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་ལམ་གྱེ ་རྟོགས་ 
བཏུན་བད་ཝན་རླུད་ཨའུྱམ་པའི་ཁྲ་བའ་་ཡོཀཏཉན། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་བསྟན་ལ་། ་གཅེག་ཏུ་ སྨན་པའེ་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ ཕུལ་དུ་བུང་: ་བའི་ཆེན་པོའེ་ 


ལཱེད་ ་པའི་རྣམ་གཞག ཅིག བན ། མཐའ་མེད་པའིེ་མ། ན་བརེ་ནུ་ "སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ འེ་བསྒྱུར་ ་བའེ་སེམས་དཔཿ མགུང་ཀྱག་ །གསང་བ་ 
པ་དང་འཕྲེན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
འགྱུར། །ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་[ བྲོལ་ ཡོ ག་གི་ཕྲེང་བར་ 
སྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ ་ཤིག་ཏུ ་ངེས་པ་དང་། 
དེར་བརྟེན་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ནུས་པ་དང་སྤོབ༔ ་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ། ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ནམ་དུ དུའང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་ཟབ་མོ་གཞེ ་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེ ད་པ་ 
དང་སླར་གསོ་ཞིང་། གོང་དུ་སྦེ ལ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་ 
པདེདགགི་རསསུ་ཞུགས་ཤིངདེ་དག་གི་སར་སླེབ་པ་དང།དེ་དགགི་བིན་ 


རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ་ཐོབ་པ། དེ དེ་བཞེན་དུ་ཆེན་པོའེ་ནང་གི་ 
ཆེན་པོ་དང་། དམ་པའེ་ ནང་གི་དམ་ པ་ཡིན་པར་ བརྫུས །པའི་ ་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 


པའི་བླ་ སྤྲུལ་དང་ དགེ ་བཤེས་མ་དུལ་བ་དག་གི ་ངན་སྤྱོད་: རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། 
༥ ས་རྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམན ་པའིེ་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་གསག་ 
བཐར་འབུན་ ་བའེ་སྐྱེས་བུ་རེ རེ་ཤས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་རྟོག་གིདྲེ དྲེ་མ་རྣམས་དྲུངས་ནས་ 


༠ 


འབྱེན་པ། ལྷག་པར་དུ་བསྟ སྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། འགྲོ་ནམས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ལོག་པར་ལྟ་བ། མཁས་བཅུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འགྱུར་ 

བའེ་དུས་སྟིགས་མའེ་ རང་གཤེས་ཀྱི་མུན་ནག་མཐར་བསྐྲོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟ (ཧསཁྲརཁོཅི་སཱཉྫཧ་རྒརམ་ཡ། ། དེ་ཇི་ 
བཞེན་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་གནས་ 
ཤིང་འབྱོན་པ་དང་། འགྲོ 1 བོ་ལ རི་མོ 


་ =¬ 


སུ་སླེབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཾ སྦོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་རིག་ 


༦ 


མ་མ 


པ་འདེས་ནེ་མེད་ཟབས་མེད་པའི་བླ་ ་སྲོག་གི་གོ་ ་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། 


$, 


ཡིན་ནའང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་ཐར་གྱི གྱེ་གོ་བབ་གཏན་ནས་མི་ཐོཿ བ་ 
པའི་ཡུལ་ལའང་རྣམ་ཐར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྱུ་རླ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དང་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་མཛད་ 
རྗེས་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེན་པོས་རང་གི་སྐྱེ་བར་བགྲང་ཞིང་བསྒྲགས་པ་དང་། རང་ 
ལ་ས་ལམ་གྱེ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བའེ་ཡོན་ཏན་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ནའང་ཡོད་པར་བཞེད་ ་པའེ་མེ་ཆོས་བླ ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའེ་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་མཁན་ཡང་རྒྱ་སོག་དང་ཕྱི་གླེང་གི་ཡུལ་ 
དུ་མར་མང་དུ་བུ་ ང་དང་འབྱུང་བཞེ ན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་དོན་ 


དམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང། ཆོ་མ་པ་པོའེ་ཤེས་ 


ཉོགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་བབ་ཞན་རྐེན་ནམ་ཐར་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 


ཅམ་ལས་དགོས་དོན་ཇི་བཞི ཞྭ་ཧུ་ཝ་ཐུབྤཿྨྐུ'། གཞན་རྣམ་ཐར་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཤོག་གྲངས་དང་བམ་པོའེ་ངོས་ནས་ལྟ་མཁན་དང་། དམ་པ་ཡིན་མིན་ 
གྱེ་ཁུད་པར་ཞྭ་གོས་དང་ཆོ་ལོ ་ལོ་འདྲ་མེན་གྱེས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གླེགས་བམ་འཇོག་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་ཡང་མང་དུ ་ཐོན་མྱོང་ཡོད། 

གང་ལྟ ར་ཁྲེལ་གཞུང་དང་བག་ཡོད་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ སྐྱོ་གར་འདེ་ 
དག་ལ། འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི ་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤར་ཉ, མས་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་༧ྷབོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ 
བའེ་དར་ཆེན་བྱགད་དང་། མདོ་རོང་གེ་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་༧རོང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སོན་མེ ་ཆེན་པོ་ ་༧སྐྱབས་ ་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ འེ་སྐུ་ཡི ་ཡེ་ཕེང་བ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ ་གདུལ་ཞིང་ ་མདོ་ཁམས་། ལྷོ་རྒྱུད ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
རིག་པའི་གཏེར་ཆེན། གདན་ས་ཆེན་མོ་གོང་འོག་གི་མཁས་གྱུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དག་ཅིག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཡོན་བླ་ན་ 
མཐོ་བའེ་དམ་པའི་ནམ་ཐར་འདེ ་དག་བརྒྱུད་སྨད་ཕྱིན་བློ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུ ང་བ་ 
དང་། དཔྱོད་འཇྲ་ གགི་ཤེས་རབ་དང་སྲོབས་པ་གཟེངས་སུ་ ་མཐོ་བ། ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དོཿ ན་གཉེ ར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་སྲོབ་ 
གཉེར་པ་དང་། ཞེབ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་རྩ་ རྩ་འཛིན་དང ་མཛུབ་སྙོ སྟོན་ གྱེ་ལེ་ཚན་ 


= 


ཆེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ངེད་ཅག་ནམས་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དགོངས་ 
རྭ 


མུ་འབུདདུ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའི་ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གེ་དཔེ་ 


ཚོགས་ལས་ད་ཐེངས་དེབ་ཕྲེངབརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་པར་བསྐྲུན་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཀིརྟེའི་དགོན་ཆེན་བཞི་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
མཁན་ཟླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་བྲགས་ཅན་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་འདིར་ལེགས་སླིག་ 
དང་འཚོལ་སྡུད་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ཟླེགས་བམ་འདེ་དག་ 
གེ་གོ་རིམ་ནི་རྩོམ་པ་པོའེ་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར་ནམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་གྱེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བྱོན་རིམ་ལོ་ཚིགས་ལྟར་བཟུང་བ་བཅས་པར་བསྐྲན་སྔོན་ 
གཏམ་དུ་ཕྱི་ལོ ༢༠༠༧ ཟླ ༡༢ ཚེས ༡༠ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་ 
པ་གྲ་ཚང་གི་རྩོ་མ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། 


དཀར་ཆག 
དང་པོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲེན་རྣག་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། | ོ༦ེསམ་ས་ར་ར ༠ མམས རོས་བའ རོམ པ 


་ཟོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ༡ 


གཉིས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུ་ །རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སྟོ་ ་༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༥༢༢༠༠༥༥༥༥༠༥༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ¡ ་ཟུར་ཨ་ཁུ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ༢༡ 


བཞི ་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟ ན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་ ་མཁན་ ན་ཆེན ན་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧ཟོ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའེ ་རམ་ཐར་སྡོམ་ཚིག་ངེས་ལེགས་རྱུ་གུ་བསྐྲུན་ 
པའི་ས་བོན་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ””””””་ཕྱོགས་བཞི་ཚང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ༤༥ 


ལྔ་པ། རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རང་གི གི་བྱུང་བ་ ” བརྗོད་པ་ ད་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པི ་པའི་ འི་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།” རེ་སྐོང་སེངྷེ་གཤོངས་ཨ་ཁུ་ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ༨༧ 


དྲུག་པ། རེ་བཙུན་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་དད་པའི་པྨདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། པས་ས ར 


(༣༡༡༥ ༠༡སས༣༡སམཔར་༡སཔཔ།༡༡༠༡༥༠༡༧༡༧ཧ༥ད༠།༡༥༡༦༡༠༢༡༡༡༡༡༧༣༢༡༡༡།༩༡༡༠།ཟས་ ཕྱོགས་བཞི་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ༡༧༡ 


བདུན་པ། མཚུངས་ཆེ ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ 


པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དང་ ་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བ རྗོད་པ་ཞལ་གསུང་བདེན་གཏམ་པད་ 


དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *””””"”  མགར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། ༢༠༡ 


བརྒྱད་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་ 'སྤྲུལ་པ་ 3 


སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པའི་རང་མདངས་ 
རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།”””””"”"””””"”””””””””་”་་””” 
རར ་་ལ,-་རོ་ལ་ོ་ *ཕྱོགས་བཞི་ཚང་བྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ༢༢༢ 


༄༅༅།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲེ ན་ཚག་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རངབ་ཀྱེ་ནམ་ཟ ར་ངོ་མཚར་རེན་ 


ཆེན་ཕེང་མཛེས་ཞེ ས་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅༅།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་ངདྲེན་ལྷག་པ་ཡོངས་འཛེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ནམ་ཟར་ངོ་མཚར་རེན་ 
ཆེན་ཕེང་མཛེས་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་མཁས་: ཧུའི་ག ཙུག་རྒྱན་ཟློ་བཟང་གྲགས། །མྙ 
ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ དུས་ཀྱི ་མཐར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་ ་སྦེག་འ, 1 ་ ་པཿ 


མ་ལྔ 
། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་གང་དེར་འདུད། །བ 


3 


ཅི 
ས་གར་མཁན 


ཆུ་ཟ་བཞན། །རྩོ་མ་འཆད་རྩོད་པའི་སྒེག་མོའེ་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མ གྲུ་ཐུཆ་ 
ད་པའི་གཟིགས་མོ་འདི་ན་སྲེལ། ། 


ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྔ སྡུན་བ ་བསུས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནེ། རྗེ 


རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་སླར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དོན་གྱི་སླད་ ུ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་བཅུའི་དཔལ་ 
གྱིས་ཕྱུ ག་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱེ ་སའེ་ཐེག་ལེ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
1 ང་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ ཏུ་ཕྱུ ག་པའི་ཅོ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁྱབ་འབངས་དམག་རྭ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བེ་ཡ་ཁག་གསུམ་ལས་ཡ་ 
ཟེ ངི པའི ་ནང་དུ། བདུན་བརྒྱུད ་ཚུན་མ་ཉམས་པའེ ་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ 


ཟླ 


ཐའ 


:ཿ 
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ཟླ 
པཿ མས་ཕྭ ཐང་པོར་སྤུངས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཐ་དད་མོས་པའི་ 4 ཅོར་ 


གས་པའི་ཡབ་ལྕགས་པོ་དང་ཡུམ་རྟ་མགྲེན་མཚོ་ཞེས་པ་གཉེས་ནི་བསླུ་མེད་ 
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དྭངབཱན་པ་ཞིཀག་ཞལ་ཐཾྲཾ་གཱསཾ། ཡངྦ་ཨཱ་བཛོད་ཡི་ཧེས་པའི་སྐབས་ཏིན་མོའི 
དུས་ཤིག་ན། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དགེ་སྲོང་གི་ཆྭ་བད་ 
2 ་ 'རྣམ་གསུམ་ ་གསོལ་བ་གཡས་ ཿཔར་རལ་་གྲི་འཕཕར་བ་བདུན་ཧྱི ས་ 

་བ ༩ ་ ་པའི་ ༤ ་སུ། རྨ པུ ནམ་མཁར་ མཛུབ་མོ་ཀེར་ནས། 


/2/ 


ཞེས་མང་དུ་ ཀ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
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ལྟར་དང་པོ་ནི་དབྱངས་ཅན་མའམ་འཇམ་དྭབྱངས་ 
མ་དེེ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་: མཐའེ་དགེ་མྲོང་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་གཙང་ 


པ་བདུན་བརྒྱུད་དམ། ཡང་ན། ཉི་མ་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


ེ་དཀྲེ་རོང་རཆ རེ་བརྒན་་ཤའེ་ ¬ ངར ཙྲེཀ་ཡིར་ 
པ་དང་མཐའི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ནི་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་གང་ཞིག་ཡིན 
་ཤྲོང་ར།` " རེ་ལར་ར་ཀངོང་དེ། ་ངར་རར་ཀང་ར།་ར།དང་་ 
པར་གོར་མ་ཚག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གེས་དུས ་འདའ་བ་ཞིག་གོ ། 
ཅུང་ནར་སོན་པ་ན་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱེ 
༧་མོ་ལོ་གིང་དྲེས་ལན་བཀ་ཤྲིས་འཁྲིལ་གྲི་ཆྲོས་གྲར ལ་རེ 
ལྷ་མོ་ཐློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། གདན་སའི 
རངནར་རེར་ "ཀང ¬ ན། ་ཡོང་ར་རེ་འེ་གའོ།: ”།་ང་བོར་ 
མདུན་རིར་བསྟན་སྲང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་བཅན་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་གསོལ་ཁ་པ་དགོན 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་རིགས་གསུམ་ལྡན་དུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ད་བསྟེན་ནས། ཡི་གེེ་ཀློག་པ་ནས་བཟུང་དགོན་དེའེ་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
པན་དུ་བྟཏྷ་ན་ནཾས། ཡག ག་བནས་བཟུང་དགན་དའ་ཁས ཏྲ་ཀཏ་རཐ་ 


དེ་འེ་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟུ་ ར་ཚ་ཕུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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“ཡུན་རེང་གནང་འདུག སྐབས་ཤིག་ན་གང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་མཚན་ 
ཝའ 


་བོ་ ལམ ར་ར ༠2 ་ བ་ ༡༽ ་ཧི་ཚེ་༩ ༡ *”ཀ དར "”"ˆ „་ 
ར་སྐྱོར་སྦྱངས་གླི སྐོར་དུ་ཕེབས་པའེ སྐབས། ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན 
ལེ "པོ -་རང་ ཀེས" ཚེ ར་ །ཀ།་་ པེ "; བས ཡཿ 

གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་འདེའི་ནང་ཇའི་བསྟན་པ་འཛི 
® 3 = ~།་”'`( རྫ ར་རེ ད།་ ་ = 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཤས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་གནང་འདུག 
- =~ +? ༠༩3༨ ^~) ༡-' 
དཧུངཇ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སན་པའ་སྐབས་མད་རྔགས་ཀྱ་གཞུ་ངའུགྲས 


5 རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕེང་མཇེས། 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དབུས་འགྱར་ཆོས་ 
ཀྱི་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་དགོས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་གཟེགས་ནས། གང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེ མས་དང་ལྷན་དུ་མཚན་མོའེ ་དུས་བོ། ས་ 
བྱོལ་དུ་ 'རྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས། རྔ་པར་མ་སཱེ བས་ཅམ་དུ་འབྲོག་པ་ཕྱི ང་བའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ། ཕྱག་མཚན་ 
དུ་མདུང་བཟུང་ཞིང་ཏ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བས་ཨ་སྐྱོ་པ་ཁྱེད་གཉེས་གང་ 
་འགྲོ་ཞེས་དྲེས་པར། རྔ་པར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཡུན་རེང་ཅམ་ 
ན་དུ་ཕེབས ། དེས་བརྗོད་གསལ། ཕྲན་ནས་འཕྱི་བ་ཞིག་གསད་དགོས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་འཕྱི་བ་ཞིག་གི་སྟེ ཧཉྭ་གྱུྒས་བཏང་བས། རའི་རྨིག་པས་འཕྱི་བ་དེ་ 
ག་རང་དུ་བསད་འདུག་པ་ཁྱོད་གཉེས་ལམ་རྒྱགས་མཛོད་གསུངས་ནས་གནང་ 
སྟེ་གར་སོང་མེད་པར་ཡལ་སོང་། འདེ་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲ་ 
གྱེ ་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡི ན་པར་ངེས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བདག་གིས་ཐོས། ལམ་བར་ 
འགུ་ ་ལོག་གི་སའེ་ཆར། བསྟན་པའིེ་གསལ་བྱེ ད་འཇམ་བཞད་སྐུ་ ་ཕེང་ལྔ་པ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའེ་ད བུས་གྲོགས་མི་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཆ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡི་ཡྭ་གྱལ་སེ ར་སྨད་ཐེ ག་མཆོག་ནོར་བུའི་གླིེ ང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། ཚད་ 
ལྡན་གྱི ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་ 


2༡" ཤི ་རེ་ "༩ 22 ཀུ ཀ་ར ༼ཀ༽།༤༤ ་ཿ (2 རར (ར།" 
དེ་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁང་འོག་ཤག་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་མནལ་ལམ་ 


09 ¢⁄1 


དུ་གང་ཉིད་བཞུགས་སའི་མཆོད་བཤམས་ཀྱི་གསེབ་ནས། དགེ་སྔོང་ཞིག་བྱོན་. 


ཏེ་རལ་གྲེ་ནོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་གང་གི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཁོག་པའི་ 


"སྔར་ལས་ རོམ ྱ་ས་ོ་ཞིག་ཡངའདུག གནས་ལྲོ་གྲསྱི་ྲིཏྲ་མོོ། 
གཉེར་གནང་། བོད་ ་དུ་དམག་འཁྱུག་གི གེ་ཟེང་ཆ་ཆེ་བར་བརྟེན་ ་རང་ཡུལ་གྱེ་གདན་ 

ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་འཕྲོའི་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་ནས་མཛད། ཀིཏེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་ ་ཕེང་ དགུ་པ་སྐལ་ ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱེ་སྐུའེ་རེང་ཕར་ཕྱེ ན་གྲྭ་བསྐོར་རྔ་ཡུལ་རེག་ 
པའི་ ་འབྱུང་གནས་དགེ ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེ ང་དུ་ ་ཝེབས་ཏེ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་དེ་ 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། དེ་ནས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གདན་ 
སར་དབུ་ ་མ་འདུལ་མཛོད་བཅས་ལ་སྦྱངས་པ་དབྱི སེ ན་པར་མཛད་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་སུ། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་མཛད། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ལ་རམས་པའི་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་དེ་མཁས་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་སྙན་གྲགས་བ་དན་ལྷ ཆེ་ཛི ར་བསྦེ ངས། གདན་ས་དེ ཉིད་ཀྱི ་སྲོབ་གཉེར་ 
པ་དོཿ ན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་བཞེན་གསུ་ ང་གི ་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ 
མཛད། ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་བསྟན་པ་མི ་ནུབ་པའི་སྲོག་ཤི ང་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཨྷའེ་ཞབས་དང་། སྙེས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་པ་སོགས་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའི་ཉིང་ 
ཁུ་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གསན་པར་མ་ཟད། ཟབ་མོའེ་ཞམ་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྲེད་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་དང་། བསྡུས་ 
དོན་གསང་སྔགས་བདུད་རྩིའི་སྙི ང་པོའེ་ས་བཅད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 


3¬ 


སོགས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར་འགའ་ཤས་རྩོམ་དགོས་པའི་ སྐུལ་མ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨྷའེ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་མཛད ༡༡༤ ་ནས་ 
ལྔ་རེག་པརྔིཏ་ཆེན་པོ་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་སངས་རྒྱས་ནས། སྙན་ངག་དང་། སུམ་ 
རགྟས།'ླ།ཿཾསྡེ་གྱབྱོཚཱ།ཿཅིས་དཀར་ཞགྲཨོགས་ཚིག་པའེ་གནས་རྔ་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། གཞན་ཡང་ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ད བྱངས་ལྡན་རིག་པའེ་འདོད་འཇོ་སོགས་གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་མཁས་པ་དུ་ ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ས་སྟེ་ ང་གི་རེན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 


ཏྲ 


གཅིག་ཏུ་འཇོམས་པའི་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། ༧རོང་ཆེན་བྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྐ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐབས། དྲུ ཟི 
བཀོད་བཞག་བསྩལ་པ་བཞིན་ལུགས་གཉེས་བརྟན་སྲིད་ཀྱི་།ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུའེ་མཐ 
འགན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། བྱ་བ་གང་ཅིར་ ཀཿི་གྲཁྷཿཔ་སོྦ་་ད་གེསཡ་དང་ 
གཡོ་ཟོལ་མེད་པར། རོང་ཆེན་དེ་ཉིད་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཁིབས་སྟེགས་པའི་དྲུང་ 


རྒ 


དུ་བཅར་ཏེ་ལས་ཁུར་མཐར་ཕྱི ན་པར་མཛད་པའི་ཐོག་དམན་ས་བཟུང་སྟེ་ ་གུས་ 
པའེ་བརྟུ ལ་ཞུགས་དང་དུ་བ ངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི ས་རྒྱུད་ཁེ ངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ཁོམ་ལོང་ནམ་ཤར་ཆེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་མ་ཟད་སྐར་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་རྟོངས་ 
ཟད་དུ་ ་མི་བཏང་བ་ཞིག་གདའ། སྐུ ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སྐབས། དགོངས་རྫོགས་ད ཐ་ཡང་སྦུམཆྱུ རྱ རྭ་བོན་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་། གུ ་དབོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་མཛད་ཁྱུར་རུ ྒྱ་བསྐྱེ ད་ལྷུར་བཞེས་ གནང 
ལྷག་པར་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་མཚན་གྱིས་ལྕི་བ་བདག་རྩད་གཅོད་ 


རྣམ་ཟར་གསེར་ཕྲེང་། 8 


ཀྱི་ཆེད་མཚན་ཐོ་བསྡུ་ལེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨྷའེ་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
ང་ཅིའེ་མཛད་ཁུར་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཕན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཡང་ 
་འཛིན་མ་གནང་གོང་བླ་ལྷ ་ལྣའེ་ལུང་བརྟགས་རྩེ་མཐུན་ལྟ ར་ཁོང་ཉིད་ 
ས་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གསལ་བར་འཁོད་པའི་གཟེམ་ལམ་ངོ་མཚར་ 
ང་འདུག ཕྲན་ ་གོང་མའེ་གདན་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ལོ་དེར། དོ་རྗེ་ 
འཆང་ཨྫྷའེ་ཞབས་ ཀྱིས་ཡོངས། འཛིན་གྱི གྱེ ་ཆེད་དུ་། ་གདན་ས་སྟེ སྟེང་འོག་གི་བླ་ ༦ 
ཁྲེ་གདན་ཟུར་བཀའ་རཔ་འབྱམས་དགེ་བའེ་བཤེས་ ་གཉེན་དུ་ ་མ་ཞིག་ལ་འོས་བ 
བརྟགས་ཞིབ་མཛད་པར་ སྐུ་གོང་ ་མའེ་དྲུང་ཡིག་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་ ཧོས 
མཆོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ལེགས་པའི་ཕྱག་ རྟགས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ 
༡༧ ཉིན། ཡོངས་འཛིན་གཞོན་པའི་མཚན་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་སྐབས། གདན་ 
ཡུལ་མཁཧྫོབ་འདམ་རྭ་ཾ། ལེ ཏ་ ཅེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ 
གྱེས་ཕྲན་ཡང་ སྐུ་སྐྱེ སྐྱེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱེ ་རྣམ་ཐར་བཞེན་སྐྱོང་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་ཨབྷྷའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་བཀའ་ཆེམས་སུ་མ་འོངས་ 


12 ཤྲ ཤཿ ཧཾ 


ལུང་བསྟན་གྱི ་ཚུལ་དུ། ། ཁྱེད་ནས་ཡང་སྲེད་ ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཞུར་ལུས་སྲོག་ 
ཐལ་བའིེ་ རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛད་ཅེས་དང་། ཝྱིང་བ་དཀར་པོའི་གདན་ཞིག་ 


གནང་ནས་འདེ་ མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ ”བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
ཡི་རྒྱན་ ཕྲེང་སྤྱི ་བོར་བཀོད་ གནང་འདུག དེ་ནས་བཟུང་ཕྲན་ ་ལ་ཡི་གེ ་འབྲེ་ཀློག་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བམབས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
བས་ཆོས་སྲིད་ཀི་མཛད་སྒོ་གང་ཅིར་དོན་གནད་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐད་ 


9 རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བོ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱིས་གཙོས་པའེ་དགོན་མ་ལག་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འགྲེག་ལམ། མཁན་ 
པོ་ཁྲི་པ་དགེ ་བསྐུལ་སོཿ གས་ལ་དུས་དང་འཚམས་པའེ ་བཀའ་སློབ་དང་འཕོ་འགྱུ་ ར་ 
བརྗེ་ལེན། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད། ངན་ལ་ 
ཚར་གཅོད། དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་གྲི་ 
སོ་ཅམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད། བར་གསེང་རྣམས་སུ་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་ 
བའིེ་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤིང་ 
ངོས་ཀྱང་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་གྲེབ་བསེལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་ངན་སྨོད་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ངང་རང་ལོ་ཉི ་ཤུའེ ་བར་གནས། 
ཆུ ང་ངུའི་དུས་ཡི ་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་ཆོས་སྦྱོད་བློ་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད ང་ཐ་ན་བཟའ་བཏུ་ ང་སྨྲ་བརྗོད་ཚུན་ 
ཆད་ཐབས་ཤེས་ཞེ ་དྲག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསླབས་ཤི ང་། ངའི་དོན་ 
དུ་སྐུ་ངལ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་དུ་བསད། ལུས་སྲོག་བྲོས་གཏང་སོགས་ཅི་འདྲ་ 
ཞེག་མཛད་དགོས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད། དཔེར་ན། དཔའ་མཛངས་ 
སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཕས་བུ་མཇ་ ངས་པ་གཅིག་པུའིེ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བ སྐྱངས་པ་ནེ ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། ཕྲན་ཀྱང་ 
དམ་པ་གོང་མའི་མཚན ་འདོར་མ་དགོས་པར་མི ་ལ་གདོང་བསྟན་ཤེས་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ནིའདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྲན་༧གོཿ ང་སྭ་རྒྱལ་ད བང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེ ན་པོའི་བཀས་དབུ ས་ 
འགྱུ ར་ཆོས་ཀྱེ ་གདན་སར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྦྱི་བོཿ ར་ཕེབས་པ་དང་། 


ལོཿ ཐོ 
བྲ 
༥༧ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། 


ཆོས་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་གང་༣ ཁྲུ་རྨུ་ཝ ཐར་བ ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་ལམ་ 
བྱུང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇོ་ཤཀ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་ཀྱི་ཏེན་ 
གཙོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུ་ ལ་རྒྱ་ཆེ་མ ཇད་ཅིང་ ་བསྙན་འ འགྲོར་སྨན་པའེ་ཐུགས་སྨོན་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལྣ ལུརཿ ་བཞེས་མཛད །། བསྟན་པའི་སྦྱི་གེགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་' དབུས 'གཙང་ལ་དུས་འ ཨཿ ་་ 
བཅས་འབྲས་སྲུངས་སུ་དམ་བསྲགས་བྱས་པ ་པའེ་སྐབས་སྐྱབས་ ་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ལས་ རྒུ ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ། 'འདེབས་དགོས་ 'འདུག་པས་ 
དེ་ ་ལས་ཕྲན་ཤེ ་བ་དགའ་རྒྱ་དམར་གྱེ ་བྱ' སྩོད་ངན་པ་ལ་ངེས་པར་དུ ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
ངེས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། གུང་ ཁྲན་གྱི་དོ་ ་དམ་འོག་ཏུ ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཞམ སཾ ཟྐད། ཕྲན་ལ་རྒྱུན་གྱི ་དགེ་སྦྱོར་ཀྱང་ཆད་དུ་མ་བཅུག་ 
པར་སྐུལ་མ་མཛད ད། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་བྲོས་བྱོལ་དུ་འོང་སྐབས་འཕན་ 
པོའེ་ནང་དུ ཉེ ན་མོར་ཡིབ་བསྡད་པའི་སར་བོད་མི་རྒྱ་དམར་གྱི ་ཆས་སྦྲས་པའེ་ 
༦༣༦ ས་ཧྱང་རིང་ནས་འོང་བ་ཕན་གྱེ་གྲོགས་དག་གིས་ང་ཚོའི་རྗེས་ 

: ་པར་དོགས་ནས་ ་གསོད་གྲབ་གྲོས་ ་གཤོམ་ ་བྱེད་པའེ་སྐབས་ 

ལོ་ཆེས་དེ་ལས་ཕན་ཚོ་བོས་ཨེ་ཐར་བྱས་པས་དགའ། མི་གསད་ན་ 

སྲུ་ཆེ་དང་མཛད་པ་འཕྲེ ན་ལས་གནོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་བོས་བྱོལ་ 
ཡ་བད་གཙོདདུ་འབུར་རས་པསོསི་བསད་ཁགསསའཡས་ངན་ཚབས། 
འདེ་རེགས་གཉན་ནས་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད་པ་ 
'སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ 


༡3 < 28 /ཉ 2› སཿ 
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11 རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


མངོན་སུམ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། འདེ ་ཅམ་ལ་བསམ་ན་དད་པའི་སྤུ ་ལོང་དབང་ 
ད་དུ་རྒྱས་ནུས་པ་ཞིག་གོཤ། 
ལམ་བར་དུ་འཁེལ་བ་བག་དཀར་ཏ་སོ་དབབུ་རྗོང་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ ་བཞུགས་གནས་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་། ཇོ་བོ་དབྱར་ 
བཞུག ས་གནས་སོགས་གདན་སྭ་ཁུད་འཕགས་ཅན་དུ ་མ་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་ 


9༨༡ _9(0 


རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་ཕྲན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཀྱིས་སྐུ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
སྐྱོང་བ་དང་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྦོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་ཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེ་གཙོས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་གནས་མཇལ་མཛད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་སྔར་བཞིན་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ ༡༡ ཉིན་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། མཉན་ཡོད། ཝ་ར་ཌ་སི། ལུཝི་ 
ནའེ་ཚལ། སྤེའུ་སྦྲང་རྩི། འགའ་ཡ་འགོ་རེ། བསེལ་བའེ་ཚལ། ལོ་དྲུག་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནས། ནཱལེནནྲ།ཿ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། 
འོད་སྲུངས་བསྒྲུབས་ཕུག་སོགས་གནས་ཆེན་ནམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞེན་ཐུགས་ 
སྨོན་གྱི་མཐའ་བཙན་པར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཕྲན་དང་ལྷན་དུ་སྦག་སར་ 
ཕེབས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་པ་འགའིེ་འདོད་མོས་བཞིན་སྙན་སུམ་ 
གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། རྡོར་གདན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་མོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ 
དེར་ཕེབས་ཏེ་མཁས་མང་འདུས་པ་ར་མཚོའི་དྭབུས་སུ་ ་ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་ 


¬~ 


མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཝི་ལོ་༡༩༦༢ ལོར་གུས་རང་ལོ་ཉི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 12 


[ 


ཤུར་སླེ བས་རསྟབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྔར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་ ་བསྟེན་ 
རྡགས་ཐྲུ་ཧྲག།ཿ ལ་བས་རྡ་སར་བཅར་སྐབས་ཕྲན་དང་ལྷན་དུ ་ཕེབས། 
མཛད་སྒོ་གང་སར་སྔར་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད། ཕྱི ་ལོ་ ༡༩༦༢ 
ལོའེ་ཟླ་ ༨ པའེ་ཆེས་ ༡༦ ལ། སྦག་ས་ནང་བ ་བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་ཁྲིང་གི་རིག་གྲནས་དགེ་རྒན་དུ་རང་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ་ཀྱ་ ང་འདེ་ལོར་སྦག་སར་ཕེབས་ 
ལོ་དེའེ་ནང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ ་པོ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གབ ་་ རྭ་གིང་ད་ཕེབས་པའི་ཕིར་ཆིབས་སྟེགས་ཁར་ན་བཟའ་ 
སྒུ་གཟན་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་ནས་བཤུམས་པར་མཇད། སྐྱེ 
བར་ཇེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབ མུ ས་ཏེ ་མཐའ་མའི་གསུང་གླེང་ཞིག་གནང་བས་ 
ཕྲན་ཚོའེ་སེམས་ལ་མ་བདེ་བ འེ་ཟུག ཅུ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བ་ 
ལ་བཟངྱ་ཧ་མཚོའི་ཁིད་ཡིག་སྟེ་ང་ནྣས་དགའ་རཱན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་ རྒྱུན་བསྐྱངས་མཛད། ལྷག ་པརྡ་ཟ་བ་འདེའི་ནང་བར་ 
དོའི་ཝྲེང་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞལ་འདོན་ཆེས་ཤི ན་ཏུ ་མང་བར་མཛད། ཆོས་ 
པ་རབ་འཆི་བ་ལ་སྤོ། ཆོས་པ་འབྲེང་མིེ ་འགྱོད། མཐའ་མ་མི་འཚེར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་ཡང་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཕྲན་ནས་ཆུང་ངུའེ་དུས་ཞེ ་མིའི་ཕྲ་གུ་ 
གསུམ་བག་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱཅུག་ནམ་སྟོ་བཏད་ཐ་མུ་གྲས་ི་ཡོད་ཚོད་དང་ 
ཨབ་ར་འགའ་ཤས་བསད་པ་དྲན་གྱེ ་འདུག་དེའི་དོཿ དོན་དུ་ ་དམིགས་ནས་བཟང་སྤྱོད་ 
ཉེན་ལྟར་འདོན་ཁུལ་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་རོགས། 
ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཡོན་རེ་འབྱར་བའེ་རེ་བས་ལུས་ངག་ཡིག་གསུམ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 


ཞེག ག་བྱུང་། ། ཟླ་ ༩ ཚེས་ 


ཤར་ནས་བཟུང་ ་རྱྱལ་མཆོག་སྐལ་ རྐ 


བསགས་ཡོད་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། ཉེན 


འདུག 
་བའི་ཉྲེ ར་དུ་ན་ 
ཚ་འདེས་འཆེ་གི་རེད་བསམ་པ་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཤི་ན་ 
རྒྱ་གར་པས་ནམ་ཏོག་ཕྱེད་པས་ཐང་ཁ་དེར་གྲུར་ཞིག་བརྒྱབས་ནས་དེའི་ནང་བསྡད་ 
ན་ལེགས་གསུངས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་དང་སྐྱབས་རྗེ ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཅོས་བླ་ལྷ་ཁག་ལ་ལུང་རྟགས་ཞུས་ཏེ་ཞབས་རིམ་ནམས་ནུས་བསྟུན་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་སྙུ ན་གཞི་ཡར་དྭངས་ཀྱེ ་ངོ་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། གཉེར་ཟུར་སེེངེ་ 
ལ་བཀའ་གནང་གསལ་དུ་ང་ན་སོ་རྒས་པས་ཤི་རན། ང་ཤི་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ 
གྱི་སྐོར་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། རྒྱུ ན་རིང་པོར་ན་ཕྱིན་ཁྱེད་ཆོ་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་བྱེདྭ་རྒྱུ་ཆེད་ཅེས་གསུཛས་འདུུ་གགྐན་ཆང་ཉིད་མ་ཕྱག་དངུཝ་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཕྲན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ངའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀི་ཚབ་ཁྱེད་རང་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ང་སྐྱེ ་བ་ཕི་མར་སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་ 
ལྷ་སྡེ་ཞེག་གི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། གྲྭ་ཚང་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ནང་བླ་མའེ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ 
སོང་། ཡང་དབོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ལ། ཁྱེད་ཆོས་ང་མ་ཡིན་ 


དེ་རིང་ཕྲན་བུ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་བོ་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་གི 
ཉིན་ལྟར་སྐུ་ཁམས་ལྕི ་རུ་སོང་བས། ཕན་ཅག་གི་སེམས་གསོ་ 


པ་ཞིག་ལ་ངའི་མིང་བཏགས་ན་མི་འགྲེགས། ངས་འབྲེང་པར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད། གང་ལྟར་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་གནང་ 
འདྲུག༩སྔར་ཀྱི་བཀའ་ཁིདྱཾ་ཀིི་འཕོ་བཞག༔ བྲོད་ཟ་ཏཱ ཚཱེསཿ ཉཿ ཤིན། 
སྐུའེ་གཟེ་མདངས་ཧོབ་ཏུ་ཉམས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
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ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་བཞིན་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་རྡོར་གླི ང་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒིག་བྱས། ཇྷ་ཕྨན།ངཿ་ནསཿ 
དྲག་རྒྱུ་རེད་གསུངས། སྐུ་གཟུ་ གས་ཀྱང་ཡང་པོ་ཐང་པོ་ལྟར་འདུག་གསུངས་ 
ནས་སང་སྔ་བར་དྡོར་གླིང་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་སོགས་ 
གནང་ཡང་བབས་སྔར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་སོར་གནས། ཕྲན་གྱི་གཅུང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་འགྲུབ་སྙུ ན་འདྲེ ར་བཅར་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ་ཉེན་ 
ལྟ ར་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་ནམས་ཆག མེད་མཛད། ཚེས་ནས་བཟུང་ 
བསྙུ ན་གཞིའེ་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་བསྟུན་གཟུགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ནམ་ཆཚོད ་ཚེས་གྲངས་འདྲེ ་བར་མཛད་པ་ལས་གཞན་མནལ་དུ་གཟེ མས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་ 
བར་མཛད། སྐྱེས་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་གབ་ཀྱང་མི་ཁེབས་པ་ཞེག་ 
འདུག ཕྲན་ཡང་བསྙུན་གཡོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་བཅར་ཀྱང་བསྙུན་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མི་འདུག བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་དགོང་དྲོར་སང་ 
ཚེས་གངས་གང་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་དྲེས་ནས་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའེ་སྐབས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
བཀའ་མོལ་གང་ཡང་མི་གསུངས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་དུ་མེབས་སྐབས་མཧྭ་ཀ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་བགྲང་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ཕྲེང་ 
མང་བགྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཆུ་ཚོད་ཙམ་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་པའིེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཙམ་འདུག་ཀྱང་གསུང་གི་གདངས་ཐོན་དུ་མེད་པའི་ངང་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པས། དཱྭ་ཕྲུག་བདག་ཀྱང་བྱེའུ་ 


15 རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཕྲུག་ཐང་སྟོང་དུ་ལུས་པ་ལྟ ར་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གནོན་ཏེ ་ཉ་མོ་ 
མཚོ་ལས་བཏོན་པ་ལྟར་ཅི ”བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ ་གྱུར། དེ ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་བསྒྫོན་ཏེ་རྡོར་གླིང་ནས་སུ་ཁེར་རླངས་འཁོར་ནང་གདན་ 
ཞུས་ཀྱི ས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚེས་ ༡༠ བར་ཐུགས་དམ་མ་ 
གྲོལ་ལ། གྲོལ་མཚམས་སྐ རྩ་རིས་དང་བསུན་ཆབ་མདོའི་རྒྱ་ར་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ '8ྲཐུཿཐཞུགས་གླསུསྐཁྲ ན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བཞེ་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་བདག་འཇུ ག་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་འབུ་ ལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་མེ་ཁ་འཇམ་ཞིང་གནམ་གཤེས་ 
ལེགས་པ་སོགས་ཤེ ན་ཏུ ་ནས་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སུ་ ་འདུག་པས་དེ ར་འདུས་ 
སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཞིག་བུ ང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་སྔ་ལོར་ཕྲན་གྱི ་ཕུང་པོ་གཞག་ས་སུ་ཁེའི་དུར་ས་འདེ ་ཉེད་ཡི ན་པར་ངེས་ 
ཞེས་ཞལ་ཤོམ་དུ་གསུངས་པ་ལུང་བསྟ ན་ཡི ན་ཁར 

དགེ ན་དམ་པ་དེ ་ཉེད་ཀྱེ ་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦག་སར་ཁྱེར་ 
ནས་ཁྲོམ་དུ་བཞག་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུའེ་ན་བཟའ་ཁྱོད་དགོས་ 
ངར་དགོས་ཀྱིས་འཚང་ཁ་ཤིག་གེར་བྱུ་ཡོན་མཛད། དངུལ་དེས་གདན་ས་གསུམ་ 
ཆོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། བླ ་སྤྲུལ་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་བསྔོ་ཉེ ན། ༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་བཅས་ལ་བསྔོ་ཉེན་ 
རེ་ཐུལ། དྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་མེ་རེ་བྱས། ཕྲན་ཀྱང་ 
ལག་དངུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཉག་ཕྲ་བའེ་སྐབས་སུ་ ་སེབས་ཡོད་པས་སེམས་ 
གདུང་བས་མནར་ཏེ ་གསོལ་འདེབས་རེ བྱེད་རྒྱུ ་ལས་དགོངས་རྗོགས་ཀྱང་འདོད་ 
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ཐློ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་མ་བྱུང་། དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ 
ནས་བཟུ ང་མཚན་ཞབས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་ཕྲན་གཉེས་ནས་ཞག་ 
བཞི་བཅཅ་ཞེ་དགུའེ་རིང་ལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བསླངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ཅི ་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུ ར། 


མདོར་བསྡུ་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྩ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་རྟག་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ལྷུར་བཞེས་ 
མཛད། རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱོང་དང་སློབ་གཉེར་ལ་དུས་འདའ་བ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་མཛད་པའི་དུས་མེད། ཐ་ན་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེགས་པའིེ་སྐབས་ 
ཀྱང་ཞལ་འདོན་གསུང་བཞིན་བྱོན། ཕྲན་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་བཟུང་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་བཀྲེན་ནེ་བརྗོད་ནུས་བྲལ་བ་ཞིག་གོ ། 

རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡུས་ 
དོན་ས་བཅད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། སྔགས་བསྡུས་གཉེས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
ཆིགས་བཅད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྟེ ང་པོ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྟེ ངོ 
ནས་ཤར་སྒོམ་ཉིན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའིེ་ 
བྱམས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་བཅུའེ་བསྟོད་པ། ལམ་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། འཇེགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
སོགས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བར་ཉིན་ལྟར་རྐྱང་ 


ཊཾ རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཕྱག་བརྒྱ་ཚར་གཉིས་རེ་ཆག་མེད།:ཤོགས་ལྟར་བྱ་སྐད་གཉིས་པ་ཁྲགས་ཚེ་ཡར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཞལ་འདོན ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ད ང་། རུཾ ་འཇུ ག་ཆེན་མོ་གྲངས་ 
བཞི་བྱཧ་བྱྱད་ཧུ་གྱ་ལྔ་དང་། མཚན་བརྗོད་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བཅས་ཐོ་ 
ལ་གསལ་འདུག འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་ལས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བོ་ལ་ཤོང་ 
དཀའ་བ་བདག་གིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟི ན་ཏུ་གྲུབ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་སྐོར། གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདོན་ 
ཐབས་འདོད ་གསོལ་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་། སུམ་རྟགས་སྐོར་སི་ 
ཏུ ་དང་པྲ་སྟི ་གཉེས་བཞེ ད་མཚམས་ཕྲན་གྱི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ཞེ ག་དང་། རྗེ ཿ 
འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ། 
ཆབ་ཤོག་སྣ་ཚོགས། ཟེན་བྲིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཕོན་ཆེ་བ་ཞེག་དང་། རྒྱ་ 
དམར་ནས་བོཿ ད་དུ་བཙན་འཛུ་ ལ་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གཏམ་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ 
སོགས་པོད་གཉེས་ཅམ་ཡོང་ཀྱང་མང་ཆེ་ ་བ་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི ་སྐབས་བོཿ ད་དུ་ལྷག 
དེ་ལྟར་དང་པོ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། ཕརྟ§ུ་ཁྟ་ཧྐེྱམ་ 
བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། མཐར་ཐོས་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟུ. གས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ཕྱེ ས་འབྱུང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་སྲོབ་ཚུལ་དང་ 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱི ར་མཛད་པ་ལས། དོན་ལ་ཤར་ 


ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདེའེ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་འདུ་ ལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པར་ཆུ་ ་ཟླ་བཞིན་དུ ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནུས་ལ། ཕྲན་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་གམ་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་པས་ངོ་མཚར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 18 
བའེ་མཛད་པ་ཐོཿ ལ་བྱུ ང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི ཐིག་ལེར་བཀོད་དེ་བརྗེད་ 
ངེས་ཀྱི ་རྐུན་པོཿ ར་མ་ཤོར་གོང་། ཕྱི ས་འབྱུང་གི ་དགེ་བའེ ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤེ ན་དུ་ད ང་བས་ཟི ན་ཐོཿ ར་བཀོད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། 

གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཕྲེ ང་དགོད་པའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྟེ ང་འཐུང་རྒྱས་པའི་ 
རྫིང་། །གྲངས་མེད་མཛད་པའི་བཅུ ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་ཕན་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
བསྐྱངས། །གྲངས་མེ ད་རྒྱལ་བས་མ་དུལ་ཞེ ང་དེའི་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་ 
དྲངས། །སྲེད་ན་དཀོན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །ཤེས་རབ་གཉིས་ 
འཐུང་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས། །མེང་ཚིག་གསེ རྭ་གྱི་ཤིང་རྟའི་ཕུང་ 
ཡངས་པོར། །ཕྱུར་བུར་སྤུ་ ངས་པའི་རིན་ཆེན་ཟུ ང་འདེ་བསྔགས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གཤེ གས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ ར། །བགྲོད་ལ་རེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིད་མཐུན་ཆཚོགས། །ངང་མོས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟ ར། །རྣམ་ཐར་རིན་ 
ཆེན་ཝེང་འདེ་གདམས་པར་འཚོལ། །ཚུལ་འདེ ར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ ་བའི་ཕྲེང་བར་བཤེས་གཉེ ན་དམ་པ་ཡི ས། །དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུ ར་ཤོག །ཅེ ས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེ ན་ཕྲེ ང་མཛེས་འདི་ནི་ 
དམ་པ་གང་ཉིད་ནས་མ་ཡིས་བུ་ལྟ ར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའེ་ད 'ཕྲུག་སློབ་ 


མའི་ཐ་ཤལ། རོང་པོ་ ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་བཤེ ས་ 


19 རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


གཉེན་དམ་པའི་བཀྲེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསབ་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
བསམ་བཞེན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི ་ལམ་ནས་མིག་ཆུའི་དོཿ ག་པ་རྒྱུན་མར་འབབ་པ་ 
དང་བཅས་དང་བས་འཕགས་ཡུལ་དུ ་སྦྱར་བ་འདེ ས་ཀྱང་སྐྱེ ་བ་ཀུན་ཏུ ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ་འཇིན་པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་ཅིག །བཀྲ་ཤི ས།། 


༄༅།། མཁས་ཤེང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩོ་མ་པ་པོ། 


ཁྲི་ཟུ, ར་ཨ་ཁུ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
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༄༅།། མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ་དམ་པ་བོ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཤེལ་དཀར་ 
གསལ་བའི ་མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ ཏ་ཡ། 
ཐོོ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛི ན་འཁྲིགས་པ་ལས། ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར། ། 
ཀུན་ནས་འཇོ་མཛད་འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་བརྩེགས། ། 
གང་མཛད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་མཐའ། ། 
བདག་བློ་བྱི་འུས་གཞལ་མིན་ཡང་། ། 
རེ་ལྡན་མགྱོགས་འགྲོས་བསྐུལ་དང་ལྷན། ། 
མ་ངལ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་རིངས། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟ ར་ཐོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གསུ་ ང་རབ་མཐའ་དག་གེ་ 
དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མེ་འཇེགས་ 
པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ ་བྙེ ས་པའི་ཤཱཀྱའེ་རིང་ལུ་ གས་པ་ཆེན་པོ། ལུང་དང་ 
རེགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་མ་དོན་གྱི་པརྔེ་ཏ། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 


23 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཚན་སྙན་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སློག་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྐུ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། སྔོན་དུས་རེང་ 
མོ་ཉིད་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགེ་བཙུའེ་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེང་བཀྲ་ཧ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་རྔ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་རིགས་རུས་དང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
གི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་མྨེའུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའཾ་སྡེ་འབངས་ལ་རོང་འབྲོག་གཉེས་ཕྱེས་པའི། འབྲོག་ཕྱོགས་མེའུ་རུ་མའི་ 
ཁོངས་གཏོགས། ཨ་འབོས་རུ་པའི་ལྷ་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་གཞེས་ 
ཀྱི་མིང་ལ་སོག་ཚང་ཚང་ཟེར་བར། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་དར་དང་། ཡུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱིས་ 


ཨ་མཆོག་བྲ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེས་པར་མིང་འདོགས་ 
ཞུས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བྱིས་པ་དེ ་ལ་མིང་ངས་བཏགས་ཆོག་ 
སྟེ ཁོད་རང་ངོས་ནས་དེ ་ལ་བདག་ཡག་པོ་ཞིག་རྒྱོབས། བྱིས་པའི་མིང་ལ་ 
མདང་དགུང་གི་མྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཐོགས་ 
གསུངས་ཏེ་སྲུང་མདུད་ཅིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་བཟུ། ང་སྟེ་ཡུལ་མི་སྦེས་མིང་ 
གི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ། བྱིས་པ་དེའེ་མིང་ལ། འཇམ་དཀར་ཞེས་འབོད་ཟེར། 
སྒུའི་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉེད་ནས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ལྡུན་གྱེས་གྲུབ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། རྩེད་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་ནའང་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་རྩོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གྲནང་བ་ལས། དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བ་ 
སོགས་མི་མཛད་པས་བྱེས་པ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་འདས་ 
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པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བདུན་( ༡༩༢༡) དུ་བབ་པ་ན། རྔ་ཡུལ་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་མཁན་ཁྲིར་འཛིན་པ་བདུད་ 
འདུལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཚང་ལས། རབ་བྱུང་དང་ 
ཚུགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་རང་གི་སྐུ་ཞང་དམ་པ་སོག་ 
ཚང་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསམ་པྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན། ཐོག་མར་ཀློག་སྲོབ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་། འཕྲལ་ཀློག་དང་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་བརྡ་སྦྱར་ཙམ་ཉེད་ནས་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་པར་མ་ཐད། དབུ་ཅན་དང་དབབུ་མེད་ལན་ཝར་སོགས་ཀྱི་འབྲེ་ཀློག་ཀྱང་ 
ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། གྲྭ་ཚང་འདེར་དགོན་པའི་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་པ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་རྗེས་སུ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། དབ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཐུགས་འཛེན་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཐོ་རྟགས། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་དཔེ་ཁྲིད་གང་གནང་བ་རྣམས་ལ། གུས་རྟག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཐད་ལྟོད་གཡེང་ 
མེད་པའི་སྒོས་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་དག་གི་ཆེ་ན་ཡང་། སྟག་ 
ཚང་རཱ་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་། རྭ་སྟོད་བློ་རིག རྭ་སྟོད་ཏྟགས་རེགས་ 
སོགས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་ཡང་ཕུལ། དེ་དུས་ནས་ 
སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རང་འབབ་ཀྱིས་སད་སྟབས། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་རེགས་ 
པ་སྨྲ་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་ཚད་མའི་སྐོར་ 
ལས། གཙོ་བོ་རྣམ་རྩ་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། དཀའ་འགྲེལ་ 


རཾ རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་གཅོ་བོར་བཟུང་ཐོག ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན། རེགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། 
རྗེས་འཇུག་མཁས་དབང་སོ་སོའེ་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོངས། འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་གང་བཞུགས་དང་། དེ་དག་གི་ཁར་ལྷ་ཤཀ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མ་བྱས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་གནང་། དེ་དག་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ཐ་སྙད་ 
རིག་པས་བརྡལ་ཤ་བཅད་པ་དང་། ནང་བསམ་དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
འགྲུས་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལས། ཁ་དག་ལ་ཚད་མ་ཚིག་གི་ཡམ་མེ་ཞེས་པའི་དཔེ་ 
རུ་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་ནེ་གོར་མ་ཆག་གོ ཁོང་བསྡུས་གྲྭ ར་བཞུགས་སྐབས་ 
ཞིག་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དངོས། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉིེ་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཅོས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དྒོ རྗེ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་པར་ཏ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ཝྡན། 
རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིགས་ 
པའི་བོ་གྲོས། དཔྱི་ས་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
མོ་རྔ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་ཨ་བློ་ 
ཚང་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་གི མཁན་གདན་ཟུར། བཀའ་རམས་པ་དང་ 
ལྷ་རམས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམས་པའི་སྤྱན་སྔར། གདན་ས་འདེའེ་འཛིན་ 
གྲྭ་སོ་སོའི་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་བཞེས་གནང་བ་ན། རིགས་སྨྲའི་ཁུ་མཆོག་འདེ་ 
པ་ཚང་བཞུགས་པའི་འཛིན་གྲྭ་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་སྐབས། དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
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མཚོའེ་ཞལ་ནས། གཞོན་སྐྱེ ས་རིགས་སྨྲ་ཕ་ཀེ་དེའེ་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་ཟུར་ 
བཞུགས་ཀྱི་དགེ ་བཤེས་རྩོད་དཔང་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་དྲེས་ཚེ། སྐ་ཚང་བློ་ 
བཟང་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་དགེ་བཤེས་མཚན་སྙན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གཞོན་ 
ནུ་འདེའི་མིང་ལྭ་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཟེ ར་ཞེས་སྐད་གདངས་དམའ་མོས་ 
ཞུས་པ་ན། འོ་དེ་ཡ་མཚན། འདེས་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ལམ་ནས་རྟགས་གསལ་ 
བཏང་བ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ་ང་ལ་སེམས་ནང་དུ་སྦོ་བ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ངང་གིས་ 
སྐྱེས་ཡོང་སྟེ།། འདིའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས། ནམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ། རྟགས་ 
གསལ་གྱེ་བབས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་། གཞན་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་པའིེ་ལུང་ 
རེགས་སྨྲ་བའི་ཁུུ་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་འོང་པ་ལ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་འདྲ། ཞེས་ 
མ་འོངས་སྔོན་གཟེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི ་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཟེ ར། དེ་ནས་ 
རྩོད་རྒྱུགས་དེ་གྲོལ་ནས་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཟེམ་ཁང་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་གུང་ཚིགས་ 
གསོལ་བའི་ཚེ། སྐྱབས་རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཁོཿ ང་གི་ཞལ་འཕྲོས་ 
ལ། དེ་རིང་ངའི་ལག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཆུད་སོང་གསུངས། 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་དེ་སུ་རེད་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁོང་ཆོས་ 
ཟེར་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ཐློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཟེ རྭ་གྱིན་འདུག་འདྲ་གསུངས། 
འོ་ནྲ་བ་མ་སུ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རེད་ཞུས་པ་ན། ངའི་སེམས་ནང་དུ་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒེ ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་ངང་གི ས་འཆར་འདུག་གསུངས་པ་ན། ཡོངས་འཛིན་ 
ཚང་ནས་དེ་ཡིན་ཞིང་རུང་མོད་ཟེར་གྱིན་བཞུགས། དེ་རྟ་བུའི་གསུང་གླེང་མཛད་ 
པ། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་ཐོས་འཕྲལ། ཞབས་ཕྱི་འགའ་ལ་བཤད་པ་ལས་ 
སོག་ཚང་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་ཐོས་ཏེ། ཕྱེ་ཉེན་སྔ་མོར་སྐྱི་སྔོ་བློ་བཟང་ཟེ ར་པ་དེ་ 


27 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞུས་གྲོགས་ལ་ཆུད་ནས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པའི་མདུན་དུ་ལ་དར་དཀར་པོ་ 
སྲེད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། གུས་སློབ་པ་བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྟི ང་གར་བཀོད་ 
དེ་ཞུ་གསོལ་འདེ བས་རྒྱུར། ངའི་གྲྭ་པ་རེ་གཉེས་ཀྱི་ཁ་ཟེར་ཐོས་པ་ལ་བདག་ 
གི་ཚ་བུ་བྲོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་བླ ་སྤྲུལ་ཞི ག་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 
བརྡ་གནང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་བདེན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། དེ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ངོས་འཛིན་གསལ་ཆ་ཞིག་མི་མཛད་པར་ཅེ་ནས་ཀུང་དགོངས་པར་ 
འཚལ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡིན་ལུགས་ཞུ་ན། རང་རེའི་དགོན་འདིར་བླ་སྤྲལ་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་དགོན་སྡེ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཁྲི་པར་ 
མངགས་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། ཆེ་གང་བོར་རྟ་རྔ་ཆུར་གཟད་དེ་འགྲོ་འདུག་ 
གི་བྱ་བ་དེས་དུས་འདའ་བ་ལས་མི་འདུག་པས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མི་འོང་། ངའི་ཚ་བུ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
མེང་དོན་མཐུན་པའི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བ་ཆེ་བཞིན་ཡོད་ 
པས། ད་ཅི་ནས་ཀྱང་གོང་ཞུས་ཀྱི ་གསལ་ཆ་མི་གནང་རྒྱུ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
པ་མཁེན་མཁེན་མཁྱེན། ཞེས་ཞུ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལས་ངོས་འཛིན་ 
མྭ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཁྲེ་ཆེན་སྡེདེ་ཧྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ 
མེད་ཅེས། དེ་དུས་དགེ་བཤེས་དང་ནན་རིམ་པ་ནམས་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་སོ། ། 
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གོང་འཕྲོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གོ་ 
རེམདང་བཙཛུ་ནཏེ་པར་ཕིན་ལ་བུགས་གཉེར་གནང་ནྐབས། མངོན་རྟོགས་ཧྱུན་ 
དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཟི ན་པས། ་དེའི་འཕོར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་ 
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སོགས་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། དབུས་མཐའི་དབྱེག་འགྲེལ། མངོན་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། རྗེའེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་ 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་སོགས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་གཅེག་རྒྱུགས་ 
རྐ། གྲྭ་ཚང་ལ་གཞུང་རྒྱུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། སྔོན་བསྡུས་གྲུར་ཐོག་མར་ 
གསན་སྦྱོང་སྐབས་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྐུ་ཆིངས་ 
སྐུ ་ལུས་ལས་མ་བཀྲོལ་བའི་ངང་དུ། གོང་སྦོས་ཀྱི ་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དོཿ ན་ 
མཐའ་དག་ཞིབ་འཁྲེད་ཀི་ལམ་ནས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོ་འདོགས་ལྷག་ 
ལུས་མེད་པར་མཐའ་ཆོད་པ་གནང་། དེ་དུས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཁྱད་པར་པ་ཞིག་བསྟེན་པ་འདེ་གལ་ཆེ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། ཏུད 
འདུལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་མཆོག་ནས། ཁྱེད་དེ་རིང་ 
ངའི་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པའི་འཕྲེན་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཡོང་བ་དང་ 
དུས་འགྲེགས་ཏེ། ཁ་དར་སྲིད་དུ་རིང་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་བ་ན། འོ་ 
ལེགས་འདུག་ངས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ལྷ་འདེའེ་རྗེས་གནང་ཞིག་འདོན་བསམ་པ་ཡིན། 
གསུངས་ཏེ་ཞུ་མ་དགོས་པར་རྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ 
བསྩལ་ཏེ་ད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་འདེ་འེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་མཛོད་དང་། ལྷ་ 
འདེ་ཁྱེད་རང་གི་ཡི་དམ་དུ་འབྲེལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ལ་འདེའེ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་འགྲུས་པར་བྱས་པས། གསུང་རབ་གང་ཞིག་གི་ 
དགོངས་དོན་ཡི ན་ནའང་རུང་སྒྲ་བ་ལ་མཁྲེ ན་རབ་ཀྱི ་ཀློང་བརྡོལ་ཞིང་། དོན་ 
ཅི་འདྲ་བའེ་དཔྱད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཡི་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 


29 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཏབ་ན། དངོས་སམ་ཆི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྣང་ཚུན་ཆོད་ལ་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
མེ་འཆར་བ་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་དུས་ནྭ་བེས་པའི་ལྟག་ལྷ་འདེའེ་འདོད་ 
གསོལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ཀྱང་འདེ་སྐབས་ནས་ཐོབ་ཟེར། ལུང་ནམ་ཡོད་ཀྱི་ཞར་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ཞལ་ནས། རེགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
ལྡན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སོགས་སློས་མ་དགོས་ལ། ཀྲཱ་ཙན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་དྲངས། ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་སྟེང་ 
ནས་རི་མོ་ཞིབ་འགྲོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ། སྙན་ 
དངགས་མེ་ལོང་། འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་སོགས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས། ཡོངས་འཛིན་སོག་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས། སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་བཟང་པོ་ལས། ཡིག་དཀར་ 
ནག་ལན་ཝར་སོགས་ཀྱི་བྲེས་ཚུགས། ས་དཔྱད་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་སོགས་དང་། 
དྲུང་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ། རྩ་མདོ་དང་ཆུ་མདོ་སོགས་ 
དཔལ་གན་རུ་ད་བཞི་ཁས་ཇེ་ཉར་བརན་བའི་གསོ་རིགགི་གནད་ྣམས་ཁྱཁམ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་པའེ་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱི ན་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་( ༡༩༣༤ )ཉེ་ཤུ་ 
བཏ། སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་། རྐྱབས་ནང་། དབུཏ་ 
གཉེན་དམ་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 3༠ 
བཤད་སྒྲུ བ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཁན་སློབ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའེ་ 


དབབུས་སུ་ཚུགས་ཕྱི ་མ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ། 


ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིེན་པའི་མངའ་བདག་འདུལ་པ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི ་མཆེད་ཟླར་གྱུ ར། སྤྱིར་བསྡུས་གྲྭ ་ནས་བཟུང་མཛོད་ 
འདུལ་བར་གྱེ་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོ་སོག་ཚང་ 
དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ཁོང་ལས་གསན་བཞེས་གནང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའི་སྔོན་འགྲོའེ་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས། 
ཨ་ལགས་བསེ་སེབ་ཚང་ངམ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་འཛིན་གྲྭ་བྱེངས་དང་མཉམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་བསྐྱར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། རྩ་ཊིཀ རང་རེའི་ཡིག་ཚའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་ 
གོང་བསྒྲེགས་པའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཞིང་། འདེའེ་སྔོན་ཅམ་ 
ལ་གསེར་ཕྲེང་གཅོ་བོ་ རྭ་བྱས་པའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ་དཀའ་གནད་ལས་ 
བརམས་པའི་དི་བ་མང་རབ་ཅིག་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་པར་ཏྭ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་པ་ད་ལྟ་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ལོ་གཅིག་ 
གེ ་ཆོས་ཐོག་ནམ་ཡོད་ལ་ཉེན་རེ་རེ་བཞེ ན་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་དུ་གྲ་སྐོར་ལ་ 
ཐེབས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་དངོས་གཞིའི་སྐབས། སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའེ་ 
གནས་མདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ། སེ་བོ་རོང་པ་ཞེས་པས་གཅོས། དགེ་བཤེས་རྩེ་ཕུད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
དང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་ཁག་གཞན་གྱི་དགེ་བཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཁ་ 
ཤསྤརཁ། གཞེས་དགོན་གདན་ས་རང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 


31 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྷག་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཇེགས་པ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་སྒེདའེ་ང་རོ་གསང་ 
མཐོར་བསྒྲགས་པས་སྨྲ་པ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྲ་བཀོང་བར་མཛད་པའེ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནེ། དམ་པ་འདེའིེ་མཁེན་ 
རབ་ཀྱེ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཡིན། འདེ་དུས་ནས་གྲྭ་ 
ས་སོ་སོའེ་ཐར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་པའི་དགོངས་དོ: ན་སྨྲ་པ་ལ་ཡང་། མཁེན་རབ་ཐོགས་ 
ཐུག་མེད་ཅིང་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བློ་ལས་ཤར་ཤར་སྐྱོར་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་ཆླུང་ལྟར་གྲགས། ཧྱ་ས།ཁ་ཐུགྲས་ 
གཉེར་མཛད་ཆེ་ཡང་། མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དྲབུ་ 
མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དབུ་མའི་སྦྱེ་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྦོན་མེ། དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱེ་ 
ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ། ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། འདེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སྔོན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཟིན་པས་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
ཟབ་དོན་གསལ་སྒོན་དང་། ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སློན་མེ་སོགས་རྫོགས་པར་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ ་ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ། དབུ་མ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་ནང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
དེ། དངོས་གཞིའིེ་སྐབས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉེས་སྟོང་ཙམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཕུལ་པས། 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབར། དེ་ནས་མཛོད་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
སྔོན་འགྲོར། མཇོད་རྩ་བ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ཐོག་མཇོད་རང་འགྲེལ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 32 

མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ། འཆེམས་ཊིཀ མཇོད་ 
འགྲེལ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྟེ བོ 
ནས། རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དེན་ཅན་སོག་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱེ་མདུན་ནས་ཞེབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དུས་མཚུངས་སུ་ཁོང་ལས་ 
འདུལ་བ་ཡང་། མཚོ་ཊིཀ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་སྟེ ངོ 
ནས་ཞིབ་བཤད་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། སྔར་མཚུངས་ 
ཚོགས་ནམ་ཡོད་ལ་ལོ་གཅིག་གི་བར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་དྲབུས་སུ་ ་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་གནང་སྟེ། 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱར་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུ་ ང་མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྤྱན་སྔར། སྔགས་ 
ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཐོག གཞན་ 
རྗེའེ་གསང་སྔགས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། པཌ་ཆེན་རིམ་ 


ལྔའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
ཏེ ཐ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་བྲེ་སྒྲུབ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་དེའེ་མདུན་ནས། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོཿ གས་ཀྱེ ས་མཆོན་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ ་བཞུགས་པའེ་ 
ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གསན་བཞེས་གནང་། ཡང་ 
གསང་ཐདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་འབྲེལགྱི་ཡི་དམ་མོ་ 
སོའེ་དབང་དང་། རྗེས་གནང་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན། ཡང་ 
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སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྲེ ན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་སྤྲུ་ ལ་སྐུ་ ་ཐར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་རིགས་ 
གསུམ་ཕྱི་སྒུབ་ཀྱི་རྫཾས་གནང་ད་བ། དཔིས་རྡོ་ཛེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་ཐོ་གཅིགྲ་ 
པ།† ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
སྔོམ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། མི་འཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཧྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང།ཌིགདུ་གས་དཀོརྲ་གི་ད་བྲ་དྲང་བྱད་གོལ།ཁགནས་ཚུང་དང་དྲ་འ་བོ་ 
རྩལ་གཉེས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་སྦིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་པ་བཞིན་གསན་བཞེས་ 
མཛད། དམ་པ་འདེས་སྔོན་སློབ་གཉེ མགྐནང་ུ་ཏྲཐཱ བྱགས་པ་ནས་ཐཟུང་ 
སྟེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར། སྐུ་ཆིངས་སྐུ་ ་སྐེད་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་མ་མྱོང་ 
བ་དང་། གཟེམ་མལ་དང་སྟན་འབོལ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་མ་མྱོང་བ་དང་། གཟེམ་ 
མལ་དུ་སྐྱེད་ཕབ་ནས་མཚན་གཅེག་ལ་ཡང་ཉལ་བ་སུ་ ས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུ ར་མ་མྱོང་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ད ང་ཆབས་ཅིག་ཏུ ་མྤེའུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཉེན་བཞེར་རིམ་གྲོར་ཕེབས་དགོས་པ་ལས་གཞན་གྲོང་ཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་ཉེན་གཅིག་ལའང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་དང་། ཐ་ན་ཤིང་ 
སློང་སོ་སོའེ་སྐབས་ཡི ན་ཡང་རུང་རང་གི འཛིན་གྲྭ ་དང་མཉམ་དུ་ཡི ན་ན་མ་ 
གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལའང་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དུས་དང་གནས་ 
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སྐབས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། དཔེ་ཆ་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པ་སྟེ། ཉིན་ 
གྱེ་ཆ་ལ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་དཔེ་ཁྲིད་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བས་ཉིན་རེ ར་གུང་ 
ཚིགས་ཀྱང་བཞེས་ 'རྒྱུར་མི ་འགྲོ་བས་མཚོན། མཚན་མོར་སྐྱོ་ ར་སྦྱངས་དང་ཞུན་ 
མར་གྱི་སྒྲོན་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ལྟས་བྱེད་པ་ལས་ཉལ་མི་སྲིད་པ་དང། སྐབས་ 
འགར་དགེ་ཕྲུག་ཚོ་ཉིན་དཀར་དཔེ 'ཁྲེད་ལ་འོང་ རྒྱུར་མ་ ་སོང་ན། མཚན་མོར་ 
སྒྲོན་འོཿ འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ 'སོགས་དཀའ་ངལ་ སྐྱ ་སྟྱོ་གསུམ་གྱེ ་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་མི་མཛད་པར། དགའ་བཞེན་སྤྲོ ་སྤོ་བཞེན་བསྟན་ ་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ སྤེལ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད ་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གི ར་བཞེ ས་པ་ལ་བསམ་བཞིེ ན་དུ་བྱོན་པ་ཞི ག་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་པརི་ 
ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྷན་སྐྱེ ས་ཤེས་རབ་མེ་ལྟ ར་འབར་བ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དབངས་ཞབས། །ཞེས་དང་། མི་ཉག་སྐྱོར་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ཁུར། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུས་འཁྱེར་འདེ་ངོ་མཚར་རྨད། །ཅེས་སོགས་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟ ར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས། འཆད་པའི་ 
བྱ་བ་ནི། གང་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོས་ལ་སོང་བས་ཤེས། རྩོད་ 
པའི་བྱ་བ་ནི། དགེ་ལུགས་དང་། ས་སྐྱ། རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་། 
བོན་པོ་ ་གང་གི་མཁས་པ་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི ་འཇིགས་པའི་སྲོབས་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། རང་དགོན་དུ་རྭ་རྒྱའེ་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་བརྩེ་ 


35 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཞག་མཁན་པོ་བྱོན་ནས་རྩོད་པ་གནང་མཐར། ཁོང་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་བསམས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཞིག་བཏབ་པ་ཡིན་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་པས་རྒྱལ་ 
ཁ་ཁོང་ལ་བྱེན། རྙིང་མའི་མཁས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། རྩོད་ 
པ་ན་ཧྭཀའ་བའི་གནད་བ་སར་བུག་གབས།ཿསྦུལ་གྲུ་དེས་ད་ཞི་ལེགས།ངས་ 
ཁྱེད་ཅི་གསུང་གི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ལས་གོ་མི་འདུག་པས། སང་སྔ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སར་འོངན་དེ་ལས་ངལྷ་བོབསྐྱེད་ཅིག་གནང་རོགས་བུགས་རྗེས་འཛིན་འཚལ། ཞེས་ 
བདེན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ཁོང་འཁོར་རེ་གཉེས་དང་མཉམ་ 
དྲུ་བྱོན་སྐབས། བོན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་རྩོད་པ་ན། ད་ནི་འུ་ཅག་ 
གི་བསྟན་པ་སོ་སོར་རྒྱལ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་སོགས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་རྩོད་དོ་ 
གསུངས་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། བོན་པོ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས། དེ་མིན་དེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཝ་སྐད་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། ། 

ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལུང་། དྲབས་མཐའ་ནས་དབབ་མའི་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པ། དོནམ་དྱོད་ཉེ་ར་མོཊོ་ཡེདྭྱི་མུ་ནོསལཁདག་འདུ་ནཉི་ཤུལ་དོགས་ 
དཔྱོད་སོམ་ཉེ་དུག་གི་བ་མོ་ཞི་བྱེད་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཕར་ཕྱིན་ 
གསར་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཚའེ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་སློང་ 
ཅུང་ཟད་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ། སྙིས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པའེ་ 
དྲི་བ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ 
ལ་འཇུ ག་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག དམིགས་པ་བརྟགས་པའིེ་དགོངས་ 
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འགྲེལ་ངག་གི་འདོད་འཇོ། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བློ་གསལ་མཁས་པའི་མགྲེ ན་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཡུམ་དོཿ ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའེ་མཆན་བུ་ ཤོག་དྲེལ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་དོན་གསལ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ ་ཡེད་ཀྱི་མུན་སེལ། དྲིས་འཕངས་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུས 'བློ་གྲོས་ ཀུ་མུད ་འབྱེད་པའི་ཟླ་ཟེར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས ་བསྡུས་པ་རེགས་ 
གཿ ཆི ་པའི་ལྡེ་མིག བླ ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ ་མོ་དབངས་ 
ཅན་མ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་སྩོལ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་དེའིེ་ ་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་པའི་བསྟ ན་བཅོས་སོ་སོའེ་མཚན་ད ངཿ 
མཚན་བྱང་བདེ ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་དང་པོའེ་ཨ་དར་ཤ མཆཚལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཞེ ང་ཁམས་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་། སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི ་ཟེཾ ན་བྲིས་ཉུང་བསྡུས། 
ཚིག་བཀྲ་གཡས་འཁྱེ ལ་སྐྱེ ་ལྔའི་སྒྲ་ད བྱངས་སོགས་ཐོར་བུའི་སྐོཿ ར། སྔོན་ 
འགྲོའེ་ཆོས་བཤད་མ་རིག་གཉེད་ལས་སྲོང་བའི་རྔ་སྒྲ དབུ ་ཚད་མཇོད་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅས་ཀྱི ་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན་ཡིད་ཀྱི ་མུན་སེལ། 
སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི ་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་བཤད་དྲང་སྲོཿ ངྭ་བ་མའེ་ཞལ་ལུང་། ཡབ་ 
རྗེ་ཁྲི་ཐོག་གོ་ལྔ་པ་སོགས་ལ་ཞུས་པའི་དྲེས་ལན། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་མ་རིག་གཉེད་ལས་སྲོང་བའེ་རྔ་ཡབ། སྟོད་རྒྱུད་གྲ ་ཚང་ 
གི་ཚོགས་གཏམ་མི་འཇེགས་སྦེདེ ་ཁྲོས་པའི་བཞད་སྒྲ། རྗེའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་མཆན་ཤོག་དྲེལ་ཕོན་ཆེ་བ། གཞུང་ཕར་ཕྱི ན་དགེ ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུ་སོགས་ཀྱི ་ཁྱབ་མཐའེ་སྐོར། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ། རྗེས་ 


37 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནྣམ་གཞག འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ 
པ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ། ཆབ་ཤོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐོ ར་སོགས་བཞུགས་པ་དེས་མཚོན་ནོ། ༢ 

བཙུན་པའི་བྱ་བ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ནི། ལུང་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལས་དེ་དག་གིེ་བསྟན་དོན་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཡང་དག་པ་རྙེད་ནས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མེད་ཅིང་། 
ཏྱད་པར་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུ: ངས་པ་བཞིན་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་ཐ་ནྭ་ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བླམབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་མཚོན་ནོ། ། 


བཟང་པོའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི། དང་པོ་བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོས། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་དེ་བསམ་པས་རྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྐོར། 
དེ་ནས་བསྙོམས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འདུ་བས། དམ་པ་ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་མ་ཚང་ 
བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། རང་ཅག་རྒན་རབས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
སྤྱོད་ཡུ་ ལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ ་ལགས་སོ། ། 
མདོར་ན། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 
བསྡུ་དགོས་བཞི་སོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའེ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱེ་དེད་ 
དཔོན་སྨྲ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་པར་མཛད། དེ་ 
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ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་པའི་དོན་དུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅེག་ 
པྟ༈ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ རྒྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 


ཆེས་ཉེར་བྱརདྱ་ཏི་ཉེན་གང་པོར་གྲྭ་ཚང་གེས་བསྐང་གསོལ་གསུངས་པའེ་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་ཕེབས། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་རྩོད་གྲར་གཟིགས་རྟོགས་དང་། ཐུགས་སྤོ་ 
བཞིན་ལུང་རེགས་ཀྱི ་ལམ་ནས་སྒྲུབ་བྱེ ད་དང་བློ་བསྐྱེད་མང་དུ་གནང་། ཉིན་ 
དེའི་ཕྱི་དྲོའེ་སྲོད་ཐུན་དུ་བབས་པ་དང་། སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྟུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། 
མཁན་ཆེན་བཐོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རིེན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཆོན། མཁན་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས་བགྲེས་གཞོན་ 
སོགས་གླེང་འདེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ཞིང་བྲེལ་ 
འཚུབ་ཀྱི་ངང་འུར་ལྡིར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གཟེམ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་བཞུགས་ཏེ། བླ་མའེ་མཚན་ 
སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ། བཟློག་ 
བསྒྱུར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་འབད་ཀྱང་སྐྱེད་མ་ཐོན་པར། མཚན་གྱི ་གུང་ཐུན་ 
དུ་བབས་པ་ན་སྐུ་ལ་བསྙུངས་ཟུག་གི་རམ་པ་གཏན་མེད་ཅིང་སྐུ་ཡ་ཡོ་སོགས་མེད་ 
པར་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ངོར་གྲངས་བགྲངས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ 
པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུངས་ 


39 རྣམ་ཟར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དགོངས་པ་ཆོས་དྲབིངས་སུ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྙན་ཏོ། དེ་ལྟར་དམ་པ་འདེའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། 
འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་ 
འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་ན་ཡང་། དེང་སང་ 
གི་མཁས་པར་སྨོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་འགྱིང་བག་རི་ལས་མཐོ་བ། ཡང་དག་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཏེལ་འབྲུ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ། ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བྱ་བྲལ་ 
བཏང་ཞིང་། ཉེ་མ་མིག་ནང་དུ་མ་ཤར་བར་དུ་ཉལ་བ། བཟའ་བཏུང་དང་ཧབ་ 
རྒྱག་ཀི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་ རྣམ་གཡེང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བ། མང་ 
ཉེད་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་བླུན་རྨོངས་གཏེ་ཐུག་ལོག་ 
ལྟ་མཁན་རྣམས་ལ། འདེ་འདྲ་བའི་ཡང་དག་པའི་བདེན་གཏམ་མི་མཁོ་བ་ནེ་ 
བདེན་སྲིད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་གཏམ་ལྷ་ན་བ་ལེགས་པར་གཏོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ལ། དམ་པ་འདི་འད་བའི་ནམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དྲན་བསྐུལ་དུའང་ 
འགྲོ་སྲེད་པས། རང་རང་གི་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་མ་བོར་བར་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་གི་མཛད་ནམ་དུལ་གྱི་གྲངས་རྙེད་ལས། །ཐུན་མོང་ 
ཆ་ཅམ་རེ་ཡང་འདེ་འདྲ་ན། །ཐུན་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར། །སར་ 
གནས་དཔའ་བོའི་གཟིགས་པ་ལས་གཞན་ཅིེ་། །ཨེ་མ་འདེ་འདྲའེ་སྐལ་བཟང་ 
མ་ཐོབ་པའི། །སྡིག་ལྟ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་སྣང་བ་ཅན། །མ་ཡིན་ཚུལ་མཐུན་དྲང་ 
པོའི་ལུས་ཅན་ནམས། །མ་ལྡོག་དང་བ་འདྲེན་པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །འདོད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 40 
སྦྱར་འཁྲུལ་བས་མ་རྙོགས་རང་བཞིན་གཏམ། །མ་བཅོས་ཡིན་ལུགས་གསལ་ 
བ་འདི་ཡིན་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཚིག་སྐམ་སྦོ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག །རྟོག་བཟོས་ 
བསྒྲེ གས་པའི་དཔེ་དང་འདི་མི་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཚོགས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་རུ་སྨོན། ། 

ཞེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཤེལ་དཀར་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། གང་གི ་བུ་སློབ་ཆོས་ཀྱི ་མཆེད་ཟླ་རྣམས་ནས་སྔོན་ 
རིང་མོའེ་དུས་ཤིག་ནས་ཡང་ཡང་རྣ་བར་གཙེས་པ་ལ་དང་བླངས་མ་བྱས་ནའང་། 
དྭ་ས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་སྔོབ་གཉེར་པ་ཚོ་ནས་རེ་ 
བཅོལ་གྱིས་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཅམ་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བའི་ཉིན་ 
ཤས་སྔོན་ཁ་པར་གྱི་ལམ་ནས། ད་ལམ་ནམ་ཐར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟླ་གསུམ་ཙམ་ 
གྱི་ནང་དུ་ངེས་འབྱོར་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ངོ་མ་བཟློག་ཅམ་དུ ། དགེ་སྲོང་གྱི་ན་པ་ངྷརྨའེ་མི ང་ཅན་ཞིེག་གི ས་འཕྲལ་དུ་ 
བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་གི་མཛད་ནམ་དྲབར་ཇ་འཛམ་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཅོ་མ་པ་པོ། 


སྟག་མ་ལུང་དྲུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། 
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༄༅༅།། དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེ ན་ཆེན་པོ་ ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ 
གེ་མཛད་ནམ་དབར་ཇ་འཛམ་པའི་སྒྲ་ད བྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། བཟོ་རིག་ སྒུ ་མའེ ་འདུ་ ་བྱེད་སོར་རྩེར་རྫོགས། ། 
ངག་ལ་དབྱངས་འབྱོར་མགྲེན་པར་ལེགས་བཤད་ ་མཛོད། ། 
ཐོ་གོས་བཟང་པོས་ ་གཞུང་ཀུན ་མཁེན་པའེ་རླབས། ། 
རབ་ཡངས་དྲུང་ཆེ ན་དགེ ་བའི་བཤེས་དེ ན་འདུད། ། 

དེ་ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྨེཏ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཞབས་ཀྱི་མཛད་རམ་ཉུང་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་ནི། སྔོན་ཆད་རྨེའུ་ 
ཁྱིམ་ཁག་བཅོ་བརརྒྱད་མངའ་རིས་བླ་དྭགས་ནས་ཆད་པའི་ཡ་གྱལ་གྲོང་མང་རྨེའུ་ 
མགར་ཚང་གི་ཁྱིམ་གཞེས་སུ། ཕ་ཆོས་ལུ། མ་བསོད་སྐྱིད་གཉེ ས་ལ་མིང་ 
སྲེང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་ཡིན། ཕའེ་སྤུ ༈ན་ཟླ་མགར་དགེ་བློ་བཟང་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཟེར་པ '་གཉེས་ཀ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཡིན་སྟབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ སྐུ་ཕྲེང་ ་བརྒྱད་ 
པྭ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་བྱེས་པ་ལ་མིང་སྐལ་བཟང་ཡག་བཏགས། ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་ཡི ་རང་ སྦྱོང་ ་བྱས་ཏེ་ཡིག་རྩལ་བཟང་ཤོས་སུ་གྱུར་སྟབས་གཞན་ལ་ 


ཆོས་ཀློག་ལའང་སོང ་། ཇོ་ནང་པའི་མཁར་སྡེ ་སྤྲུལ་ཟེར་པའེ་མཁས་པ་ཞིག་ 
༦ ་པའེ་སར་ ༠ ང་སྟེ་སུམ་རྟགས་དག་ ་གསུམ་སོགས་ལ་ ་མཁས་པར་སྦྱངས། རང་ 


ལོ་ཉེ་ཤུ་རཱ་ནང་ཀིརྟེ་དགོན་སར་ཞུགས། བན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན་ 


43 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྒྲུན་པའི་ས་བོན། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་བཞེས། མི་རིང་བར་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དེ་ནས་མནོས་པར་ 
མཛད། མཚན་ལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གསོལ། དེ་ནས་མཁན་པོ་སེ་སྲེབ། ཨ་ 
ཁུ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་འཕེལ། འབུར་མགོ་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྟེན་ནས་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཧུར་བརྩོན་མཛད། སློབ་མ་ཡང་མང་པོ་བསྐྱངས། ཞར་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་མློབ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཨ་ཁུ་དབྱུག་གཉེན་གྱི་མདུན་ནས་ཅི་ས་དཀར་ནག་ 
དང་སྙན་ངག་ས་དཔྱད་ཕྱེ་མ་བརྡར་སྤུངས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་སྦྱངས་མཛད། 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་དྲུང་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བསྐྱོད་དེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྷན་དུ་སྒྲ་དང་ཞོར་དབུ་ཆེན་དབུ་མེད་བྲེས་ཚུགས་ 
ཀྱང་བསླབས། ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་བྲེས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་འདེ ར་འོང་བའེ་མདུན་ 


ནས་ལྗར་ཝུ་སུག་རིང་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱངས། ཆེད་དུ་སྦྱངས་པ་མ་མཛད་ཀྱང་ 
ལྷ་དང་གཟུགས་རིས་གང་ལ་ཡང་སྦྱང་ཐོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་དུ་མེད། རེའུ་ 
རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ཡིག་པའེ་ཁུར་ལོ་ཤས་མཛད། སྡེ་འདེའེ་འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲུན་ 
སྐབས་གསེར་ཆོན་བཀོད་འདོམས་པའི་ཁུར་བསྣམས། རྒྱ་མཐོངས་ཁར་ལཚྫའེ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གཞུ་རེང་ཐུང་སོ༔ གས་སུ་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རེགས་ 
ལྫར་ཕབ། ལྡེབས་རེས་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་མཚན་བྱང་སྣ་ཚོགས་གསར་རྩོམ། 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཀླད་དུ་གླེ གས་ངོས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་སུམ་བེད་ 
-དུ་བྲིས། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་འདེ་དང་ཤམ་ཐབྷ་ལའི་ཞིང་བཀོད། མེ་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། 
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འདུལ་བའི་དཔེ་རིས་སོགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་རིང་ཞིང་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ལྡན་ 
ཤ་སྟག་གསར་རྩོ་མ་གནང་། སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་གྱི་དཔེ་བརྗོད། སྒྲའེ་ཤོག་ 
དྲིལ། འཕྲེན་ཡིག་སྣ་ཚོགས། གྲོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ཞལ་ཅེད་ཀུ་རེའི་ཙོ་མ་ཐུང་ 
རེ་ལས་ཕན་གྱེས་མ་མཐོང་ངོ་། །སྡེ་འདེ་དང་གཞན་ཕྱོགས་སོགས་སུ་སྐབས་ 
དེར་སྨྱུག་ཐོགས་ཤིག་ཡིན་ན་ཁོང་ལས་མ་མྲོབ་པ་དང་མ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཚོད་དུ་ 
སྣང་། ཁོང་གི་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་ཚད་ཧ་ཅང་བཟང་ཤོས་ 


སུ་ཡིན་ཀྱང་། སྡེ་འདེ ར་དུས་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ཟུ ང་འཇུ་ ག་ཆོས་འཁོར་གླེ ང་དུ་རྟེ ན་ 
བཞེ ངས་དང་སྤྱི་རྫས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱ་ནོམ་པ་བྱས་ཏེ ་འདེ ཕྱེ ་གཉེས་ཀ་དོན་ 
ལྡན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲེ་བ་གཏན་མེད་པར་བཀྱེས་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ 
སུ་བཞུ་ གས་མལ་ཐ་མའི་ཆོས་ཉིད་རང་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གཉེས་འདག་བྱེད་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ཀླུང་། །བཤེས་གཉེན་ 
རིམ་པར་ལམ་གསུམ་བབས་པའི་རྒྱུན། །ལྷག་མེད་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་ལ་མཚུངས་ 
མེད་པའེ། །སྔོན་མེ ད་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ ་ཁྱོད་མིན་སུ། །གང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ལས། །གཞན་ཁ་སྙུལ་ཏེ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་གྱུར་ཀྱང། །སྐ་ 
རྩེར་འཁྲིལ་བའེ་ཐིགས་པ་འདེ་ཙམ་ལས། །སྤྱན་གཟེ གས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
དབུལ་དགོངས་མ་ཆོམ། །བདག་ཀྱང་ཕྱི་མར་ཆོས་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ཚེ། །ཀུན་ 
གཟུགས་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་མཛད་དེ། །མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཀུན་མཐར་ཆགས་སུ། །སྦྱོང་བའི་བློ་ནོ་དད་བརྩོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 


=$ གེར 
ཆོས་མིང་པས་སྤེལ་བའོ། ། 


༄༅།། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་ 
མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྡོམ་ཚིག་ངེས་ལེགས་རྱུ་གུ་བསྐྲུན་པའི་ 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོམ་པ་པོ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅།། བོད་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟ ན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེ ན་མོར་བཞུགས་པའི་ 
མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧.ོ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །དཔལ་ 
སྙུག་སྐུ་གསུམ་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཉེར་གཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྩེད་དགའ་རྒད། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་དགེ་ལེགས་ 
ཆར་དུ་བསྙི ཝྭ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་ལྡན་ལྟོ་བར་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ 
གཉེས་སྤོས་དཀར་ལྗོན་བཟང་བརྩེ་ཆེན་ཕུལ་བྱུང་གྲིབ་བསེལ་ཅན། །བློ་བཟང་ 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་འགོད་མཁས་པ། །རང་བཞེན་དག་པའི་དྲབིངས་སུ་རིང་ནས་ 
མནལ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུམ་རྣན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་དུ། །གསལ་ 
བར་བྱོན་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་རྡུལ་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་དད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །རབ་མཛེས་སྣང་ལྔའི་འཇའ་ཀློང་འཁྲེགས་པའེ་ 
ལྡིང་ཁང་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དམར་སེར་ཐིག་ལེ་ལྟར་ཆགས་པ། །རྨོངས་ 
མུན་སྲོག་ལ་རྔམ་པའེ་རལ་གྲིའེ་གདེངས་ཀ་བརྗེད། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་ 
དཀར་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་མཛེས་སྐུ་ ་ལྟ་བའི་མི་ངོམས་ཉམས་ལྡན་འཇོ་སྙེག་ 


47 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོན། 
མ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིས་ཏམྦུ་ར་ཡིས་སྒྲ་ལས་རྣ་བར་སྟན་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
བརྡུངས་པའི་སྙན་འགྱུར་ངག་གི་དཔལ་སྦྱེན་ཞིག །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་གནས་ 
ཀུན་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་པའེ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱེ་སྨྲ་བའེ་དཔལ་དུ་འདོད་འཇོ་མཚོ་ 
བྱུང་ཌྷ་མོ་ཀྱེ། །བདག་མགྲེན་འོ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་ཀླུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆེས་གསལ་ 
རྤུར་སོགས་རྣམ་བདུན་ཤེས་པའི་རབ་སྦྱིན་ཞིག ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
ཚོགས་ཀྱེས་གང་། །སྤྱོད་པ་བརླང་བོའི་ན་ཀྲར་མི་རྒྱུ་བར། །ལེགས་མཛད་སྤྱོད་ 
པ་ཡོལ་མེད་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའེ་མ་མ་དེང་འདེར་བསྐྲན། ། 


དེ་ཡང་འགྲོ་བྭ་ཝ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི ས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་ 
པའི་གནས་དམ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངང་བ་པད་མཚོར་འཇུག་ 
པ་ལྟ ར་གུས་རྟག་གི ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྨད་དུ་བུ ང་བའིེ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱེ་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མཐར་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཐན་བདེ་མ་ལུ་ ས་པ་འབྱུ ང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་གསུམ་བྱེད་པའི་བསྟ ན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་རྣམ་འདྲེ ན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། <༤རྒྱུད་>>ལས། ཝེ ་མེའེ་དུས་སུ་ ་གྱུར་པ་ 
ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱོས་ལ། །དེའི་ 
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ཆེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་དགོས་ཏེ། 
<༤ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་>>ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོཿ ངི 
ལ་མྲོབ་མ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུའོ། དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་རྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །དེས་ 
་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། བསྟན་པ་ 
ཟཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། ཐར་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེད་དཔོན། མཚད་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི ས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེ ན་པ་ནྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བས། དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 


སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུ ལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དབང་ཆྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའི་མི་ལྡོག་པའེ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི དོན་དངོས་ནེ། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པའེ ་རྒྱུར་འགྱུ ར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
གཏོགས། གང་ཟག་རང་ག་པ་ཚེ་འདེར་དགེ་བ་སྣ ་འགའ་ཅམ་ལ་བཉེན་ནས་ 
འཁོར་མང་བསྡུ་ཚུལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོ་ ར་སྒྲུབ་ཚུལ། དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ས་རྩོད་ཆུ་རྩོད་སོགས་ལ་གཅམ་བུའེ་ཟོལ་བསྟོད་དང་རབ་ 
བཏགས་ཀྱི ཚིག་གི་བརྒྱུད་ཏེ ་སྲེལ་བ་ནི ་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་ལ། རྣམ་པ ར་ཐར་པའིེ་ 


49 རྣམ་ཐར་ངས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོན། 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་རང་ག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་སྒོ་ནས་མངོན་ 
པར་འཛགས་ཤིང་། ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་དུ་མ་དང་ལྡ ན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱ ་ཡོན་ཏན་སྦྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་འཇིན་ཀྱི ° 
རྣམ་ཐར་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ། མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ས་ལམ་གྱི ་ཏོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་ཚུ་ ལ། མཁས་བཅཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཕར་གྱི་ལག་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་མཛད་འཕྲེན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངག་གི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ལས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའི ་དད་གུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞི ང་། དེ ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་གདུལ་བྱ་དེ ་དག་གི ས་ཀྱ ང་རྣམ་པར་ཐ ར་པའེ , 
ཚུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི ས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུ ར་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་དེ ལྟ ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའིེ་དཔལ་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི ་འཁོར་ལོའེ་བདག་པོ་ཡང་དག་ 
པན་གུ་ར་བྲ་གཱ་འཛིན་ཞིང་གམགོན་པོ་འཕགས་པོ་འཇིགཏེ་ན་ཏུབང་ཕུག་དེ་ཉེད། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རིང་ལུགས་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའེ་ཤིང་རྟ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡང་འཁོབ་ཀྱི ་རྒྱན་དུ་འདྲེ ན་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའེ་རྨད ཏྲུ ང་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེ དྲ་ཀི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སྲུ་ཇྗོགས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོར་བོན་པ། རོང་སྟོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 50 

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ང་གསུམ་པ༧སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ང་བཞི་པ༧ངག་དབང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ང་ལྔ་པ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་སུ་སྒེང་བའི་བྱེད་པོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་གོང་བུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ཆེན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ 
བ་གང་དེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའེ་རིང་ལུགས་པ་ 
ཆེན་པོ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེ་ ར་ཁ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བའི་བཀའ་གདམས་པ། 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ། ཇྔ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་ 
རབས་སོ་བཞི་པ། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
གཅིག་པུ། བཀའ་དྲེན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ། ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ༧རེ་བཙུན་ཐོ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་ 


བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ་ལས་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་ 
རང་བཞན་གྲོལ་བ་དོ:༔ ན་དུ ་གཉེར་པ་དག་གི ་དད་གུས་འཕེལ་བའི་རྒྱུའེ ་ཡན་ལག་ 
ཏུ ་བརྗོད་པ ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུ ག་པར་འགྱིའོ། དེས་ན་འདི ་ལ་གཉེས། དཔེ་ 
མི ་འདྲ་བ་དུ་མའེ ་སཱེ་ནས་མཆོག་གི ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའེ ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ། མཆོག་གི སྐེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སྡོམ་ཆཚིག་གི ་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཅམ་འགོད་པའོ། ། 


51 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོཊ ན། 

དང་པོ་ནེ། སྔོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བླརན་པའི་བརེ་བ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཟུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


ཡལ་ག་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འདབ་མ་མངོན་པར་བཞད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མས་ལེགས་པར་ 
སྦས་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གེ་སར་གྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་བོོ་གོས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཆད་དུ་སྤོ་བ། གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་འདམ་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྱུངས་ཀྱང་། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དྲེ་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་དུ་བསྲེངས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ། རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་ 
བོའི་ཆེས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཚད་མ་རེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ༈ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ། ཆོས་མངོན་དམ་ཆོས་མཛོད། དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ ་མདོ་ཕྱོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གདོང་ལྔ་མངོན་པར་འཆར་ 
བས་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ། བྷྟ་རྒོད་རེག་སྦྱོར་གྱེས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་ 
ཕྱེ་བའི་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དེ་སྔགས་ཕྱོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་རྐང་བཞི་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པའི་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱི ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ 
རབ་ཏུ་ནོ་ཞིང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ་སྲོབས་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་གཡུ ཌརལ་གནམ་དུ་ ་གསེག་པ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ཁ་གདངས་པ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་ཟུ། ང་མཆོག་ཏུ ་བགྲད་པ། རབ་ཏུ ་ཡངས་བའི་མགྲེན་བཟང་མཐོན་ 
པོ་ལས་ཆོས་རྣམས་བདག་གཉེས་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
གད་མོ་ཆེན་པོ་སྤྲོག་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཇེགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ 
མེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི ་རྩལ་ལ་ཞུམ་པ་མེ ད་པ། མུ་སྟེ གས་ཅན་གྱི ་རེགས་ཅན་ 
བསྟན་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བའི་རྒོལ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་ 
གཅེག་ཏུ་དཔའ་བའི་གཡུལ་ངོའེ་ཐོག་མ་ལ་འདུག་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ ་སྔོམ་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི ་སྡོམ་པ་སྟེ ་རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ 
རི་སུལ་གྱེ་ཕུག་ན་གནས་ཏེ། ལེགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་རེ་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅེག་པུ་ ཉིད་དུ་གྱུ ར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སེང་གེ 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཆད་ 
པ་དང་རྩོད ་པ་དང་རྩོ་མ་པ་ལ་མཁས་པའི་འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པ་ 
ལ་མཁས་པ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ནམ་མཁར་ཐོགས་ 
མེད་དུ་རྒྱུ ་བ། རྒྱའ་བའེ་གསུ། ང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་དོ༔ ན་པྨདྨོའེ་ཚལ་བྱཧ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་བརྩོན་པ། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་འོད་སྣང་ 
ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཉིན་མོར་བྱེ ད་པ། 


ཁ་བའི་རྡུལ་མང་བསགས་པའི་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ 
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སུ་བསྐོར་བའི་བསེལ་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁུ་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དག་པར་ཐོཿ བ་པས་མཆོག་ཏུ ་དཀར་པོའི་གགས་པའི་ཕྲེང་བའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་ཞི ང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་དོན་ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ ་སྨྲ་བའེ་རྒོལ་བ་མཐའ་ཀླས་པའེ་ཁམས་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་གི་གཟེ་ 
ཤྱིན་འཕྲོག་པར་བྱེ ད་པ་ལ་གཅེག་ཏུ ་དཔའ་བའི་གསུང་རབ་རིེན་པོ་ཆེའེ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། 

མཆོག་ཏུ ་དཀར་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་དྲན་ཤེས་གསེར་གྱི་ 
དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ཏེ ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པ་གསུམ་འཚོལ་ 
བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ 'ཤུགས་དང་ལྡན་པས་རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའེ ་མུ་ཁུད ་ཀྱི ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི ད་ཙམ་གྱེས་བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་མཐཐུ་དང་ལྡན་པའི་གླང་བོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། མཁས་བཅཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་མདངས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིེ་རྒྱན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཐང་ 
ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གྱི ས་ཉུལ་བ་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དངོས་ཤུགས་དང་དྲང་དོཿ ན་དང་ངེས་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་ཚུལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེ ་གསལ་མྱུར་ 
ཟབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ནང་རིམ་གཉིས་ཀྱེ་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅས་མཚམས་ 
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ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ལ། ཕྱི་ 
འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མའི་གོཿ སྭ་ཀྱི་ཀླུབས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུ་ར་པའི་མཆོག་གི་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་།ཆུམཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲི་ལྟ་བུའི་དྲེ་འབྱུང་བ། གང་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེ སྭ་ཀྱང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བགྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའེ་བཙུན་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་དཔགཏུ་མེད་བོས་སིག་ 
ཅིང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས། འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ལེགས་པར་གཟེགས་ཤིང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི ས་བསྡུས་པའི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཧི་ནོར་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཏིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་དཔལ་གྱེ ས་མངོན་པར་བརེད་ཅིང་། གང་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཐམས་ཅད ་སྐོང་བ་ལ་གཅེག་ཏུ ་ལེ་ལོཿ ར་མ་གྱུ ར་པའི་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ ་བདུན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའེ ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོའེ་དེད་དཔོན་གྱེ་རིགས་ལས། སྐྱེ་རྒུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རེ་བ་མཐའ་དག་སྐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་གང་གིས་སྲས་སུ་གྱུ ར་ཅིང་། ན་ཚོད་ཀྱི ་ལྗོན་ཤིང་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ནས་ཡབ་གྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་བཀྲོད་པར་བྱ་བའེ་གནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འཇུག་ངོགས་སུ་ ཞུགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་རེང་ 
དུ་ཆེ ས་པ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རྗེངས་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བ་དན་མཐོན་པར་འཕྱར་བ། ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ཀྱི ་རྒྱལ་པོའེ་ 
དོན་ལྷ་བོ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པར་དམན་པ། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མན་ངག་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་ཉེད་སྔགས་པར་ཆྔོམ་པའི་ཆུ་ ་སྲེན་ལས་རེང་དུ་ ་ཀྱུ ར་ཏེ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲྭབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའེ་ 
དཀོན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེ ར་ཆེ ན་ 
པོར་གཤེགས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྩོལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ཐུབ་ 
བསྟན་ནམ་མཁར་ཐོགས་མེ ད་དུ་རྒྱུ ་བའི་བསྟན་འཛྲིན་གྱི ་རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བཞེངས་པའེ་གསུང་ཟབ་ 
མོའི་ག་བུར་གྱེ་ཟེགས་མས། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ ་གདུལ་བྱའེ ་བོ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ༧རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནེ། ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུ་ ལ་དུ་མ་གྱུ ར་པ་ཡིན་ན། 
བདག་དང་བདག་འདུའེ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ག་ལ་འགྱུ ར། དེ ས་ན་མཆོག་གི ་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལས་ 
ཆ་ཤས་ཅམ་ཞེག་རང་ཉེད་མགོན་པོ་གང་གིས་ཆེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིེ་རྟེ ན་དུ་ཁོ་བོཿ ས་འདེར་སྤེལ་བར་བྱེད་པས། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གིས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །དེར་བཞུགས་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །ཕྱག་མཚན་པདྨའི་གེ་སར་རྩེ་མོ་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་བྱུུ་གསུམ་པ། །མི་མཇེད་ཅེས་སུ་གགས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་ཁམས། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཅེན་ 
པོ་མཆོག་གི ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི དུ ང་ཆེན་འབུ་ ད་པའི་གླི ང་། ། 
འཛམ་གླེ ང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་ ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། །ལྷོ་ཕྱོགས་དུམ་བུ་ 'གསུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་དྭབུས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཚུབ་གནས་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁུང་ 
ཕྱོགས་སུ། །དཔག་ཚད་བརྒྱས་བླགྲོད་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡེ། །གདུལ་ཞིང་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས།ཀདམ་པ་གང་གི་འཇུག་ངོགས་ཀུན་དྲགཉཁྱིམ། ། 
ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ ་གང་དུ་སྐྱེ ་བ་མཆོག་གི་པད་མ་དཀར་པོ་ 
གསར་དུ་བཞད་པའི་གནས་ནི། སྦྱེར་གཞི་དང་སྙེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་བཞེ ངས་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའེ་ ་ཕྱག་མཚན་རྷུ ང་བཟེད་ཀྱི ་ནང་དུ་ 
སྲོས་ཆུ་འི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཉེར་ལྔ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ཆགས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇྲེད་འཛིག་ 
རྟེ ན་དུ་གགས་པའི་སྟོང་གསུ: མ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
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བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇམྔུཔྲིཀླའི་སྟེ་མ་ཆུར་ 
ལྷུང་བའི་སྒྲ་ལས་གྲགས་པའི་མིང་འཇམ་གླི ང་ཞེས་ཆགས་པའི་མི་རྣམས་ནེ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་དུ་རུང་ཞིང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་མང་བ་དང་། སྐྱོ་ 
ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ 
ནུས་པ་སོགས་གནད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བའིེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། ཤར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པའེ་གནས་ཆེན་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་། ལྷོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་ཁམས་རེ་ 
བོ་པོ་ཏ་ལ། ནུབ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ཨོཾ་ཏ་ཡཱ་ན། བྱང་ན་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤེན་བཞེན་ 
འདུ་གྱེས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དབུས་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་ 
འགྱུར་འཆང་། དེ་ལས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་བརྒལ་བ་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ་འདེར། <དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་>>ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་མའེ ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའེ ་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་དེ འཧུལ་ཐའེ་ 
གཉེར་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ། <<བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་ 
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པའི་ཟླེགས་བམ་>>ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་ 
རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད།ཀབོད་གངས་རེའི་མགོན་པོ་ཕྱན་ནས་གཟེགས། །གནས' 
དེ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། བར་ཏུ་བསྟན་པའི་ 


སྲོལ་བཏོད། ཐ་མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
<ྷྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་༧༧ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། མཉམ་མེད་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའེ་ཆོལ་ 
ཁ་སྟེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་བསྙེགས་པའི་ས་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའེ་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི་བསེལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྡོངས་ 
ཡི ་གངཱ ་གཉེ ས་པ་ ཀླུང་ཆེ ན་རྨ་ཆུ་ ས་བགོས་པའི་ལྷོ་; ཧུ ད་ཅེ་ ས་པ། ཤ རྭ་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ས་ལ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ། མདོ་ 
སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་སྙིང་བོའེ་ཐིག་ལེ། ཆོང 
པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྗོགས་བརྟན་པའིེ་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀེརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གི་གྲིབ་ 
བསེལ་སྟོམས་པོར་ཕབ་པའི་ཞིང་ཁམས། རྨེའུ་ས་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ 
མངའ་འབངས་རྷ་ཡུལ་ལས་སྐྱེད་ཆེ་བ། ཀླུ་ཡུལ་ལས་དཔལ་ངོམ་པ། དམ་ 


59 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོན། 
པའི་ཆོས་ཀྱི ་ཉི་མ་ཤར་བ། བདེ 'སྐྱེད་ཀྱི ་པད་ཚལ་རྒྱས་པ། དགའ་སྟོན་གྱི ་ 
ཡོ་ལང་དར་བ། ལུགས་གཉེ ས་ཀྱི་མངའ་ཐ ང་དགུང་ལ་རེ ག་པའི་འབྲོག་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་མྲེའུ་རུ་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་སྐྱེས་ཆེན་གང་ 
གི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་བའི་གནས་སོ། ། 

རིགས་རུས་གཙང་མའི་བརྒྱུད་འཁྲུངས་བརྩེ་ཆེན་ཡབ། །རྡོ་དགེ་ཆོས་ 
འཛིན་ཞེས་སུ་གགས་པ་གང་། །ཡང་ཟབ་གསང་སྔགས་རྙི ང་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
མཁས། །མ་ལྭ་ ས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུ ར་པ་བྱུང་། ། 


ཞེས་རིགས་རུས་ནེ། ༤ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ>>ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་རེགས་གང་ལས་ 
སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་བར་གྱུ ར་པ་སྟེ ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་རུས་གཙང་མའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའེ་ 
ཡང་ཟབ་གསང་སྔགས་རྙེ་ ང་མའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པའི་རྡོ་དགེ་ཆོས་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདེའི་ཡབ་ཡིན་ནོ། ། 

དམེགས་མེད་སྙི ང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ ་བརྟན། །རྣམ་དག་དད་པའིེ་ཡལ་ 
ག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱི་སྒོ། །ལེགས་ 
པར་སྐྲན་ཡུམ་ཏཱ་རེ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་ 
ཞིང་། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་ 
ཕལ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཕུར་རྩའི་ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་སྐྱེས་ 
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བུ་ཆེན་པོ་འདེའི་བསྒྲུན་ཡུམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟའི་རིགས་རུས་གསེར་ལྡན་ལྟོ་བ་ 
འཐོད་སྣོམས་པར། །རེང་ནས་མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་རྩ་བ་བརྟན། །རྨད་ 
བྱུང་བསོད་ནམས་གཡུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གར་བསྒྱུར་རྩེ་ར། །ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ། །གྲགས་སྙན་དྲི་ངན་ལྡང་དང་ལྷན་གཅིག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལོ། །སྟོད་འགྲེལ་དམར་སེར་ཅན་དང་སྤོར་ཐང་མེ་སྦྲུལ་ལ། །དད་ 
རྩོན་འབྲས་ལྡན་མཆོག་སྤྲལ་སྲོས་དཀར་ལྡོན་པ་གང་། །གང་གི་ཡུམ་ལ་གནོད་ 


པ་མེད་པར་བལྟམས་པར་གྱུར། ། 


ཞེས་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་ང་ 
གཅིག་པ་(༡༩༡༧) དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ་གྱེ་ལོར་མཆོག་གི་སྐྱེ་བུ་ 
ཆེན་པོ་གང་གི་མཚན་དཔའི་པྨད་དཀར་པོ་མངོན་པར་བཞད། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་བ་བྱརྱ་ཕྲག་ཡོངས་སྨིན་པས། །ངེ ས་འབྱུང་མཆོག་གི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕེ ་བས་ཡོངས་ངལ་ 
བའེ། །འཇིག་ཉེན་འདེ་དག་སྡིག་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས། །གང་ 
སྣང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདེ་དག་ཀྱང་། །མཛེས་མས་སྲུ་བྲིད་ལྟ་བུར་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིགས། །དེ་ཕྱི ར་རབ་བྱུང་མཆོག་ལ་རབ་མོས་པས། །ཡབ་ཀྱིས་གང་ 
གི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབས། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྟེ ང་པོའི་ 
ལྟོ་བར་རབ་འཁྱིལ་བའེ། །དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བུའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོངས་གང་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་ 
བ་ཡི། །ནཱ་ལེན་ད་དང་གཉིས་མེད་ལེགས་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར། །གང་ 
གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་སྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 


61 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོན། 
ཨིནྨ་ནེ་ལར་ཆགས་ནས་ཡང་དག་ཞུགས། །གཞོན་ནུའི་གཙུག་ཕུད་ལྕང་ལོ་མ་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེག་མཁས་པ། །གྲུབ་དབང་བདུད་འདུལ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གང་གི་མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲའེ་ལྕ ང་ལོ་རིང་བོའེ་ 
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རྩེ་མོ་ཡི། །རབ་མཛེས་རྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པའི་སྐྱེས་གཏོར་ཚེ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མགྲེན་གཅེག་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱེས། །ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་དཀར་པོའེ་གཉེན་གཅིག་པུ། །མདོ་སྨད་དབྱེག་ 
གི་བློ་གྲོས་མའེ། །མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་མོ་རུ། །ཨུརྦལ་ཟུམ་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ནག་ནོག་རེ་དྭགས་མཚན་མས་དབེན། །ཐྲེ་འཕེལ་དང་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་མདངས། །མཆོག་སྤྲུལ་སྔོན་མེད་ཟླ་ཤར་བས། །ཐུབ་བསྟན་མགོན་དང་ 
བཅས་སོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱ་གཅིག་པར་( ༡༩༢༧) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའི་གྲུབ་དབང་བདུད་འདུལ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་པ་ནེ། འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་ཤེལ་ནི་སྤོང་སེམས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། །ལག་པའི་པདྨ་ལྷུང་ 
བཟེད་བུང་བས་མཛེས། །སྐུ་ཡི་གསེར་རི་དམར་སེར་བླ་གོས་ཀྱི། །མཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་སར་ཞུགས། རྣམ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ 
འོད་འབར་བ། །མེ་བཞི་སྐྱེས་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྦྱེ་བོའི་རྒྱན། །གང་ 
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གི་གཙུག་སྐྱེས་པད་དཀར་ཚལ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །འགྲོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གང་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེ ས་མཆོག་དཀོན་མེའེ་ 
མཚན་ཅན་ལས། །བྷོ་ཊའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དག་ལ་སྦྱངས། །མཁན་ཆེན་བདུད་ 
འདུལ་འཇི གས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསྲེ་སྲེབ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་ནམ་ 
གཉེས་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའེ། །ཟབ་ཁྲིད་གཞུང་ 
བཤད་མན་ངག་ཁུང་ན༩་བཅྟས། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །གང་གི་གསོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་མི་ནུས། ། 
དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཨ་ཁུ་དཀོན་མེ་ཚང་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡིགེ་འབྲི་ཀོག་ལ་སྦངས་ནས་འདོན་ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་འཇེགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། བསེ ་སྲེབ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་སོགས་ལས་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གསན། ། 
སྡེ་བདུན་རེགས་པའི་འགྲོ་ལུགས་ཤེད་ཆེད་དུ། །གཞུང་ཚན་སོ་སོའེ་ 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅེག་བསྡུས་པའི་གྲྭ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས། ། 
གྲགས་པའི་རེགས་གཞུང་དེ ་ལ་ཡང་དག་སྦྱངས། །ཐ་སྙད་རེག་གནས་སྦང་རྩིའེ་ 
དཔལ་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་གི། ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཉེར་བསྟེན་ཞལ་ 
གདམས་སྣང་བའི་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའིེ་གཉེན་ 
དུ་རྟག་པར་འཆར། །ཞེས་བསྡུས་གཞུང་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གཞུང་ 
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སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། ། 
བཅོ་ལྔ་སྐྱེས་བདག་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར། །མདོ་སྨད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ། །ཤར་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བདུན་པ་ཡི། །རེགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་། གངས་ཅན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་འཕགས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཆོག །གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཇ་ 
ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོག་དེར། །ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ། །རྩོད་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་ཚེ་གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གཟེངས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་དགྱེས་ 
ཚུལ་དཔག་མེད་གནང་། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཔལ་པ་དང་། །རོང་ 
སྟོན་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་དབང་། །འཇྲིགས་ མེད་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཆོས། །ཐོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཁྲེ་ཆེན་སྒེདེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་གང་། །ཕ་མཐའ་གསེར་ཁྲིའེ་ 
ཡང་སྦྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་སོགས། །གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་གླེ ཇེ 
ཟབ་མོའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །འཕྲལ་དུ་ཆོས་འདུལ་མངའ་བདག་མཆོག །སོག་ 
ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །དྲེ་མེད་ལྷ་རྫས་སྲེད་རིང་གཅིག །ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་འདེ་སྐད་ཞུས། །གཞོན་ནུ་རྣམ་གཉེས་རིགས་བཟང་ཡིན་ན་འང་། ། 
བླ་མའེ་མཚན་གྱེ་ཅོད་པན་གནང་མི་ཉན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེ ད་ 
བྷ་ཡ། །གེགས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏན་ཞུས་ 
པའི་ཚེ། །ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་པ་ཡིས། །ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་བདེན་ 
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པ་རེད། །བཱ་མ་རྟ་རྔ་ཆུ་གཟད་མང་། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཅག་དཔོན་གཡོག་ 
ཚོས། །འདེ་སྐོ་ ར་གསང་གནས་དམ་པོར་བྱ། །ཕྱེས་སུ་གཞན་ལ་གླེང་མི་ 
ཆོག །ཞེས་པའེ་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། །རེགས་པའི་གཞུང་ལ་རིག་པ་བཟང་ 
ཤོས་ལགས། །བླ་མ་ནམ་པས་བླ་མའི་མཚན་གནང་ན། །རྒྱ་ཆེན་རིག་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་དོགས་སོ། །གཉེས་ 
དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཆེད་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུམ་ཕྲག་སྡེ་སྣོད་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །བཞི་ཕྲག་རིགས་པའི་གྲུ་གཟེངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྔ་རིག་ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཅི་དགར་དུ། །དུ་རེ་བ་ཡིསྭ་བོ་གོས་མཛེས་བྱེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན། །ན་ཟླ་གཞན་ལས་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བར་དགོངས། །དགོངས་ 
བཞེད་ཇི་བཞེན་གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། །ངེས་དོཿ ན་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒན་རབས་ངག་རྒྱུན་ལྟར། བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་སྲའི་ཕྱིར། ། 
བརྡ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་མ་སྤུད་པར། །སྤོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་བདེན་ཆེག་ 
ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས། །གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆེ་ 
བ་བཞི་ལྡན་ལམ་རི མ་ཆུང་ངུ་དང་། །འཇིགས་བྱེ ད་ཏོ༔ གས་པ་བདུན་པའི་ 
བཤད་ལུང་གསན། །འཇིགས་བྱེད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱི་དབང་།.། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི ་ནང་གསང་གསུམ་རིག་བྱེད་མ། །ནཱ་ཀ་རླཀླ་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགྱེས་གནང་དང་། །དཔའ་ 
རྩལ་འདོད་གསོལ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན། ། 
ཞེས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་( ༡༩༢༡) ལྕགས་མོ་ལུག་ 
གི་ལོར་གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀྱེརེ་མོ་གླེང་འདེ ར་བཀོད་སྐབས་གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ 
གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བསྔགས་བརྗོད་དཔག་མེད་གནང་ 
ཞིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་མང་དུ་གནང་ངོ་། ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་ཀྭ་ལ་ 
རིའེ་དགོན་ཕེབས། །ཟླ་བ་རྩེ་མོའེ་རིང་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱས། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་པའིེ་དར་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་མཁས་ 
པ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པའེ། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །གནས་མཆོག་ཀུ་ལ་རིའེ་དགོན་ཕེབས་སྐབས་སུ། །ཡབ་ 
སྲས་ཞབས་རྡུལ་པདྨོར་སླར་ཡང་མཇལ། །སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་དབང་བོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །མཉམ་དུ་མགོན་ཁང་ནང་དུ་མཇལ་སྐབས་སུ། །འཕྲལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མས་འདེ་སྐད་གསུངས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་ཅན་ཞིག་མཐོང་བ་ 
འདེ། །བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི། །སྣང་བརྙན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞལ་གསུམ་ཅན་ཞིག་མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་འདི། །ཅེ་ 
ཡིན་སྣམ་པའི་སོམ་ཉེའེ་མུན་པ་བསལ། ། 

ཞེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་( ༡༩༢༢) ཆུ་ཕོ་སྦེལ་ལོར་༧རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་གནས་མཆོག་ཀྲ་ལ་རིའེ་དགོན་ 
གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་སྐོར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་བོ་ཡབ་སྲས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གེ་ཞལ་ནས་དྡོ་ཚང་གི་ 
དགེ་ཕྲུག་ཤོག་གསུངས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་གཅེག་པུར་མཇལ་བཅུག་པ་ན་ཞལ་ 
གསུམ་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཞིག་མཐོང་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ན། ཁོང་གི་ཞལ་ 
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གསུངས་པས་དོགས་པ་བསལ་ལོ། ། 


བཅུ་དགུའི་ལོ་ལ་བསྡུས་ཆེན་གོ་སར་ཕེབས། །ཐོས་བསམ་སྔར་བཞེན་ 
བརྩོན་པ་ལྷོད་མེད་གནང་། །དོན་གྱི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །སྐལ་ 
མཉམ་ཁྲོད་ན་རི གས་ལམ་ཟླ་དང་བྲལ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཡར་ཆེས་ 
ལ། །རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཉམ་དུ་མ་དགོན་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས། །རེམ་གྱིས་ལྷ་མོ་ཉེན་དང་གཙོས་སོགས་བརྒྱུད། །ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེ ལ་དུ་འབྱོར། །ཆོས་གྲྭ ར་མཇལ་སྐབས་ཆོས་བཞིན་ 
བགྲོ་གླེང་མཛད། །ཆོས་ཀྱི ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་འདེ ། །ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལྡ ན་པའི་ཆོཿ ས་གྲྭ་གང་ནས་འོངས། །ཆོས་སྐད་སྨྲ་ཞི ང་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱུས་བྲེ ལ་ཞེས། །རྡོ་རམས་པ་ཚོས་རྡོ་བཅལ་སྟེ ང་ནས་གླེང་། །གྲགས་པའི་ 
བ་དན་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱན། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་སུ་སྙན་སྒོན་བཞི ཞགུ་ 
གྲགས། །དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དྷི་ཚ་བྱ་ཁྱུང་སོགས། །བྱང་གི་དགོན་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་རིམ་གྱི ས་མཇལ། །ཨ་མཆོཿ ག་དགོན་ཆེ ན་སོགས་སུ་ཕེ བས་བཞུགས་ 
མཛད། །ཟླ་བ་ལྔ ་ཕྲག་གཅི ག་གིས་རྗེ ས་སུ་གདན་སར་འབྱོར། །ཁ་དོག་ 
དཀར་ད མར་གོང་མ་བསྡུས་ཆེ ན་སྐབས། །བསྡུས་གྲྭ ་པཌ་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ 
གྲུ་རྫེངས་དང་། །རྒྱན་འཇུག་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཐུགས་འཛིན་གནང་། །ཉེར་ 
གསུམ་ལོ་དེར་རྟ གས་རི གས་གོ་སར་ཕེབས། ། 

ལོ་དེ ར་མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་འཛི གས་མེད་རྒྱ་མཆོས་མཁན་སློབ་ 
སྦགས་མ་དང་། བསེ་སྲེབ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་མཆོག་གིས་གསང་སྟེ་ ་སྟོན་ 


67 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོན། 
པའི་སློབ་དཔོན་གནང་། །སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོས་གྲེབ་ཚོད་པ་དང་ལྡུང་བཟེད་སྟོན་ 
པ་གཉེས་འཐུས་དང་། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྙོང་ལ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཀ་ཚང་བའི་དབབུས། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་རྒྱུན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཨམེ་ཏས། །ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་ 
མཛད། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །རབ་མཛེས་རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བ་དན་དཀར། །དྲན་ཤེས་རིན་ཆེན་ཡུ་བར་ཉེར་བཏགས་ 
ཏེ། །བག་ཡོད་དཔུང་བས་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་བསྒེ ངས། །ཐུབ་བསྟན་མངའ་ 
བདག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་དུ་བཞེངས། ། 

ཞེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་( ༡༩༣༢༥)ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་མོ་ཕག་ 
གི་ལོར་བསྡུས་ཆེན་གོ་སར་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཡར་ཆེས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་མཉམ་དུ་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་ 
བརྒྱུད་བླ་བྲང་དང་སྐུ་འབུམ་སོགས་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་ནམས་ལ་མཇལ་ནས་ 
དཔེ་ཆ་མང་པོ་བྲུས་ནས་ཟླ་བ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་འབྱོར་ནས་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་( ༡༩༢༩)མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་རྟགས་རེགས་ཀྱེ་གོ་སར་ཕེབས། ལོ་དེའེ་ས་གྲྭ་ཟ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཉིན་གོང་སྨོས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དེ་དག་གི་མདུན་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་མངའ་བདག་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱན་དུ་བཞེངས་སོ། ། 

“གླིང་སྨད་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱེ། །མཁེན་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའེ། །རྟགས་རིགས་སྦང་རྩིའི་གྲུ་ཚར་གྱེ། །ཚིག་དོན་ཚེགས་མེད་ཐུགས་ 
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ལ་འཁྱུངས། །དྱུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ནེའུ་གསིང་ལས་ 
འཁྲུངས་པའེ། །ཐཱོ་གསལ་རྐང་དྲུག་རོལ་བའེ་གནས། །བློ་རིག་སྦྲང་རྩིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེ། །ཆེག་དོན་འདབ་ཕྲེང་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་ 
རྟ་བདུན་གྱིས། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་དྲངས། །བློ་རིག་མཁྱེན་པའི་ 
ཟོ་གྲོས་རྒྱས། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །ཕྱོགས་ 
གླ ང་ཆོས་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི ་གྲགས་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ཞལ་སྐྱེ ན་སྡེ་ 
བདུན་མདོའི། །དགོངས་དོན་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆིག་དོན་ 
དཀའ་གནད་ཚིག་མཛོད་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །མ་སྨད་བློ་གྲོས་ཤེལ་བུམ་ལྟོ་བར་ 
འཁྱིལ། །གང་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའེ་རེགས་པའི་མདས། ཐལ་བར་ 
མྭ་བྱས་དམ་བཅའི་འབེན་དེ་གང་། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི། །དཀའ་གནད་དཀྲོལ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རབ་གསལ་གྱི། །དགོངས་དོན་ 
ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེའེ་དམ་བཅའ་ལ། །ཀླ ན་ཀ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་རེ་ 
སྐན། །རེགས་གཞུང་བསྡུས་གྲྭ་བྲོ་རྟགས་རིགས་རྒྱན་དང་། །རྣམ་བཤད་ཊིཀ་ 
ཆེན་སྡེ་བདུན་དགོངས་པའི་དོན། །ཐློས་ཚུ་ལ་བཟོད་པ་མཱ་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང། ། 
འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཡུར་བར་དྲངས་ 
པའི་དྭངས་བསེལ་ཀླུང། །ལུང་རིགས་རླབས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་རྒོད་བཞིན་དུ། །གང་ 
གི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དུ་འཁྱེ ལ། །ཚད་མའིེ་གཞུང་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས། །གྲགས་པ་དཀར་པོའི་གྲགས་སྙན་བ་དན་དཀར། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲེངས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས། །སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་སར་དང་པོའོ། ། 


69 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུ་ ན་པའི་ས་བོན། 
ཞེས་གླེ ང་སྨད་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་མཛད་པའེ་རྟགས་རེགས་ 
གསལ་བའི་མེ ་ལོང་དང་། དྲུང་ཆེ ན་ལེགས་པ་བཟང་པོ༔ ས་མཛད་པའི་བློ་རིག་ 


སོགས་དང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱེས་བཞེད་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བོར་བཞེངས་པ་ནེ། 
རོག་གེའི་ཚིག་དོན་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་ལ། །ཡང་དག་ཏུ་རྭ་དང་ནབ་ 
མཛེས་གཟུགས་བརྙན་སྟོང་། །ཤར་ཚེ་མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པ་འདེ་ན་སྣང་། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 
རེགས་རུས་གཙང་མའི་རྒྱུད་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ཉིེད་དང་ 
ལྡན་པའེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་མདུན་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ནྣམས་ 
ལ་གནས་བསམ་ཡང་དག་པར་མཛད་པའི་སྐད་དང་པོའོ། ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར། །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གོ་ 
སར་གསར་དུ་ཕེབས། །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་གླི ང་བཞིའི་ཀུན་གསལ་ 
ངོས། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླའེ་གཟེ་འོད་ངོམས་བཞིན་རྒྱུ། །རྒྱལ་སྲས་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འདེ་མ་དྲོས་ཀློཿ ང་། །འཕགས་གྲོལ་སེང་བཟང་ 
ཆོས་ཤེས་ངོ་བོ་གདེངས་ཅན་རོལ་བའེ་གནས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་མཏྲེན་ 
དཔྱོད་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་འཁྱེལ་བའི་ཀླང་། །འགྲེ ལ་ཆུང་གྲུ་གཟེ ངས་ལ་བཉེན་ 
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བྲ ས་དོན་ནོར་བུ་འཚོལ་ལ་ཞུགས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
པ་སྒེདེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །མུ་འཁྱུ ད་གངས་རི་ར་བས་ཡོངས་སུུ་སྐོར་བའེ་སྨན་ 
ལྡོངས་སུ། །སླར་ཡང་བྱོན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེའེ། །ལེགས་བཤད་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕར་ 
ཕྱིན་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཡི། །ཅིག་དོན་སིམྡྷེའེ་བདག་པོར་བཞུགས། །གསེར་ཕྲེང་ 
བྱེད་པ་ཡན་གྱི་ཚིག་དོན་དང་། །སྤྱི་མཐའེ་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱི ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དང་། །ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ་སོགས། །གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་གང་གནང་རྣམས། །ཁ་འབབ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་དུས་ 
ཀུན་དུ། །སྐྱོར་སྦྱངས་ལྣོད་མེད་མཛད་ནས་བྱང་བར་མཛད། ། 
ཅེས་དགུང་ལོ་ཉེ ར་བདུན་པ་( ༡༩༤༢)ཉེ་མ་ཞེ ས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་ 
ཕར་ཕྱི ན་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་ཕེབས། །ཐོས་བསམ་གྱི ་མིག་ཟུ ང་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཤི ང་གུས་རྟག་གི་བརྟ ན་པའི ་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ ་རྒྱས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེ ལ་འགྱུ ར་རོ་ཅོག་དང་། བོད་འགྲེལ་ཆེ ན་ 
མོར་གགས་པའི་ཏིཀྐ་བཞི་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ཐོཿ གས་མེད་དུ་རྒྱུ་ 
བའེ་མཆོག་གི་སྐྱེ 
པོ། འགྲེལ་ཆུང་དོ༔ ན་གསལ། ཕར་ཕྱི ན་སྤྱི ་མཐའ་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ཀྱི ་སྐབས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་ཐུགས་འཛེན་གནང་ནས་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱི ས་རྒྱུན་དུ་བྱ་ར་བྱས་ནས་བྱང་བར་མཛད་དོ། ། 


གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 


ཧཱ རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྒྲ་ ན་པའི་ས་བོན། 


>¬ 27: 


དགུང་ ་ལོ་སུམ་ཅུ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོའེ། །མགོ་ཟླའེ་དམར་ 'ཕྱོགས་སྟོང་ 
པ་དང་པོའི་ཉིན། །གློ་བུར་ཐུགས་ལ་འཕགས་པ་ ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མཛད་ 
པའི་སྡོམ་གཉེས་ཡ་གྱལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི། །ས་སོགས་ལ་བྷལྟ་རོག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་པ་འཁྲུངས། །འཕྲལ་དུ་བསོན་ནམས་གྲགས་པའི་ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ ས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུ ས་རྣམ་བཤད་ལ། །མཚན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་ཞིབ་གཟེགས་གནང་ནས་བྱང་བར་མཛད། །ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་སྐབས། །མ་དགོན་དགེ་བཤེས་གཅེག་གིས་བགྲོ་གླེང་ཚེ། །རྣམ་ 
རིག '་སྲོལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི ་ས་ 
བཅད་བཀྲམ། །དེའི་ཚེ་སྨྲ་བའེདབང་ ཕུག 'ཐོ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཛུམ་ 
པའེ་མདངས་དང་ལྷན་ཅིག་ས་བཅད ་མ་ནོར་བར། །མགྲེན་པའི་མཁའ་ལས་ 
ཤར་བའི་ཁས་ལེན་ཁྲི་གདུགས་གཟེས། །སྔ་ནོལ་རྩོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་མུད་ 
ཟིམ་པར་མཛད། །གཞན་རྒྱུད་གཟེ གས་པའིེ་མཁྱེ ན་པའི་དཀྱེ ལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
དོན་ལྡན་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔས། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་མའི་ཡིད་ 
འོང་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །རྒྱུ་བའེ་མཁས་རྒུའེ་མདོངས་༣ ན་ཟློས་གར་བྱེད། །མི་ 
ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕྲོཏི་ཡི་ལོའེ། །ཟླ་བ་དུག་པའི་ཆེས་གྲངས་མཁའ་མིག་ནུབ། །ཕར་ 
ཕྱེན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་གནང། །མཁས་པའི་མཚན་སྙན་འབྱུག་སྟོང་ 
མཁའ་ལ་ལྡིར་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རབ་མཛེས་ 
བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེ་རུ། །བསྒེངས་དང་ལྷན་ཅིག་རིག་གཞུང་གསལ་བྱེད་ 
གང་། །ཕར་ཕྱིན་ཁྲི་ལ་འགྱིང་འདེ་མངོན་པར་མཛེས། ། 

ཞེས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་( ༡༩༥༦ )ི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ཏྱི་ཡི་ལོར་ཕར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 72 
ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འབྲུང་ 
སྟོང་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁའ་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར། །ཕར་ཕྱིན་གོང་མའི་གོ་སར་ 
གསར་དུ་ཕེབས། །ལོ་ཉའི་ཊྲི་ཀྐ་ལ་སོགས་ནང་དོན་རིག་།སྒྲ་རིག་སྙན་ངག་ 
ས་རིས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་རྒྱུད་དོན་སྐར་རྩིས་སྐོར། །གཡུ་ 
ཐོག་ཐུགས་བཅུད་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་སོགས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་སྦྱངས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། མཉམ་ 
མེད་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །བཤད་ལུང་ལུང་རྒྱུན་དབང་ལུས་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ དི 
ཚུལ་གངྒུ་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་གཞལ། ཀཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྦྱངས། །ཟབ་ཁྲིད་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གསན། །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ 
དང་ཐུན་མོང་རེག་གཞུང་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སརྐ་གཉེས་པའོ། ། 


ཞེས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་(༡༩༤༧) ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་ 
པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཕར་ཕྱིན་གོང་མའི་མཛེན་གྲའི་གོ་སར་ཕེབས། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཨིག་ཚའི་སྐོར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཞར་ལ་སྒ་སྙན་སྨན་ཅིས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མགོན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལྕགས་པོ་སྟག་གི/ཁྭོའི། །སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ 
སྟོང་པ་དང་པོའེ་ཉེན། །དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱར། །ཌྷོ་ 
ཕྱོགས་བོང་གི་ལ་ནས་སྟེ་ཁོག་རྒྱུད། །རེམ་གྱེས་རྡོ་ཁོག་གྲུབ་ཆེན་དགོན་དབར་ 
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དུ། །རེ་འུ་ས་དབང་ཚང་གིས་ཆིེབས་སྐྱེལ་ཞུས། །དེ་ནས་སྟོང་སྐོ་ ར་བརྒྱུད་ 
དེ་རིམ་བཞེན་དུ། སྙི་ཁོག་དར་རྒས་གླིང་ནས་དགེ་སྟག་དང་། སྐམ་ཐོག་གྲུ་ 
ཁ་བརྒྱུད་དེ་འབྲེ་ཆུ་བརྒལ། །བྱང་སྟེང་བརྒྱུད་ནས་རེམ་གྱིས་ཁུམས་ཟླའེ་ 
ནང་། །ལྷ་ལྡན་ས་ཡི་ཐེག་ལེར་ཞབས་སེན་བཀོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར་སྒྲོལ་མ་དར་ལེན་མ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལྷ་བཞི་ལ་སོགས་པ། སྤྲུལ་ 
པའི་གྲརོ་ལ་ཡི་ཁོར་ཡུག་དང་། རྟེང་ཤོད་བར་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཡི ། 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད། །རྒྱ་མཚོའི་བླ ་མ་སྐུ་ ་ཕྲེ 
རིམ་བྱོན་གྱི། །གདན་ས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་རུ་ཕེབས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཉེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད། །ཕྱི་ཟླའེ་དམར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། །སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ཀུན་ 
གཟེགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ། །སྲེད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་ཅམ་གྱིས། འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གཟེགས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའེ་ངང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་འབུམ་སྡེ་རོལ་པའེ་གནས། དཔལ་ལྡ ན་འབྲས་དཀར་སྤུ་ ངས་པའིེ་ཆོས་ 
སྡེར་ཕེབས། །ཁམས་ཚན་སོ་སོས་རྩོད་གླེང་བྱས་རྐྱེན་གྱིས། །རེ་ཞིག་གནས་ 
མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །གནས་སྐོར་སོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་འཁྱུངས། །དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའེ་མདུན་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས། །ཉེར་ 
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གཅིག་བསྟོད་པ་ཆག་མེད་ཞལ་འདོན་གྱིས། །གནས་མཇལ་མཐར་ཕྱེན་འོང་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་སྩལ། །དེ་ནས་འབྲས་ལྗོངས་བརྒྱུད་ནས་རེམ་བཞེན་དུ། ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་འཁྲུངས་གནས་ལེསྦེའེ་ཚལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་གནས་ཝ་ར་ཌ་སཱི་དང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ 
སྟོན་གནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་གནས་ཆེན་བཞི། །སྐུ་ 
ཚེ་བྱིན་གྱེས་རླབས་གནས་ནཱ་ལེན་དྲ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འདུལ་གནས་མཉན་ 
ཡོད་དང་། །ལྷ་ལས་བབ་པའེ་གནས་མཆོག་ཤང་ཁ་ས། །དབྱེན་ཟུམ་གནས་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ལ་སོགས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ 


བརྒྱད། མཉམ་མེད་སྟོན་པས་ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་གནས། །སྤྲུལ་པའེ་ས་ 
འཛིན་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་།ཿ །འོད་སྲུང་ཐུབ་པ་སོགས་སྲུ་གནས་མཛལ་ 
མཛད། །རིམ་བཞེན་བལ་བོའི་མཆོད་ཉེན་ནམ་གསུམ་སོགས། །རེན་གནས་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོར་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཡི། འདུལ་ཞེང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་འབྱོར། །ཐོག་མར་གནས་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་རྟེན་བཞེར་གྲགས་པ་ 
སོགས། །རྟེན་གསུམ་གང་བཞུགས་དག་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས། །ཉེན་དགོན་བླ་ 
བྲང་ཤར་དུ་ས་ཆེན་གྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟེགས་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ལ་ 
མཇལ། །དེ་ནས་མཆིམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་མཆོག །བཀའ་གདམས་ 
བསྟ ན་པའི་འབྱུ ང་གནས་སྣར་ཐང་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་རྟེན་ 
སོགས་ལ་མཇལ། །རིམ་གྱིས་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རེམ་བྱིན་གྱི། །གདན་ 
ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲགས་པ་དེར། །ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་མངོན་པར་ 


75 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ས་བོན། 
བཀོད། །ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་སྐུ་དང་། །གང་གི་གཡས་གཡོན་སྤོལ་ 
མ་དཀར་ལྗང་སོགས། །ཏེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ནམས་ལ་མཇལ་སྐོར་གནང་། །བུ་ 
སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་གྱེ་གདན་ས་མཆོག །ཞྭ་ལུར་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱེས། །བཞེ ངས་པའི་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོར་ཕེབས། །རྟེ ན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐུབ་ཆེན་སྐུ་བརྙན་དང་། དཔལ་མགོན་མཆོད་ཏེན་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
བྱས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྲ་འབྲུག་སྒོལ་མ་དང་། །ནོར་བུ་གླིང་ག་ལྕགས་པོ་ 
རི་སོགས་བརྒྱུད། །རེམ་གྱེས་ལོ་ཆེན་པི་རོའེ་སྒྲུབ་གནས་མཆོག །བསམ་ 
ཡས་གཡའ་མ་ལུ་བརྒྱུད་རྩེད་ཐང་དང་། །ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་ 
སོགས་ལ་མཇལ། །དེ་ནས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་ཞེས། །གཟེགས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་མཚོ་དེར་མཇལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྨེའུ་ཚང་གི ། 
རབ་ཏུ་བརྗེད་པའི་རྒྱལ་ཁང་དང་། གངས་རི་ཆེན་པོ་ལམ་དང་བཅས། །གཟུགས་ 
སྣང་བྱུང་བས་ཐུགས་དཔྱད་གནང་། །འོལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་རྫེང་ཕྱིའེ་བྱམས་ 
པ་དང་། མི་ལའི་གདན་སྭ་ཝོ་བག་རཱ་སྦེང་སོགས། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་གང་ཡོད་དང་། །ཉེན་གསུམ་སོགས་ལ་མཇལ་སྐོར་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད། །རིམ་གྱིས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་མཇལ། །དེ་ནས་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྙན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུ' ངས་པའེ་ཆོས་ 
སྡེར་ཕེབས། །མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱེན་མཛད་པ་དང་། །མཁས་ 
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མཐོན་པོར་གཤེགས། །ལི་ཐང་མཁས་དབང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། །ལྡན་ 
ཅིག་བྱམས་གཞུང་དམ་བཅའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་། །འབྲས་ 
སྤུ ང་ཆོས་སྡེའེ་མཁའ་ལས་ལྡིར་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱུར། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོའེ་མཇུག །གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་བཤད་གླི ང་དུ་འབྱོར། །རྒྱ་གར་འབྲས་ལྡོངས་བལ་བོ་བོད་ཡུལ་ 
གྱི །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གང་ཡོད་དང་། རྟེན་གསུམ་གདན་ 
ས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ། །མཇལ་སྐོར་མཛད་པའི་སྐར་གསུམ་པའོ། ། 
ཞེས་དགུངས་ལོ་སོ་བཞི་པ་( ༡༩༥༠ )རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུའེ་ཉེན་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཆེབས་ 
ཁ་བསྒྱུར། དྡོ་ཁོག་གྲུབ་ཆེན་དགོན་བར་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མྱྱ་ངན་ 
མེད་གྱི་གྲགས་པ་ཅན་རྨེའུ་ས་དབང་ཚང་གིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། རིམ་གྱེས་ 
ལྷ་ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འབྱོར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་གཉེས་ཀྱི་ཉེན་༧གོང་ས་ 
ལྷ་མའེ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ༧བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐོཿ ག་མར་མཇལ་སྐབས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ར་དངོས་སུ་ ངཱ 
གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ཉིན་གཉེས་ཀྱེ་རིང་ལ་གནང་ 
བ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའེ་མདུན་ནས་ 
ཐུགས་བརྟག་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱེ ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་ 
སྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་རེམ་གྱིས་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕེབས། མཇལ་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
སྡོམ་ཆིག་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
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འབྲས་དཀར་སྲུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་བསྟེ ན་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཏེ་ལེ་ 
ཐང་པ་བོ་བཟང་ནོར་བུ་དང་ལྷན་དུ་བམས་གཞུང་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་པའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་མངོན་པར་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། གནས་ 
སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་གླེང་མཛད་ཚུལ་ 
དང་། ལྷ་དང་སྲུང་མའེ་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རེགས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་སྡོམ་ 
གསུམ་ནྣམ་། ་པར་དག་པ་སོགས་བརོད་པར་བྱ་བ་མང་ནའང་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཐོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པས་འདེར་ས་བོན་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། འཕགས་ཡུལ། འབྲས་ལྡོངས། བལ་ཡུལ། གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི ་ཡུལ་གྲུ་སོ གས་སུ་གནས་སྐོར་མཛད་པའི་སརྒ་གསུམ་པའོ། ། 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་ཡུམ་དངོས་ 
བསྟན་ཟབ་མོའེ་དོན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞེད་བཞེན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །དབུ་ 
མའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེས་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་། །ཟླ་བྲལ་ཟླ་བའེ་ལེགས་བཤད་དབུ་མ་འཇུག །གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ། །ཐུན་ 
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མིན་འགྲེལ་བྱེད་བུངྷ་པ་ལི་ཏ། ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ། །འགྲེལ་ 
བྱེད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི། །དབུ་ ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཇ་ཧུའི་བུ་ ་མོ་ 
གང་། །མཁས་དབང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཟླ་བྲལ་བཤེས་ 
གཉེན་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་ནའེ། །ཞལ་ནས་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མར་ཕབས། །བློ་ 
བཟང་མཁེེན་པའི་གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །གྲགས་པའི་རྦ་རླབས་རོལ་ 
བའེ་འཇུག་ངོགས་ལས།. །ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་རབ་ཏུ ་གསལ་བྱེད་ཀྱི།། །རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་ཀླུང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁྱེན་པའི་ཡུ་ 
བར་ཉེར་དྲངས་ནས། །ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཡི། །མཁྱེན་ 
དཔྱོད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་དུ་འཁྱིལ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་ 
གཉེས། །ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཚིག་དོན་བྱང་བར་མཛད། །རྣམ་མང་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་ཆུད་པས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ 
ཕྱེས། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོའེ། །གླང་གི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་གྲགས་པ་ཅན། །རྨེའུ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་ 
འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་དང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨ་ཉིད། །དུས་ 
མཐར་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་རྗེ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཡིས། །བཟོོག་མེད་གསེར་གྱེ་བཀའ་ལུང་འོད་སྣང་གིས། །ཚོ་བདུན་དགོན་ 
གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་བསྐོས། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་དཔལ་གྱི་ཀུན་གསལ་ 
ལས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་འཆད་ཉན་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ 
བློ་གྲོས་ཀུནླ་བཞད་པར་མཛད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཡང་ཟབ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་། །གཞི་ལྔ་རྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་བདག་ཉིད་ཀྱི།།ཆོས་མངོན་མཛོད་ 
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ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སརྒ་བཞི་པའོ། ། 
ཞེས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཚོ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླི ང་དགོན་གྱི ་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ ་དབང་བདག་གི ར་བཞེས་པའི་སྐམ་བཞི་པའོ། ། 
བཅིངས་གྲོལ་མཚན་གྱི་ཀ་དན་གྱིས། །གཡོགས་པས་དུཿ།ཁའི་ནོར་བུའི་ 
ཏོག །མི་འདོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཏགས། །མུན་ཁང་རབ་དཔེན་ཕོ་བྲང་ 
རྙེད། །འཚོ་བ་གཟའ་ཤི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །གདུང་བྱེད་ཐི ག་རྩའི་ཡུན་ལ་ 
གནས། །འབར་ཤ་སྒོགས་པའི་ཁམས་རྙོག་པ། །གཤེར་ལྡན་གདེངས་ཅན་ 
རིང་ལ་ ་བཞུགས། །རྔམ ་པའི་ང་རོ་དབྱར་ སྐྱེས་ རྔ་། །བར་མཚམས་མེད་པར་ 
སྒྲོགས་པ་ཡི། །བ་གླང་མིག་བྲལ་ཉམས་དགའེ་གནས། །འཚོ་བྱེད་འཇུག་པར་ 
ཏེང་འཛིན་བསྟེན། །ཆོས་གླིང་ཉེའུ་གསིང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི། །འཆད་ཉན་དྲེ་ 
བཟང་ཁང་པའི་དཔལ། །དོན་གྱེས་གྲོལ་བཅེངས་ནད་ཅན་གྱེས། །ཆ་གཏེར་ 
གཟུགས་མིག་ཟུམ་པར་མཛད། །རྣམ་དག་ཐུགས་སྔོན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ། །རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲེན་ཕུང་འཁྲུགས། །རྣམ་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྐལ་ 
ལྡན་མི་གནས་འཁོར་འགྲོའེ་ཚོགས། །རོལ་གནས་དཔལ་གྱེ་འདབ་མ་ཅན། །སླར་ 
ཡང་བཞད་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད། །ཡིད་འོང་ཕ་ཡུལ་ནྲེའུ་གསིང་། ཐ་ །བགྲང་ 
བྱ་གཟུགས་མིག་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །རེམ་ ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའེ་ས་དབང་ 
མཆོག །རབ་བརྟན་ཏེ ང་འཛིན་གདན་ལས་མ་གཡོས་པར། །གཟུ་ གས་སྐུའི་ 
འོ་བརྒྱལ་ལུས་ཚོར་གདུང་བ་སོགས། །བདག་གེར་བཞེས་འི་སྐར་ལྔ་པའོ། ། 
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རབ་བྱུང་རབ་གནས་བགྲང་བྱ་རྒྱ་མཚོ་དབང་། །དྲག་པོ་ཞེས་པ་ 
(༡༩༨༠)ལྕགས་པོ་སྤེལ་གྱི་ལོར། །སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་ཀེརྟེའེ་དགོན་གསར་ 
སོགས། །ཆོས་སྡེའེ་ཟླ་གསར་སྒྲ་གཅན་འཇིགས་ལས་ཐར། །རྨེའུ་རུ་ཆོ་པ་ 
དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་ར། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ཤར། ། 
ལེགས་གླི ང་སྐྱེད་ཚལ་འཆད་ཉན་པདྨ་འེ་ཚལ། །རྒྱས་པས་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
དར་དེར་སྒྲོག །མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྲག་སྐྱུགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕག་ 
ལོའི། །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའེ་སྐབས། །འཕགས་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ 
བསྟི་གནས་མཆོག །རྔ་ཡུལ་ཀིརེ་དགོན་གསར་ནས། །གཞུང་བརྒྱ་སྦྲ་བའི་གྲྭ་ 
སྐོར་གནང་། །དགེ་ལེགས་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་མཚན་སྙན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ལྕགས་བྱའེ་(༡༩༨༡ ) སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། །དམར་ཕྱོགས་ 
རྗོགས་པ་གཉེས་པའི་ཉིན། །རྔ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་མཆོག །དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་ཞེས་པའེ། །སྙན་པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་ལྡིར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མི་འཇིགས་སྦེདེའེ་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི ་པདྨོ་བཀོད། །རེང་ནས་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག །རང་མདངས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ལེགས་གྲུབ་པའི། །མཚན་དཔེ་ཟླ་ 
བའི་འཛུམ་ཞལ་ཡོངས་ངོམས་ཤིང་། །མ་སྨད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་བཟང་ 
ཁང་། །སྙིང་རྗེའེ་གེ་སར་འཁྲེགས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ལས། །གསུང་གསང་བདུད་ 
ཅིའི་སོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཚེ།། །ཁྲེ་བཤད་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་འཁོར་རྩི་བཞག་གནང་། །ཞེ་ 
མཆོག་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ལྡི ང་རྩོམ་གྱུ ར་པའི། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་ཆེས། །ལུང་ 


81 རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགས་བསྒྲུན་པའི་ས་བོན། 
དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། །ལུང་གི་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཤེས་ 
པར་བསྒྲབས། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །རྟོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་བསླབ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི ས་མཛེས། །ཏོ་ གས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ ་ཡིས་ 
མགྲེན་པ་རྒྱན། །རྟོགས་པའེ་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཤིས་པར་བསྒྲབས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོ་མ་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །ཉམས་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཛད། །བརྩེ་ 
ཆེན་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ལས། །གང་འདོད་ལེགས་བཤད་སྦྱང་རྩེའེ་བཅུད། །རྣམ་ 
གཉེས་རྗེས་འབྲང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅེ་འདོད་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། །མ་ 
ལུས་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱེས། །སྲེད་དང་ཞི་བའེ་གདུང་བ་སེལ། །ཐབས་ 
མཁས་མཛད་བཟང་དཀར་པོའི་སྨན། །ཕན་བདེའི་སྲོག་ཟུ, ངས་གཅིག་པུ་ 
ཉེད། །རེག་གཞུང་འབྱེད་ལ་དབང་བ་ཡི། །ཆེ་གསལ་རྐུར་ཟབ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིར །གློག་ཕྲེང་རི་མོའི་དྲ་བ་ཅན། །ཐབས་མཁས་སྦེན་སྔོན་གདེངས་ཀ་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་མོ་འབུམ། །བརྒྱུད་མར་འཁྲོལ་བའེ་ 
སྐལ་བཟང་གི །མགྲེན་སྔོན་ཀུན་དགའ་བཀྱེད་པ་ཡི། །དབྱར་ཀྱི་དུས་སྟོན་ 
ཡི་གར་འོང་། །ལེགས་བཤད་གླེ ང་ཆེན་གངས་རེའི་སྤོར། །ལུང་རེགས་གཡུ་ 
རལ་གནམ་དུ་བསེགས། །སྦྲ་དབང་སེངྒེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཕར་ཕྱིན་བཤད་ 
པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
བཅུད་རྩ་ཤེས་དབུ་མ་འཇུག །རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉེས་སྦྱི་མཐའ་སོགས། །ལུང་ 
རེགས་མཐའ་ཡས་རབ་དཀར་འབླུ། །ཐང་མར་བརྡལ་བའེ་ཡོ་ལང་ངོམས། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟོང་པའེ་དོན། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །འགལ་ 
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མེད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་གཟེགས། །གང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་ཆོས་མངོན་མཛོད། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱེ། །དགོངས་ 
དོན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཡུང་ནམ་འབྱེད་སོགས་སྡེཿབཞི་ཨི།ཤདགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་འདུལ་བའི་མདོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་བརྒྱའེ་དོན། །དགག་ 
སྒྲུབ་གནང་གསུམ་མ་འདྲེས་པར། །ལག་ལེན་དྲེལ་བའི་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད། །གདུལ་ 
བྱའེ་ཚོགས་ལ་སྤེལ་བ་ཡིས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །གླེང་འདེར་ 
བྱོན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །རྒྱུད་དོན་གསང་བ་མི་མངོན་པར། །མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་རྣམས། །བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རུང་དབུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས། །བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རྫོགས་ 
རིམ་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །བདེ་བ་མཆོག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས། ། 
འཆད་པ་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་འདོད་དགུར་འཇོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ངོམས། །རྩོད་པ་ལུང་རེགས་ཐོག་མདའ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་གླང་པོའེ་ཚུལ་ལ་འགྲན། །ཅྩོ་མ་ཚེ་གངས་ཅན་མཁས་ནུའི་མགོ་བོར་སྡེ བ་ 
ལེགས་ཚིག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་པ། །འཆད་རྩོ་ད་རྩོ་མ་པའི་དཔུང་བས་ཐུབ་ 
བསྟན་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་མཁེས་ཁྱོད་མེན་སུ ཏཀྐན་ཛཁུ་གོས་ 
རབ་འབྱམས་དགོངས་དོན་དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་ཐོགས་མེད་སྒྲ་བས་ 
མཁས། །རྣམ་གསུམ་བསླབ་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་བཙུན། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱེ ་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དབང་དུ་བསྒྱུར་བས་བཟང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གཡའ་ 
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བྲལ་ནོར་བུའེ་ཏོག་གི ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པར་བྱས། །མཐའ་བྲལ་ 
ལྟ་བའེ་ཡང་རྩེ་ཀླུ་ཡི ་དབང་བོའི་ཐུགས་བཅུ་ ད་ཇི་བཞིན་གཟེགས། །སྟོབས་ 
དྲུག་ཡི ད་བྱེ ད་བཞི་ཡི ་སཱོ་ནས་ཞི་ལྷ ག་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲི མས་ལྡན་རླ་བས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་སྟི ང་སྟོབས་ཆེ། །ཡང་དག་ལྟ "སྤྱོད་སྒོམ་པའེ་ཏེ ང་འཛིན་ཟླ་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐ ར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱེ་ལེགས་མཛད་དང་། གྲུབ་པའི ་རྣམ་ཐ ར་ས་ལམ་ཏོ་ གས་པ་མཐོན་པོ: ར་ 
གཤེགས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ཡོངས་སྲུ་དག །ཐུབ་ 
བསྟ ན་བདག་པོ་ ར་བཞེངས་པའི ་སྒརྒ་དྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོ་དགུང་ལོ་རེ ་བཞི་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ 
(༡༩༨༠)ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། སྐུ་འབུམ། རོང་པོ། བླ་བྲང་། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་སོགས་དགོན་ཆེན་དག་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས། དེ་ 
ནས་བཟུང་གདན་སར་བཞུགས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དུས་རྒྱུ ནདུ་གཞང་། ང་དྲ་ཅ་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་དགོན་འདེར་བརྟན་པའི་མེ་རོ་ཁོང་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་གསོས། 
དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཁྲག་སྐྱུགས་ཅེས་པ་( ༡༩༨༡ ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་སུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་ 
བས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། དེའེ་སྐབས་སུ་གནས་ལྔ་རེག་ 
པའི་པརེཏ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་ 
དགུང་མོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཤིང་དགུང་གཅིག་ལ་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་བགྲོ་གླེང་ 
སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་ལུང་ 
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འདྲེན་བྱས་པ་ན། ཁོང་གིས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་མོ་ཨ་ཁུ་ལུང་རེགས་ 
ཆེ་བ་ཚང་ལ་ཀུན་མཁྱེ ན་ཞེས་པ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མིང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་མེག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོར་(༡༩༨༤) རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའེ་རང་གཟུ གས་སྙིང་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ངུར་ 
སྨིག་གར་གྱི ་རྣམ་རོལ་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་གསེར་ཞལ་འོད་སྟོང་འབར་བ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་མཁའ་རུ་ཡང་དར་བསྟ ན་པའི་དུས་འདེ ར་ཐོག་མར་འཆར་ 


སྐབས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
སུ་འཕགས་ཆེན་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་སུ་བཀའ་བོད་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བཤེས་གཅེག་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་གནང་སྐབས། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧བློ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གདན་རབས་སོ་བཞེ་ 
པར་བསྐོ་གཞག་མཛད་པས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་ 
པོར་གྱུ ར་ཏོ། མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་༧ཐོ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ༔ ས་བགྲང་བྱ་དྲུག་གི ་རེ ང་ལ་གདན་ས་འདིེའི་ལུགས་ཟུང་ 
མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་པའི ་རྩེ་མོ་རུ་བསྒྲེངས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོཿ ན་བཞི་པ་རབ་མྱོས་( ༡༩༩༠) ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
རྟ་ཡི་ལོར་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
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གདན་རབས་སོ་ལྔ་པར་བསྐོས་ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དུས་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོ་ 
གདན་ས་རང་གི་ལྷ་རམས་པ་དང་། སྔགས་རམས་པ་སོགས་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་ 


བ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། གུང་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ 
སོ་སོའེ་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བདུད་རིས་ཆིམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཆ་ལ་དབུ་མ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྡོམ་གསུམ་ 
བསླབ་བྱ། སྐྱབས་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཁྲེད་རྒྱུན་གནང་བས་ཆེར་སྙིགས་ཀྱི་དུས་ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སྟོན། གནམ་གང་གེ་དུས་ཉ་གང་གི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཡ་མཚན་མ་ལུས་གཅིག་རྫོགས་སུ་མཛད་དོ། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་ལ་བསྟེན་རྗོགས་དང་། དགེ་ཚུལ། རབ་བྱུང་། ཁྱིམ་ 
པ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་གནང་ནས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཚད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ས་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་ཆེན་ནམས་ྱིས་རྩེ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་བདག་ 
ལྟ་བུའི་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པས་འདེར་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ལས་ 
མ་སྤྲོས་སོ། མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆད་རྩོ་མ་རྩོམ་གསུམ་དང་། གྲུབ་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཚུལ་སོགས་མཆོག་གི་སྐྱེ་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བྱས་པའི་སརྐ་སྟེ ་དྲུག་པའོ། ། 


༄༅༅།། ཆེ་བཙུན་ཟཐོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་བྱང་བ་ 


བརྗོད་པ་སྐྱེ ་བ་ལྔ ་པའེ་དུང་གི གླ ་དབྱངས་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མཛད་པ་པོ། 


རེ་སྐོང་སེངྒེ ་གཤོང་ཨ་ཁྲུ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅༅།། རེ་བཙུན་ཟོ་གསལ་རྱ་མཚོ་རང་གི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའེ་དུང་གིེ་སྒ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་རམ་ཀུན་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་བོང་བུ་མི་གྲལ་དུ། །ཆུད་མཛད་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གིེ ་བྱུང་བ་སྒོ་སྐུར་སྦངས་ཏེ ་བརྗོད། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཉེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡུལ། །མདོ་སྨད་གསེར་ལྡོངས་རེ་སྐོང་ 
ནང་ཚན་གྱི། །སེངྷེ་ཁུགས་པའི་མཁར་ནང་སྡེ་པ་རུ། །རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔའི་ 
བགྲང་བྱ་ང་དྲུག་པར((༡༩༢༢)། །དཔྱིད་ཀའི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བཞད་དུས་ 
སུ །དགེ་ལ་འདུན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དད་པ་ཅན། །ཨ་མ་བཀཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་ 
བུ་རུ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། །བླ་ཆེན་གདན་འདྲེན་ 
ཁོ་མོས་གདུགས་བཟུང་ནས། །འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཁོ་ 
མོ་མཆོད་རྟེ ན་སྟེང་དུ་བུད་པ་སོགས། །མེ་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཨ་མས་ 
གླེང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་མཛད་སྟངས་ཀ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པ་སོགས། །ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་མཚན་མ་བྱུང་། །འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་བྱ་བཞག་ལ། །ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་ཚུལ་བསམས་ན་ 
དེ་བས་ཀྱང་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ངན་པ་མང་བར་ཟད། །ལོ་བདུན་སྟེང་ 
དུ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་གྱིས། །མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྤྱན་སྔ་ 
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རུ༈ །ཡོན་ཏན་གཞི་ཉེན་སོ་ཐར་དགེ་བསྟེན་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །ཅེས་པ་རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའེ་ 
དུང་གིི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
ཀླུ་ཡི་མཚན་ཅན་དང་། །བུད་བྷའེ་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉེས་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཕྲལ་ 
ཀློག་སྦྱོར་ཀློག་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་། །བཅུ་དུག་སྟེང་དུ་བླ་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་མགོན་ཆོས་ལྔ། །ཀུན་རིག་ 
བདག་མདུན་བདག་འཇུག་བཅས་པ་དང་། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གསང་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་སོགས། །ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཚ་ཁེར་རྒྱུགས་སྤྲད། །ཆཿཿ 
ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱེ། །རྣམ་གཞག་འདི་ཚོ་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་ལས། །དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་སྟོང་སངས་འཆར། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
འཇིགས་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཤར། །བཅོ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ 
མདུན། །ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ། །བཅུ་བདུན་སྟེང་ 
དུ་ངེས་འབྱུང་སྤུ་ཟིན་གྱེས། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དམ་ 
ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་འདོད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་བཙན་པས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ 
མ་བྱུང་། །བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྦྱུང་གནས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྒྲུབས་ཏེ། །མི་ཚེ་གང་པོར་སྨྱུང་གནས་བསུང་འདོད་སྐྱེས། །དེ་ 
ཡི་ཚུལ་ནི་བཀའ་དེན་མཚུངས་མེད་རེ། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཨ་བྷྱའེ་མཚན་ 
ཅན་ལ། །ཞུས་པས་ད་དུང་ན་ཚོད་གཞོན་པས་ན། །སྦྱུང་གནས་རེ་ཞིག་ཞོག་ 
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ལ་དཔེ་ཆར་ལྟོས། །གསུངས་པ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །ལོ་ 
བཅུ་སྟེ ང་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ༈ །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀླག་ལུང་དང་། །དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །བཅུ་དགུའེ་སྟེང་དུ་བརྟན་མཁས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི།། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཨ་རོལ་རེན་པོ་ཆེ། །མཁན་ཆེན་དེ་ 
ཡིས་དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་སྒྲུབ་སྒོས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ། །དེའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང། །མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྲང་ 
འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེས། །མིང་ཡང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སུ་གནང་། །གང་གི་ 
ཐུགས་སྲས་བྲག་དཀར་ཡོངས་འཛིན་ལ། །ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་སྦྱོང་བ་སྦྱེར་བསླབ་ 
པར། །མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །ཉེ་ཤུའི་སྟེང་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ། །མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག:།དགའ་ལྷའེ་ཁྲིད་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་དང་། །སུམ་རྟགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས་པའེ་སྐལ་བཟང་ 
བྱུཁ། །རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་( ༡༩༤༽)ཆུ་རྟ་ལོར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་རྫོང་དཀར་དབྱར་བཞུ གས་ཆེ། །རང་ལོ་ཉེ ར་གཅིག་སྟེ ང་དེ ར་དབྱར་ 
གནས་ཏེ། །འཇམ་མགོན་གསུང་འབུམ་བཀླག་ལུང་བསྐྱར་ཐོབ་དང་། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གྲྭ་དང་། །བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ་ས་གསུམ་ 
མ། །དར་མོ་མན་ངག་བཀའ་རྒྱའི་བཀླག་ལུང་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་ 
སྦྱོང་རྡོ་མ་ལུང་ཐོབ། །འཇྲེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བཅུ་ 
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གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་ས་ལུགས་ཀྱི། །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ན་ག་རཀླ་ 
ཡིར །རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། །བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་ 
མོའེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐོབ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་མདུན། །ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་མཛུབ་ཁྲིད་བསྐྱར་ཞུས་མཛད། །ལོ་དེའི་སྟོན་ཁར་ཀྭ་རེང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །གསུང་འབུམ་ནང་མ་བཀའ་རྒྱའེ་ལུང་ཡང་ཐོབ། །སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་མདུན། །ཟླ་ལྔའེ་རེང་ལ་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་ 
མའི། །མཛུ་བ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་མཁས་དབང་བློ་གྲོས་མདུན། །སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཐབས་དང་ནི་ཡིག་གཟུགས་དང་། །དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་ཐོབ་ཐང་ 
དང་། །མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་སོགས། །དག་ཡིག་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། །ཉེ་གཉེས་སྟེ ང་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
རྗེ་། །མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྡུས་སྦྱོར་མཛུབ་ 
ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཉིན་དེ་ནས། །རྟགས་གསལ་འགྲོ་ཕྱོགས་གོ་བས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །ཉེར་གསུམ་སྟེང་དུ་བསྡུས་གྲྭ་གཙོར་བྱས་ངོས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས་ཁྲིད། །ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩང་ལུང་ཁྲི་སྦྲལ་དང་། །ཐུགས་ 
སྲས་འཇེགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྫོང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ནྣམ་ 
གཉེས་སོགས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཨ་བྱྱའེ་མཚན་ཅན་གྱི། །དྲུང་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྲུབ་མཐའ་ 
སོགས། །མཛུ་བ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེ ང་སོགས། །ལྷན་ཅིག་མཛད་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེའེ་ཚེ་ཆོས་ལ་ཧམ་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཕར་ 
ཕྱིན་ཁྲིད་ཞུས་གནང་དུ་མ་བཞེད་པས། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་མེ་ 
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འབར་ཏེ། །དེ ་བས་རལ་གྲེ་རྣོན་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སོར་མོ་རང་གིས་བཅད་ 
ན་གནང་ངོ་ཞེས། །གལ་ཏེ་བཀའ་གསུང་ཕེབས་ན་སྤོ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་ནུས་ 
སྙམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོཿ ར་སྐྱེས། ། 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་སྐབས་གདུལ་ 
བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས། །དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཆིག་མཚམས་སུ། །ཕྲན་བུ་ 
སླེབས་ཚེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །ཚིག་མཚམས་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་གནང་ 
པ་དང་། །ངེས་ལེགས་ཞེས་པའི་ཕྲན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། །རང་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་སོང་སྙམ་ནས་སྤོ། །གཞན་ལ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
ཐྲོ་གྲོས་གཅོས། །རེ་སྐོང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དམར་ཁྲིད་ 
བདེ་ལམ་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་བཅས། །གཟབ་བཤད་གནང་བའི་ཁྲེད་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་དང་། །འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའེ། །མཆོག་སྤྲུལ་དྲུག་ 
པ་གང་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། །དགའ་ྷའི་ཁྲིད་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། །དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །དྲག་པོ་གསུམ་སྒིལ་མངོན་རོགས་བཀླག་ 
ལུང་ནང་། །དབྱར་ཡང་མདུན་དུ་གནས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །ཉེར་གཉེས་ 
སྟེང་ནས་རང་ལོ་སོ་དྲུག་བར། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ཐུགས་སྲས་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་དང་། །གནས་ 
ལྔ་ཀུན་གཟིགས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཁས་དབང་བསྟན་པའེ་ 
མཚན་ཅན་པ་བསྟེན་ནས། བསྡུས་གྲྭ་ཐཱོ་རྟགས་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ 
སོགས། །བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །མཁས་དབང་དར་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་གཉེས་ལས། །དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙི ང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱང་ 
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ཉན། །ཁྱད་པར་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་རེེས། །བོང་བ་གསེར་ 
གཟེགས་ཚུལ་དུ་ཕྲན་བུ་ལ། །ཁྱོད་ལ་གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའི་བློ་མིག་དང་། །ཆོས་ 
ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་མཆེས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱེ། །རོགས་རམ་བྱགྱི་ཞེས་བཀའ་གསུང་གནང་པ་བཞིན། །རང་ཡང་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེན་རེ་བཞེན། །དབུ་ཕར་སྤྱི་མཐའ་ལ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ 
དང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི། །དཔེ་ཁྲིད་ཉིས་གསུམ་ 
ཆག་མེད་མཛད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཧོར་ 
ཚང་ཁྲི་དང་དགེ་རྒན་བཞུགས་དུས་སུ། །དེ་གར་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཧུར་ཐོན་ 
མཛད། །སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །སྔར་བཞིན་འབད་དེ་ 


ལོ་ངོ་བྱར་བདུན་བར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྟེན་ཚུལ་ལེགས་པའི་སྦོས། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འཐུངས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །དེ་ལྟ ར་གདན་ས་གོང་འོག་ 
རྣམ་གཉེས་སུ། །བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབས་ཏེ་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེ ང་དང་། །བྩི་ 
བཞག་རྩོད་རྒྱུགས་ཧུར་ཐོན་མཛད་པའི་མཐུས། །དགེ་བཤེས་བཟང་པོའེ་གྲལ་ 
དུ་ཚུད་པ་བྱུང། །ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་སྤྱན་སྔ་རུ། །འཇིགས་ 
བྱེད་རྟ་མགྲེན་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི། །དབང་དང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་ 
རྗེས་གནང་དང་། །རྒྱལ་དབང་སྦྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་། །ཨ་བྷྱའེ་ 
ཞབས་ལས་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ཁྲིད་དག །༧སྐྱབས་མགོན་ཀི ར་བསེ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རྣམ་གཉེས་ལས། །དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་དང་དར་རྒྱས་མཚན་ཅན་མདུན། །སྙན་ 
བརྒྱུད་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དང་། །ཆེ་མདོ་གདུགས་དཀར་སྒོལ་བསྟོད་ 


$ 2:57, 


ལུང་ཡང་ཐོབ། །ཀུན་གཟེགས་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་མདུན། །ལམ་ 
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གཙོའི་ཁྲིད་དང་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི། །རིམ་གཉེ ས་བདེ་ཆེན་ཉེང་ 
ཁུའེ་བཤད་ལུང་དང་། །འཇམ་སྣ སྡུད་བཟང་གསུམ་ཐར་མདོ་གཅོད་པའི་ལུང་། ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྡེབ་སྦྱོར་བཀའ་དྲེན ཞུས། ། ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ། །འཇིགས་བྱེད་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞི་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྲིད། ། །སྔགས་བསྡུས་ལུང་དང་ཏྲེ་བོའེ་སྡོམ་ 
གསུམ་དང་། །༧སྐྱབས་མགོན་སྡོ་མ་གསུམ་ལེགས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱང་[ ་ཞུས། །མཁས་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །༧སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་གཞེ་ 
གསུམ་ཆོ་གའི་ཁྲིད། །འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་དང་། །སྐྱབས་ 
མགོན་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་ཁྲིད་ཀྱང་ཐོབ། །མཁས་བཅཙུན་ལྡན་པ་མ་ཏིའེ་ 
མཚན་ཅན་ལ། །འདུལ་བའི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་བཀླག་ལུ་ ང་ཞུས། །ཁྱད་ 
པར་མདོ་སྨད་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་པ། །ཁྲེ་ཆེན་ཡང་ སྤྲུལ་༧སྐྱབས་ ་མགོན་དྲུག་ 
པའི་མདུན། །བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་མི ་འཁྲུགས་པ་ཡི་དབང་། །རེགས་ 
གསུམ་སྤྱེ ་སྒྲུབ་རེ ག་བྱེད་དབང་མོ་དང་། །རྟ་མགྲེ ན་མགོན་ཆོས་གུར་ད སཿ 
ལྷ་མོ་བཅས། །རྗེས་གནང་དང་ནེ ་དགའ་ལྷའི་གཟབ་ཁྲིད་དང་། །ཉམས་ 
མགུར་བཤད་ལུང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ ”བྱ་དབུས་ 
བརྒྱུད ལམ་རིམ་གྱེ། །བཤད་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་རྒྱན་ 'འཇུག་མཛོད་རྩ་དང་། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་དགའ་ལྷ་མདོ་ ་གདུགས་སྒོལ་བསྟོད་དང་། །ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་སྙན་ 
ངག་རྩ་བ་སོགས། །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་མནོས། །ཞེས་ 
པ་རང་གི ་བུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི། །སྐྱེ ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གི ་སྒ་དབྱངས་ལས། །ཐོས་. 


བསམ་བྱས་པའི་སྐབས་ཏེ ་གཉེས་བའོ། ། 
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རང་ལོ་སོ་བཞིའིེ་སྟེ ང་དུ་སྦེ བས་པའི་ཚེ། །ལམ་རིམ་གཙོ་བྱས་སྒྲུབ་ 
ཉམས་མཛད་ཁུལ་བགྱེས། །ཉེན་རེར་ལྟུང་བཤགས་འདོན་བཞིན་བརྒྱ་ཕྱག་ 
དང་། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དགའ་ལྷའི་སྒོས། །གསོལ་འདེབས་ 
དམིགས་བརེ་མ་ནི་ལྔ་བྱྱ་དང་། །བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིེམ་ཤར་སྦོམ་ 
དང་། །ཡིག་བྱར་སྟོང་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་འཇྲེགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི། །བདག་འཇུག་སོ་བདུན་བར་དུ་ཆག་མེད་བྱས། །སྦྱུང་ 
གནས་བརྒྱ་དང་གྲངས་བརྒྱད་བསྒྲུབས་རྗེས་སུ། །ལོ་གྲངས་འགའ་ལ་ས་ག་ཟླ་ 
བ་རུ། །སྨྱུང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་ཆག་མེད་བགྱེས་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལ་བག་ཆགས་གསོ་བའི་ཆེད། །བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྦོན་ 
དང་། །སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་རེ། །ཉེན་བཞིན་གཤར་ 
སྦྱངས་རེས་མོས་བགྱེས་པ་དང་། །ཉེན་བཞིན་ནངས་པར་ལྡེ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཁུལ་དང་། །ཐུན་དྲུག་ནལ་འབྱོར་ 
འདོན་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དུས་དྲན་བསྟེ ན་ནས་མཐུན་མིན་སྲུང་བ་ 
དང་། །ལྗགས་བྱིན་རླབས་དང་དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དགའ་ལྷ་ལྟུང་བཤགས་ 
བཅས་ཏེ་དམེགས་བརེ་མའེ། །གསོལ་འདེབས་ལྔ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཆག་མེད་ 
དང་། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུ ར་མའིེ། །སྟེང་ནས་ལམ་ 
རིམ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཁུལ་དང་། །དེ ང་བརྩམས་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
བཏབ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ། །སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ 
གྱེ† །སྔགས་གྲངས་དགུ་རེ་ཆག་མེད་བགྱེས་པ་དང་། །བླླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །སྒོ་ནས་ 
ཞི་ཁྲོའེ་སྔགས་སྦགས་ཅི་ནུས་བཟླས། །རྗེས་སུ་ཡི་དམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤེན་ 
ལ། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་ 


བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་བཅས། །སོང་བའི་རེས་སུ་གཤེགས་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་ 
དང་། །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བཏོན། །དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
ལྗང་བསྟོད་པ་དང་། །ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བསྙེན་པ་ཏེ་ནུས་རེ། །བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡི། །དམེགས་རྣམ་འཚར་ངེས་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་ཁུལ་ 
མཛད། །གསོལ་ངའི་སྔོན་དུ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཕྱག་བཞེས་ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོ་སྦྱེན་སྲེག་དང་། ཚ་གསུར་བསྔོས་ཏེ་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཁུལ་ 
བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཔེ་བལྟས་ 
དང་། །དཔེ་ཁྲིད་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས་ལམ་རིམ་གྱི། །དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཁུལ་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས། །མཆྫལ་རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་གཞི་མ། །ཉེར་གཅིག་ 
གསོག་སྟེ་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར། །བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་བཅས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། །དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །དམིགས་ 
རྣམ་སྩྱོང་ཁུལ་བྱས་སྐྨཐྱུགས་བརྙན་ཙམ། །དེ་རྗེས་སྐབས་བབ་དཔེ་ཁྲིད་དཔེ་ 
བལྟས་དང་། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐུ་བསྟོད་བཏོན། །གུང་ཚིགས་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །ལྷམ་ཕུད་སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་དང་བཅས་ཏེ། །ཉེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་བཅས། །རྗེས་སུ་ཡོན་བསྔོ་མ་ཌེ་ལྟུང་ 
བཤགས་བཅས། །ཕྱི་དོ་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྟེང་། །ལམ་གྱི་རིམ་ 
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པའི་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཁུལ་དང་། །རེག་བྱེད་དབང་མོའི་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་མའེ། །བསྟོད་པ་ 
ཤྱིན་རླབས་ཅན་དང་བྱམས་བསྟོད་དང་། །བར་དོའེ་འཕྲང་ ་སྤོལ་གསོལ་འདེབས་ 

སྔོན་བཏང་ནས། ། ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ ་བསྟེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ ཅེ་རེགས་ 
སོང་ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱེ། །བསླབ་བྱ་ཅི་རེགས་སྟེ་ ང་ནས་ངོ་བགྲང་བྱས། །དེ་ 
རྗེས་ལྟ ལྟུང་བཤགས་སྨོན་ལམ 'ཐོག་མཐའ་བར། །སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ 
སྡོམ་བཟླས་སྒོས། །ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅེ་རིགས་བཟླས། །དེ་ནས་ 
དཔེ་བྟལས་ ་ལ་སོགས་བགྱེས་པ་དང་། ། །དགུང་མོའེ་ ་མཆོད་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
གི །ཕྱག་བཞེས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མདོར་བསྡུས་དང་། །ས་གཞི་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། །ལན་ 


གསུམ་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རིམ་གཉེས་རོགས་ 
པ་བཅས། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ཚིགས་བཅད་གཉེས་པོ་དང་། །ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། །བདེ ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
སྨོན་ལམ་རེས་མོས་མཛད། །སྨོན་ལམ་དགའ་ལྡ་ ན་མ་དང་ཤམ་སྨོན་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆག་མེད་བཀྱེས། །དེ་རྗེས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
བཏང་ནས། །ཡེ་དམ་འགའ་ཞིག་བསྙེན་གྲངས་གསོག་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སོ་སོའི་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་དང་། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས་དང་ནི་སྦྱི་བཤགས་དང་། །ཉལ་ 
ཁར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ནས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བགྱེས་ 
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ཁུལ་མཛད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ནས། །བདུན་ཅུར་ཉེ་བའེ་བར་ 
དུ་ཆག་མེད་བྱགིས། །ཉྱེན་དབང་བཙན་པོའི་སྐབས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དམེགས་ 
བརྩེ་མ་ཡི་ལས་རུང་བསྙེན་པ་དང་། །འཇེགས་བྱེད་རྣམ་གཉིས་རྟ་མགྲེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །མི་འཁྱུགས་པ་དང་ན་ག་རཀྟ་དང་། །བྱང་ཁྤ་རེག་བྱེད་དབང་ 
མོ་མགོན་ཆོས་དང་། །ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྟེན་པ་བགྱིས། །ས་ཁྱི་ 
(༡༩༥༨)དང་ནེ་རེག་གནས་གསར་(༡༩༦༥༡༡༡༡༩༧༥ )རྗེས་ཀྱེ། །རུང་དམར་ 
འཚུབས་པའི་རྐྱེ ན་ངན་བྱུང་བ་ཡང་། །ཉམས་ལེན་བོགས་འབྱེན་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ 
ནས་ནེ། །ཆོས་མགོ་ཐོན་པའི་ཁུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རང་གི་བུང་ 
བ་བརྗོད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །ཉམས་ལེན་བྱས་ 


པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

རང་ལོ་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བབ་བའི་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། །གང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་རང་ལོ་སོ་ལྔའི་སྟེང་། །ཁ་སྟོད་དགོན་པའི་དགེ་རྒན་བྱེད་དགོས་ 
བྲུང། །དགོན་དེར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ། །བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །རང་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་གང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡི། །ལག་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཅི་ནུས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོས། །འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི། །བསྡུས་གྲྭ་དབུ་ 
ཕར་སོགས་ལ་གཙོར་བྱས་ཤིང་། །འགའ་རེར་རིག་གནས་སུམ་རྟགས་དག་ 
གསུམ་བཤད། །འཆད་ཉན་འཕེལ་ཞིང་རྩོད་པ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་། །སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ཡང་ཡང་ཕུལ། །དགྱེས་ཉམས་མཛད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་ 
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དཔེ་མེད་གནང། །སྡེ་འདེར་འཆད་ཉན་གཞི་ཉེན་དཔེ་ཆ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཞན་ 
པ་ཁོ་བོས་དང་བླངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཡིག་ཆ་གཙོར་མཛད་ 
དེ། །བསྡུས་གྲྭ་བྲོ་རྟགས་ནམ་འགྲེལ་རེགས་རྒྱན་དང་། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་། །ལྕང་གྲུབ་ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ་རེན་ཕྲེང་དང་། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་འཇེགས་བྱེ ད་ཆོས་འབྱུང་དང་། །འདུལ་བའི་གླེ ང་འབུམ་རེན་ 
ཕྲེང་མཚོ་ཊིཀ་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འདུལ་བའེ་མཐའ་དཔོ། ནཱ 
དང་། །རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ཕར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། །བསམ་གཟུག 
ཆེན་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང་། །དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་རྒྱས་བསྡུས་མཆིམས་མཛོད་ 
དང་། །ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། །རང་ལོ་སོ་དྲུག་ 
སྟེང་དུ་སོན་པའི་ཚེ། །བཤེས་གཉེན་བཀྲ་རྒྱམ་གནས་བརྟན་མཛོ་དགེ་དང་། །ཨ་ 
དགེ་སྨན་པ་བྱིངས་འདྲེན་དར་རྒྱས་སོགས། །ཉན་མཁན་སུམ་ཅུ་ལྣག་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
བར། །བདེ་ལམ་གཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་སྦྲགས་ནས་བཤད། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ 
ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །གཞན་ཡང་དགོས་པའིེ་དབང་གེས་རེགས་ 
སྨྲ་མཆོག །ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་ཉན་མཁན་འགའ་ཞིག་ལ། །འཇྲེགས་བྱེད་ 
བྱ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་ཡང་བཏོན། །བག་ཆགས་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ 
དང་། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦྱིར་བཤད་སྟེང། །སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རེ་ཡང་ཞུས་ཁུལ་མཛད། །ས་ཁྱིར་(༡༩༥༨ ) འགལ་རྐྱེ ན་རླུང་དམར་འཚུབས་ 
དུས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྦས་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརོན་པ་ཆེན་པོ་བྱས། །ཆོས་སྐྱོང་འཕྲེ ན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུ རི 
ནས། །འཚུབས་ཆཚའི་མེ་དམར་ནང་དུ་མ་ལྷུང་བར། །ས་ཕག་(༡༩༥༩) དགུན་ 


ཝཾ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 100 
ཁའི་བར་དུ་བདེ་བར་གནས། །རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་སོ་དྲུག་(༡༩༦༢) རང་ལ་ 
ནིར །ཞེ་གཅིག་སྟེང་དུ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་སུ། །སྡེ་འདེའི་ཆོས་སྲེད་ཐམས་ 
ཅད་ཁུར་བླངས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ེན་འཆད་ཉན་འདོན་ཆ་སོགས། སྔོན་ 
ནསྲ་ག་འགིག་མཛད་དེ་གསེར་ཏོག་ནི། །ཆེ་ཆུ་ང་ཝཱ་དྲངྷ་འཁར་ཇ་ལ་སོགས་ 
དང་། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཚང་གཉེས། །འགའ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་བསྒྲུབས །ཏྱིམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པར་བཀོད། །ཁྱད་ 
པར་བཀའ་པོད་སོ་སོའེ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་། །ནན་ཏན་ང་མགས་ཆོས་གྲའེ་རོད་པ་ 
དང་། །ཚོགས་ཀྱེ་འདོན་ཆྭ་ཆི་བཞག་ལ་སོགས་པ། །གོང་འཕེལ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་པས་བསྒྲུབས། སླར་ཡང་རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་བཞེ་བཅུ་པ(༡༩༦༦) རང་ 
ལོ་ཞེ་ཝྗར་བབ་པར་གསར་བརེ་ཡི། །རླུང་དམར་འཚུབས་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་སོགས། །སྔར་བཞིན་དོ་དམ་གང་དྲག་མཛད་པ་དང་། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་ནི། །ང་བཞི་པ་(༡༩༨༠) དང་ 
རང་ལོ་ང་དགུ་བར། །ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ། །འབད་དེ་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒྲུབས། །སོག་ཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཙོར་བྱས་ 
པའེ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། །ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ 
བསྟེན་གནས་ཕྱོགས་ལ་བཀོད། །འཚད་ཉན་དེ་ཡང་མཛད་ཁུལ་བྱས་པའི་ 
ངོས། །འདུ་ཁང་གྲྭ་ཤག་ཁུར་ཡང་རང་གིས་བླངས། །རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྟེང་ 
དུ་སོན་པ་ན། །འཆད་ཉན་གཞི་ཉེན་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། །ཇེ་སྐུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་མཛད། །རེ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྗེ་སྐུ་གཉེས་ཐོག་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁོར་ཁང་བཞེངས། །གདུགས་དང་རྒྱ་གླི ང་དུང་ཆེ ཞཾ་ 
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འཁར་བ་དང་། །གྱེན་ཐང་ལ་སོགས་རེམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། །རྗེ་ཡི་སྟོང་ 
སྐུ་བཞེངས་པའེ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས། །ལོ་འགར་སྨོན་ལམ་ཁྲི་ཡང་འཛིན་ 
དགོས་བྱུང་། །རྩི་བཞག་ཚུལ་ལ་ཕར་ཚད་གཙོར་བྱས་ནས། །དབུ་མ་འདུལ་ 
མཇོད་ས་བཅད་མ་ཉམས་ཙམ། །ཀིརྟེའེ་ལམ་རེམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
དང་། །གཙང་དབབུས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲེད་ཀྱང་བཏོན། །སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཡབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམས་ཁྲིད། །བདེ་ཆེན་གཏམ་གྱི་ཉིང་ཁུའི་བཤད་ལུང་ 
དྭཧ། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལས་བཞིའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་སོགས་ཁྲིད། །གསར་བུ་འགའ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ 
དང་། །སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མཛད། ། 

རང་ལོ་རེ་གཉེས་སྟེ ང་དུ་སོན་པ་ནས། །རེགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་ 
མགོན་བསེ་མཆོག་གི །བཀའ་གསུང་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་བབས་ཏེ། །ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི། །འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དགེ་རྒན་མཛད་ 
དགོས་བྱུང་། །བསྡུས་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཐལ་སྐད་གཏོང་ 
ཚུལ་ཚུན་ལ་སློབ་ཁུལ་གྱེས། །རྟགས་གསལ་འཆག་པའི་ཚུལ་ལ་གཙོར་འདོན་ 
བྱས། །བསྡུས་ཆེན་བསྡུས་གྲུའི་སྟེང་དུ་བློ་རྟགས་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲུབ་མཐའ་ 
གཙོར་བྱས་རེན་ཕྲེང་དང་། །ཕས་རྒོལ་བྲག་འཇོམས་ལྕང་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
བ་ཏྐཀ། །གཞུང་གསར་འཛིན་གྲྭ་རྗེ་བཙུན་ས་ལམ་དང་། །དངོས་བརྒྱད་དོན་ 
ནེ་བདུན་ཅུའེ་རྣམ་གཞག་དང་། །སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། །བྱམས་གཞུང་སོགས་ལ་རེམ་གྱེས་ཁྲིད་ཁུལ་མཛད། །ཕར་ཕྱིན་གོང་ 
མར་རོལ་མཚོའེ་སྐབས་དང་པོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐབས་གཉེས་དཀྱིལ་ 
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བརདུ། །སེབས་ཏེ་དེ་མིན་ཡིག་ཆྲ་གཞན་ཆེ་བནས།ཀཔར་ིན་ཡོངས་ཇོགས་ 
མཛུབ་ཁྲིད་བཀྱིས་ཁུལ་མཛད། །འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་དུ། །རྗེ་ 
བཙུན་དྲབུ་མའི་སྟེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཛོད་ཡང་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཁྲིད་ཁུལ་བགྱིས། །དྭ་ལྟ་རང་ལོ་རེ་དགུའེ་སྟེང་སླེབས་ཚེ། །བདེ་ལེགས་ 
ཉེ་མའེ་འདུལ་བའི་གཞུང་སྟེ ང་དུ། །བཤད་པ་མཛད་ཁུལ་བྱས་ནས་གནས་པ་ 
སྟེ། །ནམ་ཞིག་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བའི་འདུན་པ་ཡོད། །སྐྱབས་མཆོག་གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་མཐུ་ཡིས། ° །རྩི་བཞག་སྐྱོར་མྱངས་ཆོས་གྲྭའི་ཙོ་ད་ཐ་ 
སོགས། །ཡར་རྒྱས་སོང་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ལན་འགའ་ཞིག །ཕུལ་པའི་ཚེ་ན་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས། །དགྱེས་བཞེད་དཔེ་མེད་མཛད་ཀྐྷེབྒབྷཛཾཾ་བརྟོད་ 
གནང་། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སོག་ཚང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། །མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འབྱོར་དང་། །བྱིངས་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ། །ཚུལ་བཞེན་ 
ཉན་མཁན་སུམ་ཅུ་ཉེ་བ་ལ། །ཞལ་ལུང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁིད་ཀུང་བཏོན། །ཉན་ 
མཁན་འགའ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། །བདེ་ཆེན་གཏམ་གྱི་ཉེང་ཁུའི་ 
བཤད་ལུང་ཕུལ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཟླ་བ་དང་། །འདུལ་ 
འཛིན་ཆོས་འབྱོར་ལ་སོགས་ཉན་མཁན་འགར། །གཞི་གསུམ་ཅོ་གའི་ཁྲིད་དང་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །འཇམ་དཔྲལ་ཁབ་ཡུམ་ཞི་ཁོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི།:།ཐུན་མིན་མྒན་ 
ངག་ལྐོག་གྱུར་ཚུལ་དུ་བཏོན།: །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཡི་ཐེག་ཅ་ 
དང་། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉོ་འཕྱེའེ་ཐིག་ཀྱང་བསྲབས། །དག་ཡིག་མཁས་ 
པ་དགའ་སྐྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ། །སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱང་ལན་འགའ་ 
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བྱས། །འདེ་གའི་རིགས་པ་སྨྲ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་ 
བཅུད་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས། །རང་ལོ་རེ་དྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེན་པའི་ཚེ། །ཀེརྟེའེ་ 
དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་བཅྩོན་འགགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ངོར་སྡེ་འདེའེ་དགེ་བཤེས་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའེ་སྔགས་བསྡུས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས །རང་ 
ལོ་རེ་བཞིའེ་ཧོར་ཟྭ་དུག་པ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉེ་མ་ལ་ ཡས་ 
མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་རྣག་ལ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སྲོང་དངོས་པོའེ་ཞབས་འདེགས་ 
བགྱེས། །རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཡི། །བཅོ་ལྔར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཉེ་ 
ཧུ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བསྒྲུབས་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་སྲོབ་ 
གཉེར་པ་རྣམས་ལ། །བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་རྩ་བའི་བཀླག་ལུང་བཏོན། ། 


རེ་དགུའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུར་ཉེ་ལ་ 
རབ་བྱུང་དང་། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་སྐོར་ཐེངས་མང་དུ་བསྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་མང་པོ་ལ། །ཁྱིམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་བསྟེ ན་གནས་ཡང་ཡང་བྱེ ན། །རབ་བྱུ ང་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི ་ཡོ་ 
བྱད་དང་། །གཟན་ཤམ་གྱོན་ཚུལ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ། །བཀའ་པོད་ 
སོ་སོའེ་འཆད་ཉན་གཞི་ཏེན་གྱི། །གླེགས་བམ་དཔེ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ལ། །འབད་ 
པས་བསྐུལ་ནས་དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་དང་། །ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །དཔོན་གྱིས་ལོངས་ན་རལ་པས་ལོངས་པར་བྱས། །འཛིན་གྲྭ་ 
གཏུགས་ཀྱང་བར་སྐབས་ཉམས་པ་ལ། །དེ་ཡི ་བཅའ་ཡིག་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་ 
གསུང་། །འབད་པས་བཙལ་ནས་རྙེད་དེ་སླར་གསོ་མཛུད། །དེ་སོགས་སྡེ་འདེའེ་ 
ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་ཁུལ་ལོ། ། 
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རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་ང་བཞིར་(༡༩༨༠)རང་གི་ལོ། །ང་དགུར་སོན་ 
ནས་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་རྗེ། །འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་བཀའ་ 
གསུང་བཞིན། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་རང་ཡུལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱེས་ 
བསུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་བྱས། །དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའེ། །མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གཞི་གསུམ་ 
ཕྱག་ལེན་བསླབས། །ཁྱིམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀོད་དེ་ཐར་མདོ་དང་། །མདོ་གདུགས་སྒོལ་གསུམ་མ་ཌེ་ལོ་གྱོན་ 
མ།༈ །འོད་ཟེར་ཅན་དང་འཁོར་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་སོགས། །འཇམ་སྡུད་ 


བཟང་གསུམ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས། །རང་རང་འདོད་ཆོས་མང་པོས་ 
རེ་བ་བསྐངས། །དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །འདས་མཆོད་ 
བཟུང་ནས་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་བྱས །ཉེར་གཉེས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ 
ཆེན་ཉིན། །བྱིན་རླབས་འོད་འབར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་སྟི ་ཆད་མེད་བཅས། །རང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་མོར་བཞུགས་གསོལ་ 
མཛད། །འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་འཚོགས། །མདོ་འཆད་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས།།།བྟསན་བྱ་ཙསཾཔི་སོན་ལམ་ཤུགས་ཏྲོག་ 
གིས། །ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲེགས་པར་མཛད། །དྲེན་ཅན་མ་ 
ཡི་ཡུལ་པ་རྐ་སར་གྱིས། །རང་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱས་ཚེ་འདོད་མོས་ 
བཞིན། །སྐྱབས་འྲོ་མ་ཌི་གདུགས་དཀར་བཟླག་ལུང་དང་། །ཏྲེམ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་བྱིན། །སྲར་ 
ཡང་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཚེ་ཏྱིམ་པ་ཡི། །བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཉེ་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་། །ཉེ་ 
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ཤུ་ལྷ ག་ལ་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །སྡེ ་པ་སོ་སོས་བསྙེ ན་བཀུར་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །ང་བྱྒྱད་(༡༩༥༨) རླུང་དམར་འཚུབས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། །ཤེ་ 
པོར་ཤི་སྡུག་གསོན་པོར་གསོན་སྡུག་ཏུ། །སོང་བའི་མྱ་ངན་འདོན་ཏེ་བསྐུལ་ 
བ་བཞེན། །གསོན་གཤེན་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད། ། 

རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་བཞིེ་བཅུ་(༡༩༦༦)མེ་རྟའི་ལོར། །འགལ་རྐྱེན་ 
རླུང་དམར་འཚུབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདེ་ཡི་བྱམས་ཆེན་མེག་གི་བདུད་རྩི་ 
ཡང་། །འབྱུང་བཞེར་ཐིམ་པའི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་བྱུང། །ཀུན་ལ་སླར་བཞེངས་ 
འདུན་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །གྲོས་མཐུན་མ་བྱུང་བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་ལ། །ཕྲན་ 
གྱེས་བཀོད་འདོམས་བཞེན་དུ་ཐག་བཅད་ནས། །ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས་ 
པ་སྟེ། །གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་པ་ཚར་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
ལོ་འདེར་ཚགས་སུ་ཚུད། །ཕྱེ་ལོ་རབ་རྒྱལ་(༡༩༨༡) བགྲང་བྱ་ང་ལྔ་བར། །བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ཕྱག་བཞེས་ཇེ་བཞེན་དུ། །གཟུ, ངས་གཞུག་དྲིལ་སྒྲུབ་བཟོ་པོར་ལྷ་ 
བསྐྱེད་སོགས། །ལེགས་པར་བྱས་ནས་དགའ་དད་སྤོ་བའི་ངང་། །སླར་ཡང་ 
བྱམས་ཆེན་མེག་གེ་བདུད་རྩི་བཞེངས། །སེ་ཏུ་པར་ཆེན་ལྟ་བུའེ་མཁས་དབང་ 
ཡང་། །བསྡུས་གྲུར་མཐོང་ཆུང་བྱས་པས་མཐར་རང་ཉིད། །རེ་བོང་རྭ་ནི་ 
ཤེས་བྱར་ཁས་བླངས་པ། །ལྟ་བུས་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག་པར། །བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་གསུངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཞུང་དོན་གོ་ཆེད་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམ་གཉེས་ལ། །འཆད་ཉན་གཞི་ཉེན་ཀུན་རྭ་བཞེངས་པ་དང་། །བསྡུས་གྲྭ་ 
ཚུགས་ཀྱང་བདག་གཉེར་མ་བུང་བས། །ལོ་འགའ་ཅམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་མ་བྱུང་ 
ཡང་། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་མཛུ་བ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། །གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ 
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ནྣམ་དག་ཚུགས་པ་བྱུང་། །དགའ་ཙྱའི་ཁྲེད་དངྔ་ཡོན་ཏན་གཞེ་རབྲུར་མའེ། ཁེ 
དང་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ་ཡི་ 
བཀླག་ལུང་དང་། །སྡེ་གཉེས་ཉམས་ལེན་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བ་ལ། །ལམ་རིམ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏོན། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཚུལ་དང་། །དག་ 
ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ལ་སོགས་བསླབས། །སྔོན་ཆད་མི་མིན་གཞི་བདག་ 
མཆོད་ཕྱིར་དུ། །བྱ་ཕོ་ངན་གསོད་བྱེད་ཅིང་ར་ལུག་ནི། །གསོན་སྲེག་བྱེད་ 
སྲོལ་གཏན་ནས་མི་རུང་བའི། །དགག་བྱར་མཛད་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་དུ་བཅུག ། 
རབ་རྒྱལ་(༡༩༨༢) བགྲང་བྱ་ང་དྲུག་པ་ཡི ་ལོར། །ཉན་མཁན་སྐྱ་སེ ར་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། །ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། །རེག་ 
གནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཞབས་འདེགས་མཛད། །ཕྱི་ལོ་རབ་རྒྱལ་ 
(༡༩༨༣ ) བགྲང་བྱ་ང་བདུན་ལ། ། ། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས། །ལོ་འགར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ ་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི། །ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ 
ལམ་ཁྲི་ཡང་འཛིན་དགོས་བྱུང་། །བྱམས་ཆེན་དཀར་ཆག་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ་ 
མཛད། །རབ་རྒྱལ་( ༡༩༨༤) བགྲང་བྱ་ང་བརྒྱད་ ་པ་ཡི་ལོར། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱོར་གླིང་དུ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི། །ཉན་མཁན་བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ་དབེན་ས་ཡི། །སྙན་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏོན། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རགེ་ཚུལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། །བསླ བྭ་བྭ་ཐངས་འདས་སོ་དྲུག་ངོས་འཛིན་བཅུག །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་ 'རྒྱམ་གྱིས། །བསླབ་བྱའེ་སྣོད ་དུ་ཉེསཿ ་བརྒྱ་ང་གསུམ་ 
གྱི† །བསླབ་ཁྲིམས་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །བསྒྲུབ་བྱ་ ་མང་པོ་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །སྒོ་དམར་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ། །ཉན་ 
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མཁན་འགའ་ལ་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་དང་། །སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལྷ་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ། །བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་དང་། །རང་རང་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་རེ་བ་བསྐངས། །བགྲང་བྱ་ང་དགུ་( ༡༩༨༥ )ཤིང་མོ་གླང་གི་ 
ལོར། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་ཞབས་འདེགས་བསམས་ 
ནས་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱེ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཉེས་བརྒྱས། །དགོན་ 
ཆེན་གསེར་ཁྲི་རྗོང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་རིག་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲར་རྩོད་པ་མཛད། །རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
རྒྱ་ཡིས་ཕྲན་བུ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཚེ་རྒྱ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ། །བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པར་བཀོད། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱེས་བསྟེན་གནས་ 
སྡོམ་པ་ལ། །ཨ་ཁུ་ཚང་གི་སྡོམ་པར་ཡུལ་འགར་གྲགས། །ཏྱད་པར་བགྲང་ 
བྱ་(༡༩༨༦)དྲུག་ཅུ་མེ་སྟག་ལོར། །ཨ་བྷྱ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
བཞེན། །གསེར་ལྡོངས་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་མ་བུང་བའེ། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི། །དབང་དང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློས། །སྒྲུབ་མཆོད་ 
ར་རྒྱའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆོས་སྡེ་གཉེས་ཀར་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ 
བྱུང་། །དེབ་ཐེར་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མཆོག་གི །བཅའ་ཁྲིམས་པད་དཀར་ཆུན་པོའེ་ཡིག་འཇོག་ 
མཛད། །ཧོར་རྒྱ་མན་ཆད་ཐིག་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དམངས་བསྐུལ་དང་བླང་ 
བྱས་ཏེ་རེ་སྐོང་གི །གཡང་ཞབས་ ་མཆོད་ཉེན་སླར་བཞེངས་གཞི་འདིང་བྱགིས། ། 

རབ་རྒྱན་(༡༩༨༧) བགྲང་བྱ་དང་པོ་མེ ་ཡོས་ལ། །སྒོར་མོ་ལྔ་ཁྲིར་ 
ཉེ་བའི་འགྲོ་སོང་གིས། །མཆོད་ཏེ ན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལེགས་བཞེངས་ 
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ནས། “།དཀར་ཆག་སྒལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་མཛད། །རབ་རྒྱན་ 
(༡༩༨༨) བགྲང་བྱ་གཉེས་པ་ས་འབྲུག་ལོར། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིེ ང་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ནང་། །ཆོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ། །དབུས་བརྒྱུད་ 
རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་དང། །འཇམ་མགོན་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལུང་ཡང་བཏོན། །ཆོས་འབྱོར་གླིང་གི་ཇྔོ་སྐུ་ཆེན་མོའེ་མདུན། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
དྲུག་ཅུར་ཉེ་ལ་ལྔ་ཚོགས་དབུས། །ཡོངས་སུུ་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་དངོས་པོར་ 
བསྒྲུབས། །དགེ་སྦོང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་སོགས། །ནན་ཏན་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ 
ཞིག་གི །ཐིག་དང་ནག་ཅིས་བཤད་པ་མཛད་ཁུལ་བགྱེས། །སུམ་རྟགས་ 
དག་གསུམ་བཤད་པ་གཉད་སྤིན་དང་། བྲ་མཉི་རྱག་བཞེས་ཧིགྲས་བྱེཧོ་ 
དཔའ་གཅིག་གི །མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཆོ་གའེ་བླཀག་ལུང་བཏོན། །ཇོ་སྐུའི་ 
དཀར་ཆག་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །སྡེ་འདེའེ་བཅའ་ཡིག་དོན་གཉིས་ 
དཔལ་སྟེར་བྲེས། །རབ་རྒྱན་( ༡༩༨༩) བགྲང་བྱ་གསུམ་པ་ས་སྦྲུལ་ལོར། །ཆོ་ 
འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ཁྲི་ཡང་འཛིན་དགོས་བྱུང་། །ཆོས་སྡེ་རྣམ་གཉེས་སྟེང་དུ་མགར་ 
རྩེ་དང་། །སྟེང་གི་གཞི་མ་རྐ་གསར་དགོན་པ་སོགས། །དགོན་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་ཉེ་ 
བའེ་དགེ་འདུན་ལ། །མགོན་ཆོས་རྷ་མོ་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། །སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་ལམ་དང་། །དམར་ཁྲིད་མུར་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
མགོ་ཡང་ཚུགས། །བགྲང་བྱ་(༡༩༩༠ ) བཞི་པ་རང་ལོ་རེ་དགུའི་སྟེང་། །ཏི་ 
ཚའི་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གཅོས། །དགོན་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ཉན་མཁན་མང་ 
པོ་ལ། །ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་དང་སྔགས་བསྡུས་དང་། །སྒྲ་རིག་སྟེང་ 
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ནས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་གནད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
སྟེང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་པ་བགྱེས་ཁུལ་མཛད། ། 

རབ་རྒྱལ་(༡༩༨༣) བགྲང་བྱ་ང་བདུན་ཆུ་ཕག་ནས། །སོག་ཚང་དགོན་ 
གྱི་དགེ་རྒན་མཛད་དགོས་བྱུང་། །དེར་ཡང་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་དག་ཐེར་ 
དང་། །འདུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཅེ་ནུས་སྦྱོར། །འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དཀྱི ལ་འཁོར་ཐི ག་རྩ་ཞིབ་ཏུ ་མྲོབ་ཁུལ་ 
བྱས། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སྒྲུབ་མཆོད་སླར་གསོ་མཛད། །དགའ་ 
ལྷའི་ཁྲིད་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི། །ཁྲེད་དང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེཏིའི་ 
ལམ་རིམ་དང་། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། །གསང་ཆེན་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས། །སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའིེ། །དབང་ཡང་རིམ་པ་ལན་གཉིས་འདོན་ཁུལ་མཛད། །གསར་བུ་ 
འགའ་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཚུལ་དང་། །སུམ་རྟགས་དག་སུམ་ཞིབ་མོར་བསླབས་པ་ 
དྷཏ། །གཞན་ཡང་འགའ་ལ་བག་རི་ས་གཤིན་རྩིས་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཐིག་ 
རྩ་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས། །དཔྱེན་བཟུམས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་བསྒྲུབས། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒྲུབས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེ ན་གནས་སྡོམ་པར་ 
བཀོད། །ལོ་འགར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཁྲི་ཡང་མཛད། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
ནས་གཅོས་ཀྱི་དགུ་ཐོག་དང་། །གཏེར་ལུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ཞབས་འདེགས་ 
བསྒྲུབས། །བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཡང་ཡང་བཏོན་ནས་ནེ། །འགྲེག་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་དག་ཐེར་དང་། །རབ་གནས་ཆེན་མོ་འཛུགས་པའེ་ཞབས་འདེགས་ 
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མཛད། །ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པའེ་ངོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་དཀར་ཆག་དང་། །གདན་རབས་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
བྲིས། །རབ་རྒྱན་( ༡༩༨༩) བགྲང་བྱ་གསུམ་པ་ས་སྦུལ་ལ། །གཏེར་ལུང་དགོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་། །རོང་པོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་གཞོན་ནྣམས་ཕེབས་ 
པར། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྟེང་། །བསྟན་པའེ་ 
འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བླངས་འདས་སོ་ 
དྲུག་དང་། །དགེ་སོང་བསླབ་བྱའི་སྡེ་ལྔར་རགས་རིམ་ཁྲེད། །གཞོན་པ་ནམས་ 
ལ་དག་ཡིག་བཤད་པ་དང་། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་སྡོམ་ཆིག་རྒྱུགས་སྤད་ 
པས། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཉམས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། །ཁྱིམ་པ་འགའ་ 
ཞེག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པར་བཀོད། །རབ་རྒྱན་བགྲང་བྱ་བཞི་པ་(༡༩༩༠) ལྕགས་ 
རྟ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྟེ ན་བཞེངས་ཆེན་པོ་ཡི། །གཟུངས་གཞུག་ཞབས་ 
འདེགས་ཧུར་ཐག་བགྱེས་པ་དང་། །གཞོན་པ་རྣམས་ལ་དག་ཡིག་ཁྲིད་ཁུལ་ 
བགྱེས། །ཞེས་པ་རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལས། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 

མདོར་ན་དྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་ཨ་བྷྱ་དང་། །ཐུགས་སྲས་འཇྲི གས་མེད་ 
རེགས་པའི་བོ་གྲོས་དང་། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ 
སོགས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་པའེ། །ཞབས་པད་བསམ་ 
སྦྱོར་བསྟེ ན་ཚུལ་ལེགས་པའི་སྒོཿ ས། །མདོ་སྔ གས་རིག་གནས་ཕྱོགས་ལ་ཐོ༔ ས་ 
བསམ་བྱས། །ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ། །སྔགས་ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཧུར་ཐོན་གྱེས། །སྦྱངས་ཁུལ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཅུང་ཞིག་ 
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ལག་ལྟུང་བ་རྣམས། །ཆར་ལྟར་བབས་ཀྱང་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་ 
ནས། །བསླབ་ཁྲིམས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཁུལ་བྱས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
སྟེང་། །དྲེལ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས། །རེ་བོང་རྭ་ཟླར་ 
སོང་བས་ཡིད་རེ་ཆད། །དེ་ལྟར་ནའང་འགལ་རྐྱེན་རླུང་དམར་དུས། །སྡོམ་ 
མགོ་ཐོན་ནས་མདོ་ཛྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཡིད་འདྲེས་བྱས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན། །གོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཆོས་མགོ་ཐོན་ཁུལ་བས། །བདག་འདྲ་ 
རང་དོན་མ་རྗོགས་གཞན་དོན་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོང་ཡེ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དྲུག་པ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ 
མཐུས། །གོང་གསལ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ་ཞབས་འདེགས་རེ། །སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས་ 
ཚེ་བསྟན་པའེ་གཞེ་མ་མཆོག །སོ་སོ་ཐར་པ་རད་འདོན་བྱས་ཁུལ་གྱེས། །དུས་ 
མིན་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་པ་དང་། །ལྷམ་ཕུད་ཆབ་ལེན་གཟན་ཤམ་གྱོན་ཚུལ་ 
སོགས། །ཆོས་འདུལ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཁུལ་བྱས། །འཆད་ཉན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་རེ་བྱས་པའེ་ཆ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ཁུལ་ 
གྱིས། །སྐབས་བབ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོ་སོའེ་དོན། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
གོ་བ་ཅི་སྐྱེད་མཛད། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཐལ་སྐད་གཏོང་ལུགས་དང་། །ཐལ་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལུགས་དང་། །ལན་བཞི་གདབ་ཚུལ་ཐོང་ 
ཤོག་ཟེར་ལུགས་སོགས། །ཆོས་གྲའེ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ལ་བསླབས། །འཆད་ 
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ཉན་གཞི་ཉེན་བཀའ་བོད་སོ་མོ་ཡི།ཤདཔེ་ཆ་གངདགོས་རྷ་ཚོགས་ཐབས་མཛུད་ 
དེ། །སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ 
མང་པོར་བཞེངས་སྲུ་བཅུག །ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དོགས་སྲོང་ 
དང་། །སྒྲ་རེག་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་དཀར་ཆག་དང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་འབོགས་ 
ཆོག་ལྷན་ཐབས་སོགས། །པོ་ཏེ་ཆེན་པོར་ལོངས་པ་རྩོ་མ་ཁུལ་བྱས། །འཆད་ 
ཉན་ལྷན་ཅིག་བྱས་པའི་ཆོས་སྤུ ན་ཡང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། །བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོགས་གྲགས་སོགས། །འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཟླ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་སྐྱོང་བའི་མཁན་ 
པོ་དང་། །བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་དང་། །ཟླ་བ་འཇིགས་ 
མེད་བསམ་འགྲུབ་ཐབས་མཁས་སོགས། །ཝྔ་རིག་སྨྲ་པའེ་ལྗྔགས་ཡངས་འགའ་ 
ཞིག་དང་། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སོག་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །བྲ་ཅ་མདོ་རམས་ 
པ་ཡི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །དོ་མ་གྱ་ཡི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་རྒྱམ་དང་། །ལུགས་ཟུང་སྤྱན་ 
ཡངས་ཅི་ནའི་ཀྭ་བ་མ། །རྔ་ཡུལ་ལྡོང་གུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། །སྒོ་རེ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དམར་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས། །སྐྱེ་ཕྲེང་རིང་བའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་གཉེས་དང་། །བྲོ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སྙན་གྲགས་བསྟན་འཇི་ན་འཇེགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་འཇམ་བཟོད་བློ་གྲོས་དང་། །ཐློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 
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བསམ་འཕེལ་སོགས། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་བའི་རེགས་སྒྲ་དང་། །བསྔགས་ 
འོས་རྒྱན་ལྡན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དརྱ་རས་དང་། །བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་སོགས། །འདོན་ 
རྟར་མཁས་པའི་བྱི ངས་འདྲེན་འགའ་ཞིག་དང་། །འཇྲིགས་མེ ད་སྡེ བ་བསལ་ 
དརྭ་རྒས་རབ་ཡངས་དང་། །དགེ་འདུན་དར་ཉགས་བཀཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་ ་ཆོས་འཕེལ་འཇེགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ ་མངོན་ 
པར་མཁས་པ་དང་། །ཝྔ་རིག་སྦྱན་ཡངས་ྷ་ལུང་བཀྲ་རྒྱམ་དང་། །སྐལ་བཟང་ 
ཉེ ་མ་ཤ་བོ་དོན་འགྲུབ་ད ང་། །པདྨ་ཆེ བརྟན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤི ས་ 
སོགས། །མློབ་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་འགའ། །ཚེ་འདེ རྭ་བོས་ 
གཏོང་བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་: ་མཚོ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསན ་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་: ་མཚོ་ལ་སོགས་བྱ་བཏང་སྟེ་། ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ ་བའེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་ལ། །མངོན་པར་དགེ་བའི་བསྟན་འཛིན་འགའ་ཞིག་བྱུང་། །ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ཅམ། སོ་ཐར་བསྟེ ན་གནས་སྡོ༔ མ་པར་བཀོད་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེ ན་རྫོགས་ཅི་རིགས་པར། །རེམ་གྱེས་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྐོར་ཐང་རིམ་པ་ཡང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྷག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཕེལ་གླེ ང་གི་རྗེ་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། །སེང་གཤོང་མཆོད་རྟེ ན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ 
མོ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ཡང་མི་དམན་པ། །བསྟན་ལ་མངོན་ 
པར་དགེ་བའི ་ཕྱིར་དུ་བཞེངས། ཞེས་པ་རང་གི བུད་ཧ་ཧཛྟོད་བླ་ཝི།ཿ །སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་པའེ་ དུང་གི ་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །བྱུང་བའེ་དོ ་དོན་བསྣ སྡུ་སྐབས་ཏེ་ཌྔ ་ལྔ ་པའོ།. ། 
འདེར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་ 
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བས་གཞན་གཅེསྱ་བང་ཆུ་བ་བུགས་བསྐེན་ནས། །བོག་ཉིད་དོཀཝ་བདག་ 
མེད་སྤྱད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རེན་ཆེན་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་སྲེད་པའི་མེ་དོང་དུ། །བཟོད་མེད་ཚ་བས་དྲག་ཏུ་གདུང་བ་ལས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དཔགས་བསམ་ལྡོན་པའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། །ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་པྨདྨོའེ་འཛུམ། །བཞད་པས་ལས་ཅན་རྐང་དྲག་མཐའ་ཡས་ 
པ། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྟག་ཏུ་རྩེན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་༧འཇམ་དབབངས་བླ་མ་མཆོག་ནས་རང་གི་བྱུང་བའེ་ 
ས་བོན་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་འབྲེ་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྦྱེ་བོའེ་རྒྱན་ 
དུ་བབས་པར་བཉེན། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་༧བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་རབ་རྒྱན་བགྲང་ 
བྱ་བཞེ་པ་ལྕགས་(༡༩༩༠)རྟ་ལོའི་སྣོན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའེ་ 
ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རེགས་པ་སྨྲ་པ་བྲོ་བཟང་བསམ་འཕེལ་ 
གྱིས་བགྱེས་པ་འདི ས་ཀྱང་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཟོ་བཟང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་འཕེལ་བ་ཡིས། །མིག་གཟེ་འཕྲོག་པའི་ 


བར་གྱི་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །སྐྱེད་བསྲེངས་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ལུས་ 
པའི། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཀུན་རྙུན་གྱིས་བྲུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱད་པར་ཚེས་ཀྱི་ངུ་ 
མཆོག་གང་ཞིག་གི། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་གནས་བློ་གྲོས་པདྨོའི་འཛུམ། །བཞད་པས་ 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་རོལ་པའི་གཞེར། །སྨིན་པའི་མཛེས་པ་བསྟན་ལ་དགེ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྔ་རིག་སྨྲ་པའི་སེངྒེའི་ཁུ། །རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤོང་བ་རུ། །ཉེར་ 
འཁྱུངས་པར་གྱི་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །སྐྱེ་དགུའེ་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་སྨིན་ཤོག ། 
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རང་ནམ་ཁ་སྐོང་། 

༄༅།། རབ་རྒྱན་བགྲང་བྱ་བཞེ་པ་(༡༩༩༠) ལྕགས་རྟ་ལོར། །གསེ ར་ལྗོངས་ 
དཔལ་ལྡན་ ་ཆོས་འབྱོར་གླེ ང་མཆོག་ཏུ། །བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། །ཤོ་ཐ་དགོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆབ་བུཔདཀེ་ལུ་མཁྙིག་ 
རྗོགས་ །རེམ་གྱིས་ བསྒྲུབས། གསེ ར་ལྗོངས་བྱ་བཏང་ ་དགེ ་འདུན་ཡར་ 'འཕེལ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་ཆེ་རིང་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །རིན་ཕེང་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་མཐའེ་བཤད་པ་མཛད། །རྫོང་དམར་དགོན་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིང་ལ། །དགེ་ 
འདུན་མང་ལ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའེ། །མཛུབ་ཁྲིད་དང་ནིེ་ཡོན་ཏན་གཞེར་ 
གྱུར་མའེ། །ཁྲིད་དང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་བཤད་པ་མཛད། །ཏྱིམ་པ་སྐོར་ 
ཐེངས་འགའ་ལ་བསྟེན་གནས་ ་ཀྱི། །སྡོམ་པ་བྱིན་ཅེང་] སྐྱ་ཿ ་སེར་ཐུན་མོང་ལ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་བཀླག་ལུང་བཏོན། །ཆོས་འབྱོར་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ། 
རང་གི་བྱུང་བ་ཡི་ནེ་བཀླག་ལུང་བཏོན། །སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མཆོད་རྟེན་ཐེག་ 
རྩའི་ཁྲིད། །རང་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་བཤད་ལུང་བཏོན། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
པ་ལྡེ་ཚའེ་འཇེགས་མེད་སོགས། །ཉན་མཁན་བཅུ་ཕྲག་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གུང་ 
ཐང་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ནས་ཀུན་གཞེ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ 
སྟེང་། །རྟེ ན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས་ཁུལ་མཛད། ། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ། །གཞུང་གསར་གོང་འོག་ 
ཕར་ཕྱིན་དཔེ་ཁྲིད་དང་། །རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲར་རྟགས་རིགས་བློ་རིག་ 
ཁྲིད། །ཧོཿ རྨ་ཟ་དགུ་པའི་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བྱང་ནས། །རོང་པོཿ ར་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
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རྒྱས་གླིང་མཆོག་ཏུ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཁྲིད། །མཛད་ 
དེ་གསོ་སྦྱོང་གསར་འཛུགས་ཞབས་འདེགས་མཛད། །བཅུ་པའི་ཚེས་ ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་བླིང་དུ། །འཇམ་བསམ་གསེར་ཁའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། །གཏེར་ 
ལུང་བཀྲ་རྒྱམ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཁྲིད། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཆེས་,ནས་ 
ཉེ་ཤུ་བར། །སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་སྟེང་ནས་ཉན་མཁན་བཅུར། །སྙན་ངག་མཛུབ་ 
ཁྲིད་བྱས་པའི་ཁུར་ཡང་མཛད། །ཉེ་གནས་བསམ་འཕེལ་སོགས་ལ་མྱུར་ལམ་དང་། ། 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད། །ཧོར་ཟ་བྱཅ་གཉེས་པ་ཡི་ཆེས་བཞེའེ་ 
ཉིན། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་གྲྭ་ཚང་དང་། །ལྷན་གཅེག་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་དམར་སེར་དང་། །ལྷ་མོ་དྱངས་ཅན་མ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ། །ཆེས་ལྔའི་ཉེན་ནས་ཉེ་གནས་བསམ་འཕེལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཤེས་རབ་ལ་ 
མཆོག་ནྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་བཅད་རྒྱ་མཛད། ། 
ལྕགས་མོ་ལུག་(༡༩༩༡)གི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ཡང་། །གོང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་རྒྱས་མཛད། །ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཆེས་བྱཧད་དུས་ཆེན་ལ། ཏཾ 
སོག་ཚོང་ཝ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་བྱས་པའེ། །ཡས་མས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཉེ་བ་ལ། ། 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཟླ་འདིའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །བཅུ་ཕྲག་ཉེ་བར་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །ཝ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །དག་ 
ཡིག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ་ཡི་བཤད་ 
པ་མཛད། །དེ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་ནས་ནེ། །ཕྱག་སྐོར་བགྱིས་ཤེང་འཇམ་ 
. བཟོད་བསམ་འཕེལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གནད་སྨིན་བགྱིས། །འགའ་ཞིག་ལམ་ 
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རེམ་ཁྲིད་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་། །འགའ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཅི་བཀླག་ལུང་བཏོན། །ཕྱེ་ 
ལམ་ཞེ་ཨན་སླེབས་ཆེ་ཕྲན་ཅག་གསུམ། །སྟོན་པའེ་ན་བཟའ་ལེགས་པར་བསྐོན་ 
པའི་སྟབས། །རྒྱ་མི་འགའ་རེ་མཆོག་ཏུ་དད་གྱུར་ནས། །བསྙེ ན་བཀུར་དཔག་ 
མེད་བགྱིས་ཤིང་འདོད་མོས་ལྟར། །དགོན་པ་གསར་འདེ བས་ས་འདུལ་མཛད་ 
ཁུལ་དང་། །ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དམེགས་བརྩེ་མ། །མ་ཌེ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཡང་ནས་ཡང་། །བཏོན་ནས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས། །དེ་ 
ནས་མགར་རྩེའི་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། །གང་གི་དགེ་རྒན་ཁུར་འཛིན་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །ཧོར་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ནས་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད། །རང་རང་སྐབས་ 
བབ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་དང་། །ར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ལ་སྐབས་བབ་ཀྱི། ཀྐ 
ཤིང་ཉའེསོལ་འབྱེད་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་དང་།ག་ཡང་དྲག་མཐའ་དང་སྐྱབས་གསུམ་ 
མཛུབ་ཁྲིད་བགྱིས། །ཧོར་ཟྭ་ཝ་པའི་ཆེས་ ནས་ཟླ ཆེས་ བར། །གཙོས་དང་ 
སོག་ཚང་ཁྭ་ག་ཡས་མས་བསྐྱོད། །དེ་ཡང་དཔེ་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་ཅམ་རེ་དང་། །སོག་ 
ཚང་ལམ་རིམ་རིག་གནས་འགའ་རེ་དང་། །འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འཆད་ཐབས་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་ཏྟཧ།ླའཛྡམ་དབྱངས་དཀྲར་ཁོ་དང་ནེ་དམར་མེར་དང་། །ངྭག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་། །རེག་བྱེད་མ་ཡི་རྗེས་གནང་འདོན་ཁུལ་ 
བགྱིས། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་,ནས་མགར་རྩེའི་དགོན། །བསྡུས་གྲྭ་དང་ 
ཉྷིབོ་རགས་དོན་བདུན་ཙུའི། །དཔེ་ཁྲིད་ཁ་འཕྲོ་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། །གཞུང་ 
གསར་བྱམས་གཞུང་ནས་བཟུ, ང་ཆོས་འཁོར་བར། །གཞུང་གོཿ ང་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གདམས་ངག་བར། །ཟུ་ རྭ་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནེ ་ཀུན་གཞི་ 
གཉེས། །སྐབས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཞི་པའི་མགོ་དང་ཟུར་ 
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བཀོལ་བསམ་གཟུགས་དང་། །དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྲེད། །གྲོང་གི་བན་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ལ། །སོ་ཐར་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་བྱིན། །ཧོརྷ་ཟ་དགུ་པའི་ཚེས་ ལ་གཅོས་དགོན་དུ། །ཕྱེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕར་ཕྱི ན་དང་། །འདུལ་བའི་དཔེ་ཁྲིད་ཞོར་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་། །ལག་ 
ལེན་ ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའེ་མགོ་ཡང་བརྩམས། །ལ་བདྩོས་དུ་ས་ཆེན་ཉིན་ལྷ་གསེ་ 
ལྗོངས་ཀྱི། །༧སྐྱབས་ 'མགོན་བརྱད་པ་ཁྲིར་ཿ ་བཞུགས་ ་དགའ་སྟོན་ དུ།ཿ། །སེང་ 
གཤོང་གང་ ་གིས་བཀའ་བསྟན་ ་མཆོད་རྫས་ ་སོགས། །འབུལ་ ཆེན་བཏེགས་ ་ཚེ་ 
མཆལ་བཤད་པ་བཏོན། །ཧོར་ཟླ་,ཚེས་,ལ་སེ ང་གཤོང་མ་མགོ་ཡི། །དགོན་ 
པར་ཕྱིན་ནས་བཅའ་ཡིག་བཤད་པ་དང་། །ལམ་རེམ་ཚེགས་བཅད་མ་ཡི་མཛུབ་ 
ཁྲེད་དང་། །འགའ་ཞིག་རྷ་སྐུའི་མཆོད་ཏེན་ཐེག་རྩ་དང་། །ཐོབ་ཐང་ནམ་དབྱེ་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། །ཟླ་, ཤཚེས་ ཉིན་ དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་ 
།དགེ དགེ་འདུན་མང་ལ་རྭ་ རྒྱའི སྐྱབས 'ཁྲེད་སྟེང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཏྲི ཁྲེད་ 
ཆེ གས་པར་བཤད་ཁུལ་མཛད། །གཞན་ཡང་རོང་པོའི་ལུང་དང་རེགས་ 
སྨྲ་པ། །དར་རྒྱས་ ་སོགས་ལ་མཚམས །པྦྱོར་ ་ལྔ་པ་དང་། །སྡེ སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ་ 
བགྱེས་པའེ་ཞར་ བུང་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ །ལེན་ 'འགྲེལ་པའེ་: ་མཇུག་གྲུབ་མཛད། ། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་དགའ་ལྡ ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ། །ཕྱེན་ནས་ལྷ ་མོའེ་ཆེས་གཏོར་བྱིན་ 
འབེབས་ཀྱི། །རྡུང་དང་འདོན་བསྒྲིགས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད། ། 
རབ་རྒྱན་( ༡༩༩༢) བགྲང་བྱ་དྲྭ་ ག་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ། །ལོ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
ཁྲི་པའི་ཁུལ་བཟུང་ནས། །གསུ ང་ཆོས་དོན་དུ ་གང་འགྱུར་མཛད་པའི་ 
ས། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཁུལ་བགྱེས། །ཟླ་ ཚེས་,,གཉན་ 
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ཐོག་བཀྲ་ཤི ས་དར་རྒྱས་གླི ང་། །ཕྱི ན་ནས་དགེ ་འདུན་མང་ལ་ལམ་གྱི་ 
རིམ། །དམར་ཁྲིད་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། །འགའ་ལ་དག་ཡིག་ 
བསྡུས་གྲྭའི་ཁྲིད་ཀྱང་མཛད། །གྲྭ་རྒྱུན་སོ་བདུན་གྱི་ནི་ཞབས་འདེགས་ 
བསྒྲུབས། །བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གཅེག་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཀོད། །སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
གླིང་དུ། །ཕྱེན་ནས་ཟླ་བའེ་༢ཆེས་༡ལ་ཡས་མས་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ 
བཞི་དང་གྲངས་ལྔ་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཤིང་བསླབ་བྱ་གནད་སྨིན་མཛད། །དེ་ 
སོགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཁུལ་བགྱེས། །དེ་ནས་སླ ར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
གླིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་དང་། །སོག་ཚང་ཝ་ནག་ 
སྨུཝ་སྐུ ཀྐང་ཐྲཁསྦ་ལ། །ཐོ་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོན་མོས་ཇི་བཞེན་དུ། །བློ་གླིང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་བཙུགས། །ཟླ་༢ཚེས་༡༥ཉེན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ། །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་མཛུབ་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ལ། །བོ་རྗེ་སློ་མང་གསུམ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ། །བཞེད་མཚམས་ 
ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕེང་མཛེས་ནི། །ཅོམ་ཁུལ་བྱགིས་ཏེ་ཟླ་༧ཆེས་༡༦མཇུག་ 
ཀྱང་གྲུབ། །ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་བསྐྱང་བཞིན། །འགའ་ལ་ 
ཡིག་གཟུགས་རེ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས། །གང་ལ་གང་ཕན་རེ་ཡང་མཛད་ཁུལ་ 
བགྱིས། །ཧོར་ཟླ་ ཚེསྭ་ ནས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས། །མགར་ 
རྩེར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྐུར་འོག་ཏུ། །སོང་ནས་ཟ་ ཆེས་ ཉིད་ལ་ 
ཕྱིར་ཐོན་ནས། །དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཟླ་,.ཚེས་,ཉིན་བར་ལ། །སྐབས་ནི་ 
དང་པོ་མཇུག་གྲུབ་ཕྱི་མ་རྣམས། །དཔེ་ཁྲིད་རགས་རིམ་མཛད་པའིེ་ངང་ཉིད་ 
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ནས། །འགའ་ལ་དག་ཡིག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཁྲིད། །ལོ་འདེ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ 
ལ་ལན་གྲུ་ཡི། །དད་ལྡན་རྒྱ་མི་ སྐེར་ཐེངས་འགའ་རེ་ ་འདེར། །ཕྱིན་པ་འདོན་ 


མོས་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ། 


རབ་རྒྱན་( ༡༩༩༣) བགྲང་བྱ་བདུན་པའི་ཟླ་ཚེས་ནས། །གསང་འདུས་ 
འགྲེལ་པ་བཞིེ་སྦྲགས་ཀྱི་འཆདང་ཐབས། །རྒྱུད་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་རྩོམ་ 
་ །ཟླ་བའི་. ཚེས་ ལ་གྲུབ་ནས་བསྡུ་ ས་དོན་གྱི། ། །བཀླག་ལུང་རྒྱུད་ 
ནྭ་ལྟ་བའི་མིག་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི། །བཤད་ལུང་འདོན་ཁུལ་མཛད་ནས་ཉན་མཁན་ 

པཿ །དགེ་སྲོང་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །ལེགས་ལམ་སྟེང་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཆོས་འདུལ་བཤད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བགྱེ ས་ཁུལ་ 
མཇད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བཤད་ལུང་བཏོན། །དེ་ནས་རེ་སྐོང་གསེར་ 
ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེའེ། །མཆོག་སྤྲུལ་ཁ་དར་ལེགས་འབུལ་ཞབས་འདེགས་སུ། །མཆྫལ་ 
བཤད་པའི ་བཤད་ལན་འདོན་ཁུལ་བགྱེས། །སར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ 
དུ་ཕྱིན། །ལོ་འདེ ར་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་སྐོར་ཐང་གསུམ། །བསྒྲུབས་ཤི ¡; 
བའི་ ཆེས་ ནསྭབོ་ཝིང་ཀི །ཕར་ཕྱིནསྤིདོན་སྐབས་ནི་གཉིས་པ་ནས། །བཞི་ 
པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བར་དུ་ཁྲིད། །ཟླ་ཚེས་ ལ་ནི་སོག་ཚང་དགོན་ཉིད་ 
དུ། །བསྐྱོད་དེ་འདེ་གའེ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྗོགས་ལ། །ཚེས་,ནས་ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱས་པའེ་དབང་བྱས་ནས། །ལམ་རིམ་ད མར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ཁྲིད་ཁུལ་ 
མཛད། །གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཤད་ལུང་དང་། །ལམ་གཙོ་ནམ་ 
པ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏོན། །འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་བཀླག་ལུང་ 
དང་། །འཆད་ཐབས་རྒྱུད་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་དང་། །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ 
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ཁྲིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་བཏོན། །འགའ་ལ་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ཁྲིད་ཁུལ་ 
མཇད། །སྲར་ཡང་ཟླ་བ་,ཚེས་ལ་གཙོས་དགོན་དུ་། །བསྐྱོད་ནས་ཉིན་འགར་ 
རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་དཔྱི་ས་དར་རྒྱས་དང་། །འདི་གའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་དང་བཅས་ལ། །རྗེ་བཙུན་དོན་བདུན་ཅུ་ཡི་བཤད་པ་མཛད། །ཟླ་ 
ཚེས ལ་ནི་གསེར་ཁྗོངས་ཡུལ་བསྐྱོད་དེ། །དམེ་ཤུལ་རྫོང་དམར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་ཕྱིན། །ཉེན་འགར་རང་རྩོམ་རྒྱས་སྲས་ལག་ལེན་གྱི། །འགྲེལ་པ་ 
ཞུ་དག་བགྱི་རོགས་མཛད་ནས་ནེ། །ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་འདེ་གའི་གྲྭ་ཚང་ 
དང་། །ཡས་མས་ནས་ཡོང་ཉན་མཁན་དང་བཅས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
འགྲེལ་པའི་བཤད་ལུང་དང་། །དཔའ་གཅེག་མངོན་ཏོགས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། །དོ་རྗེ་གཅོད་པ་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི།། །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་འགའ། །འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ 
དང་། །དགེ་ཚུལ་འགའ་ལ་དག་ཡིག་བཤད་ཁྲུལ་དང་། །ཁྱིམ་པ་སྐོར་ཐེངས་ 
གཉེས་ལ་སོ་ཐར་གྱི། །བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཁ་ 
སོ་གསེར་ཁྲེ ར་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ་དང་། །ཟླ་ཚེས་,སེང་གཤོང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་ཁྱེང་བསྐྱོད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཞི་གསུམ་བཤད་ཁུལ་དང་།།ཡས་ 
མས་ནས་ཡོང་ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་འགའ། །ཉིན་འགར་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བ་རུ། །ལུང་རིགས་བགྲོ་གླེང་འབེལ་གཏམ་མཛད་དུ་བཅུག །ཟླ་བ་.ཚེས་.ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཁླིང་དུ། །བསྐྱོད་དེ་ཉིན་འགར་སྔར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན། །བསྐྱངས་ 
ནས་ཆེས་ ལ་ཁྲ་སོད་དགོན་དྲུ་ཕིན། །ིན་འགར་ཆོས།འིའི་གསེར་ཏོག་ཞབས་ 
འདེབས་མཛད། །དེ་ནས་རལ་སྲས་ལག་ལེན་འགྲེལ་པ་ཡི། །བཤད་ལུང་བཏོན་ 
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ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཁྲིད། །གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
ལར །དགེ་བསྙེ ན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པར་བཀོད། །ཟླ་བ་ ཚེས་,ལ་སླར་ 
ཡང་གཅོས་དགོན་དུ། །ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་སྐྱོང་ངོས། །སྐབས་ 
བཞི་པ་ཡི་དཔེ་ཁྲིད་མཇུག་ཀྱང་ཕུད། །ཟླ་བ་༨འདིའེ་ནང་འདེ་གའི་སྐྱ་སེར་ 
ལ། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དགེ་སྲོང་དཔལ་མོ་ཡི། །ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ། །གང་གི་དབང་བསུལ་སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་ཐོབ། །འདེ་ 
གའི་ཕར་ཕྱིན་གོང་འོག་འཛིན་གྲྭ་གཉེས། །ཇྲི ཿཚའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་འདྲི་གས་ 
མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་བཅས་ལ་ཡིག་ཆ་ནམ་གསུམ་གྱི། །ཕར་ཕྱིན་བཞེད་ 
མཚམས་པད་དཀར་ཕེང་མཛེས་དང་། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟི ང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་བཏོན། །ཟླ་བའེ་ ཚེས་ནས་ཉིན་འགར་དྲང་ངེས་ཀྱི། །གཞི་གདེང་ཆེད་ 
དུཿཡུ མ་དོཿ ན་གསལ་སྒྲོན་གྱི། །ཆོས་འཁོར་ཁྲིད་ཅི ང་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཏེད་ཀྱི་མགོ་བཟུང་སྟེ།ཤགྲུབ་རྐོན་ཐར་སོང་ 
ཚེས་ ལ་ཆོས་མཚམས་བཞག །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་ཉན་མཁན་འགའ་ཞེག་ལ། །དྲབ་ 
མའེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཞར་བྱུང་ལ། །ཡིག་ཆ་གསུམ་གྱེ་དབུ་མའེ་བཞེད་པའེ་ 
མཚམས། །མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་མ་ཐག །དེ་ཡི་བཤད་ལུང་ 
འདོན་པའི་ཁུལ་ཡང་མཛད། །ལོ་རྙིང་ཆེ ས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉེས་ 
ལ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ 
པ་ཡི་དམ་བཅའ་བཞགཔ་གདགའ་སྟོན་ཚུལ་དུ་ཁུ་དར་ཡེགས་འབུམ་ཐཏབ།་། 
རབ་རྒྱན་( ༡༩༩༤) བགྲང་བྱ་བརྒྱད་པའི་གནམ་ལོ་ནེ། །གསར་ཆེས་ 
དགའ་སྟོན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་དང་། །ྷན་རྒྱས་མཛད་ཅིང་འཆམ་ 
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ཡང་ལྙན་ཅིག་མཇལ། །ཟླ་ཚེས་„དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུ། །བསྐྱོད་ 
ནས་བསྒྲུ་ བ་བྱ་འགའ་ཞིག་རབ་བྱུ ང་དང་། །དགེ་ཚུལ་བསྒྲུ་ བས་ཤིང་བཅའ་ཡིག་ 


ཟུར་འདེབས་བཞག །བྱིངས་ རསིན་གསིག་པསྤིངསས་ཿསྟས་མ་ 


> 


~„ 


༩ ༩༣།3ཿ༠༦༠པ༦༧༅. 'རྫོགས་ཀྱི། །ཁྲིད་ཀྱང་མདོར་ 

་ཅམ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། ཏཿྷགཾཡཱསགློམ། ལུང་ཁྲིད་འདོན་ཁུལ་ 
མཛད། ཏཐ་བའིཉ་ཙེསྭ།ལ་དགའ་ཝན་ཆོས་ཁིང་དུ། རྨ 
བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ། །ཉན་མཁན་འགའ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ སྦྱོང་དོཿ ནོན་བཏུན་གཞེ། 
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ཀྱང་བླ་མའེ ་མགུར་དབྱངས་ སྟེང་ནས་མཛད། །མངོན་པ་གོང་འོག་བརྗོ་ཿ 
སྟོན་ཚུལ་གྱེ། །སྤྱི །ཁོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཅོམ་ཁུལ་བགགྱིས། སྒུ ག་ 
ཏུ་བསམ་འཕེལ་ 'གྱིས་ ་བསྐུལ་བས། །འདེ་ཡི་བཤད་ལུང་འདོན་པའི་ཁུལ་ཀྱང་ 
མཛད། །བསམ་འཕེལ་སྦྱེན་རྣམ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་ངོར། །དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ 
བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། །ལམ་རི མ་སྦྱོར་ཆོས་ལམ་རི མ་མགུར་དབྱངས་ 
དབཀཐདེ་ཁྷན་ཀཏཿྦའིཉིཇ་ཁུའི་ཁཾཧཾཏྲ་ལུཇ་བཏོན།ེསྙཏྲག་ཁེ།ཡཾཐཿ 
དབབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་ལུང་། །རྗེ་ཡི་ལྡ་ཊིཀ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ལུང་ 
དང་སྦྲགས་མའི་ཁྲིད་ཀྱང་འདོན་ཁུལ་བགྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི།། །མན་ངག་མཐུན་མིན་འཇིགས་བྱེད་སུང་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་མཐུན་མིན་རྣམས། །ཉེ་གནས་བསམ་འཕེལ་ལྐོག་ཆོས་ 
ཚུལ་དུ་བཏོན། །ཟླ་བའི་ ཚེས་, ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་འདེ ས་མཚོན་ནས། །བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་སྐོར་ཐེངས་བརྒྱ་ 
ལྷག་བསྒྲུབས། །རང་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡི། །གཤེན་གསོན་དད་ 
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རྫས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན།° །ཆུད་གཟད་མི་འགྱུར་རང་གཞན་སྨན་སྲད། 
དུ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཕྱི ར། །རང་ལོ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ ང་དུ་སོན་པ་ན། །དགེ་འདུན་བསམ་འཕེལ་དོཿ ན་འགྲུབ་དང་བཅས་ 
9 །ཧོར་ཟ་བཞི་པའི་ཚེས་ ལ་དྲས་སུ་ཕྱིན། །ཇོ་བོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
གཙོར་བྱས་པའིེ། །སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོ་བཅས། །ཕྱག་ 
མཆོད་བཀྱིས་ཏེ་འབྲེལ་ཐོཿ གས་གཙོར་བྱས་པའོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོ༔ ན་ 
དུ་རང་ནུས་ཀྱི། །བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བགྱེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྟིང་པོ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པའིེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པ་དང་། །ཡང་དགོས་ཇྔོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུ་ཇལྔ་ལྡན་དདྟ།།རྗེ་ཀྲུ་ང་ཁབྲ་ 
སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་ལ། །གསེར་ཆབ་ཕུལ་ཞིང་ལི་ཡི་དྲེལ་བུ་དང་། །ཉིན་མཚན་ 
བཞི་ཐུབ་དངུལ་རྐོང་ཆེ་བ་སོགས། །ལེགས་པར་ཕུལ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། །དགེ་བ་གང་མཆིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྫོས། །དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་ 


༨ 


ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སོ་སོར་མཛལ་བའི་ཚེ། །མདོ་ 


སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། འགའ་དང་རྷན་ཅིག་འབེལ་གཏམ་ 
བགྱེས་པ་དང་། །རང་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཕུལ་པ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། །རང་ལའང་ 
དད་གུས་སྐྱེ་བོ་མང་ཅམ་ཞིག །བྲུང་བ་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྙམ་དུ་དེ་མཐུན་སྨོན་ལམ་མཛད། ། 
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དེ་ནས་མདོ་སྨད་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ནས་ནེ། །རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་མཛའ་ 
བཤེས་འཁོར་འབངས་བཅས། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དགའ་སྟོ ན་ལྷན་རྒྱས་ 
མཛད། །དོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཡར་ངོའི་ཉེན་གསུམ་ལ། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གཙོས་རང་ཅག་དཔོན་སློབ་བཅས། །རོང་པོ་དགོན་གྲོང་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ 
ནས། །ཤིང་སློང་དགའ་སྟོན་ཞུས་ཚེ་ཕྲན་བུ་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
འགའ་བརྗོད་དེ།། །གྲ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ཞབས་འདེགས་བཀྱིས། །དེ་ནས་ 
ཁ་རྟོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ནེ། །རྗེ་སྐུ་ཆེན་མོར་མཆོད་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་རེང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྦྱིར། །གདུལ་བའི་བསླབ་སྟོན་བཀྱིས་པའི་ 
ཁུལ་མཛད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །དེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཕྱིན་པ་དང་། །མཧཱ་ཙི་ནའི་དད་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་ལ། །སོ་ 
སོའེ་འདོད་མོས་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། །གསར་བུ་འགའ་ལ་བསྡུས་གྲྭའི་ 
བཤད་པ་དང་། །ཡིག་གཟུགས་རེ་དང་བསླབ་སྟོན་བཀྱིས་ཁུལ་མཛད། །ཝ་ 
ནག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མོས་འདུན་བཞེན། །འདེ་གའི་ལུང་རེགས་སྨྲ་པ་འགའ་ 
བཅས་ལ། །རྟགས་རེགས་གསལ་བྱེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི། །རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྡུས་གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྡུས་དང་། །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ 
ཁྲེད་ཁུལ་བགྱེས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། །བག་རྩིས་ 
གཤེན་རྩེས་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
གསྡུ་པུསྤ། །ཁྱད་པར་འདེ་གའི་དབུ་ཕར་འཛིན་གྲྭ་དང་། །སོག་ཚང་ཝ་ནག་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ ་མཆོག་དང་། །རེགས་པ་སྨྲ་པྲ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། །མཁས་ 


བཙུན་ཝན་པ་མཁན་པོ་སྦྱིན་རྣམ་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བསམ་འཕེལ་དང་ 
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བཅས་ལ། །དྲང་ངེས་ལེགས་ ་བཤད་སྙིང་པོའི་ ་མཛུབ ཁྲེད ཀྱི། རྒྱ ་བསྐྱངས་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའེ་བཅུ ཅུ་བདུན་ཉིན། །དྲང་ངེས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིད་ཀྱི ་མཇུག་ 
སྡུ་བྱས། །ཉེ་གནས་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་གཅོར་བྱས་ ནས། །ཉན་མཁན་ 
རོམ །ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཀྱང་འདོན་ཁུལ་བགྱེས། ཧིཿ 
ནས་མདོ་སྨད་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི། །འགྲུབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་མཆུལ་བཤད་ 
པ་དང་། །བཞུགས་གྲྭའི་ཚོགས་ལངས་འབེལ་གཏམ་བཤད་པ་དང་། །ཚིག་ 
བཀྲ་བསྒིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མཛད། །དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། །མཛད་པའི་རྗེ ་ཡི་ཁྱད་པར་འཕགས་བྲསྟོཿ ད་འདེར། །རྗེ ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
འགངས་ནམས་ལེགས་ཐོན་ཅིང་། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས ་གནད་ཀུན་ཚང་ 
བས་ན། །རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ད དུ། །དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགུ །ང་མོར། །བསྟ ཉན་པ་ཞམཤནས་བོར་ཀུ་གྲུངས་གྱོསི། ། 
ཕྱག་སྲོལ་བཙུགས་པ་བཞེན ཏ་རེ ་གྐུ་མདུན། །སྲོབ་གཉེར་རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་རྒྱས་སུ། །མཆོད་མེ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་འདེ། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་མཛད། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ ཅུ་གཅིག་ 
ཟླ་,ཚེས་,ཉིན། །མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི ཁཿ བྱ་འགའ་ཞིག་དང་། །འདེ་ཡི་ 
བསྒྲུབ བྱ་འགའ་ཞེག་དང་བཅས་པ། །བཅུ་ ཕྲག་ལྷག་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། །བརྒྱད་པའིེ་བཅུ་གཅིག་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི། ། །དགུ་པའི་ཚེས་ 
བདུན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་གེ། །གདུ་ ང་མཆོད་བཞིེ ན་དུ་ཟ་འདིའི་བཅཅུ་ ་བཞི་ 
ཉིན། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གདུང་མཆོད་མཛད། །ཟླ་བ་འདེ་ 
ཡི་ཉི་ཤུ་ནང་བར་དུ། །མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱེ་བཙུན་པ་མཆོག །ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 


127 རང་རྣམ་དུང་གི་སྒ་དབྱངས། 
སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཙོས། །འཚོ་བྱེད་རྩེར་སོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ 
སོགས། །དད་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བླ་མཆོད་སོགས། །རང་རང་འདོད་ 
མོས་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམས་བྱས་ཏེ། །རང་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་ནོ་ རྭ་རྫས་སྦོམ་མཐོ་ 
ཤྱིན། །ཧོར་་ཟླ་ ཚེས་ ནས་དྲང་ངེས་བརྗེད་བྱང་གི །མགོ་བརྩམས་རབ་རྒྱན་ 
(༡༩༩༥) བགྲང་བྱ་དགུ་པ་ཡི། ། 

ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ལྔའི་ཉིན། །ཁ་སྟོད་བྱིན་ཏེ་འདུ་ཁང་ 
གསར་གྲུབ་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ལྷན་རྒྱས་མཛད། །དེ་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྣག་ཅམ་ 
ལ། །དབུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའེ་མགོ་བརྩམས་ནས། །བྱེས་པ་འགའ་ལ་ 


ཡི་གེ་འབྲེ་ཚུལ་བསླབས། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་,ལ་ཡས་མས་ཀྱི། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཉེ་བ་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཁུལ་ 
བྱས། །ཉེར་ལྔའིེ་ཉིན་ལ་དྲང་ངེས་བརྗེད་བྱང་གི། །འབྲེ་འཕྲོ་རྫོགས་ནས་འདེ་ 
ཡི་ཉེར་བདུན་ལ། །བླ་བྲང་བརྒྱུད་དེ་རེ་སྐོང་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད། སེང་གཤོང་ 
ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས། །རྗོང་དམར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
དུ། །འདི་གའི་སྡེ་དང་ཆོས་རྫོང་སྡེ་གཉེས་གཙོས། །ཉན་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
ཙམ་གནས་པ་ལ། །དབང་གི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་འདོན་ཁུལ་དང་། །སྡེ་འདེར་ 
དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་ཞབས་འདེགས་མཛད། །ཉིན་འགའ་བ་མཆོད་ཁྲིད་ཀྱང་ 
མཛད་པ་དང་། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ཁུལ་བྱས །བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། །དཀར་པོ་གཤོང་དུ་ཁྱིམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན། །ས་གྭ་ཟ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་ནས། །ཉེ་ཤུའེ་ 
བར་དུ་གསེར་ལྡོངས་ན་ལེརྫ། །རོང་པོ་ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་མཆོག་ ་ 
ཏུ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྒོལ་མ་ཚེ་བརྟན་ 
ཟློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། །གཅན་ཚའི་སྙན་གྲགས་དཔྱེ་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་འཇམ་དབངས་འོད་ཟེར་སོགས། །སུམ་ཅུ་ཉེ་ལ་དཔེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་མཆོད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འབུལ་ཁུལ་བགྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ 
ཏུ་བྱྱ་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀླག་ལུང་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཡི་ཁྲེད་དང་ནི། །བདག་གི་བླ་མ་ཨབྩའེ་མཚན་ 
ཅན་གྱི། །གསུང་མགུར་སྟེང་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཡི། །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏོན། །ཆོས་སྡེ ་གང་གི་བཞེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་། །ལེགས་ 
པར་མཇལ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེའི་ཚེ་ཁ་སོ་གསེར་ཁྲི་བདུན་པ་ 
ཡིས། །བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྲན་ཅག་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ཚད་ 
མེད་བགྱེས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། །དེ་ནས་རིམ་བཞེན་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
དུ །བསྐྱོད་ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག །དབུ་མའི་མགོ་ནས་སྙིང་ 
རྗེའེ་བར་དག་ཏུ། །བློ་གླི ང་སྤྱི་མཐའ་བཞེད་མཚམས་རྣམས་སྦྲགས་ཏེ། །ཁྲེད་ 
ཅིང་རེགས་སྨྲ་འགའ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་ 
མཛད། །བྱིས་པ་འགའ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་བསླབས། །ཡས་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགའ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །དེ་ནས་དད་ལྡན་རྒྱ་མི་འགའ་ཡི་ངོར། །མདཱ་ 
ཅི་ནའེ་ལན་གྲུ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ས་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་རྗེས་གནང་ 
སོགས། །འདོད་ཆོས་འགའ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །རང་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 


129 རང་རྣམ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། 
དུ་མར ར་བ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད། །རང་ཡུལ་ 
ཕྱིན་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །སོག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ 


ཚེ། །དགེ་འདུན་མང་ (པོས) མས་མཆོད་དྡུང་རོལ་མོ་བཅས། །བསུ་སྡེངས་ 


མཚར་(ཚར) དུ་དངར་བའི་བཀུར་སྟི་བཀྱེ ས། །ཕྱི་ཉེན་ཆོས་སྐྱོང་བསང་མཆོད་ 
མར་མེ་བཅས། །སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། །ཉེར་གཅིག་ 
ཉེན་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་སྤྱེ་ལ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །བསླབ་ 
ཁྲེམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་གཞེར་བཞག་སྟེང་། །རང་རང་གང་མོས་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྟེང་སྦྱར་དགོས་ཚུལ་། །ལ་ 
སོགས་བསླབ་བྱ་གནད་སྨིན་བགྱེས་ཁུལ་མཛད། །དེ་ཉིན་རྔ་ཡུལ་དམར་དབང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས། །དམ་པ་འགའ་ཡིས་རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱི་རྣམ་གྱེ། །གསན་བསམ་བཀྱེ་ 
བའེ་དོན་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །གཏེར་མཛོད་སྦོ་རི་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཆེད་ 
དུ་བྱོན་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཡས་མས་ཆོས་ལྡན་མོལ་བ་འགའ་ཡང་ 
མཛད། །ཉེར་གསུམ་ཉིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། །ཉེར་ལྔར་ཀེརྟེའི་གླིང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི། །མཆོག་ 
སྦྲུལ་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙོས །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལ། །མྱང་འདས་ཁད་ཉེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་སྔོང་དངོས་པོ་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམ་དག་སྒོས། །དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྒྲུབ་ཁུལ་བགྱེས། །དེ་ 
ཡི་མཇུག་ཏུ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལ། དགེ་མློང་བསླབ་བྱ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
དང།།ད་གས་ནྲ་ས། ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས། །གསར་བུ་པ་རྣམས་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
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སློབ་ཆེད་མཁན་པོ་སྦྱིན་རྣམ་དང་། །ལྔ་རིག་སྤྱན་ཡངས་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་ 
སོགས། །དགེ་རྒན་ལྔ་བཞག་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི། །གཞུང་ཕྲན་ནམས་ 
ལ་སོ་སོར་སློབ་ཏུ་བཅུག །གཞན་ཡང་ཝ་ནག་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཙོར་བྱས་པའེ། །བླ་མ་དབུ་མཛད་མཁན་པོ་ 
གསར་རྙིང་བཅས། །སྡེ་འདེའེ་རེག་གྲོལ་སྨྲ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ཉེར་གཉེས་ 
ཉིན་ནས་བདུན་པའི་ཉེར་གསུམ་བར། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་འབུལ་ 
ཁུལ་གྱི། །གལ་ཆེན་རིགས་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡི། [#ཤདྐ་པ་གནད་ 
སྨིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཁུལ་བགྱིས། །གཞན་ཡང་སྡེ ་འདིའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དང་། །ལས་སྣེ་ཡོངས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་བསྐུལ་བ་བཞིན། །བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནས་ 
ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཞེ་གདེང་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་མཛད། །ཉེར་ 
གཅེག་ནས་བཟུང་ཉེར་བདུན་བར་དག་ཏུ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྗོགས་མདོར་བསྡུས་སྟེང་ནས་གསལ་བཤད་ངོས། །གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཆེད་ངོ་སྤྲོད་གནད་སྨིན་བགྱེས། །དེ་སོགས་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་ 
སུ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་མང་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ 
གྱེ་བུམ་བཟང་ལས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁྲོས་པའི་གཞེ། །ཟང་ཟིང་ 
གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འདེར་མ་བཀོད། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རེ་ཞེག་ 
བཞག །ཉེར་བརྒྱད་ཉེན་ལ་རང་ཡུལ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་། །བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་བཅས་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཞུགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་རླངས་འཁོར་སྟེང་། །དགའ་ 
ལྡ ན་ཆོས་ཀྱི བླི ང་དུ་ཕྱི ན་པ་དང་། །ཉེ ན་འགའ་ཞི ག་ལ་དབྱ རྭ་སྟོན་ཡོ་ལང་ 
སོགས། །འདས་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱདཔའི་ཚེས་ལྔ་ནས། །གསར་སློབ་དོན་གཉེར་ 
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ཅན་མི་འགའ་ཞིག་ལ། །བེས་པ་མི་ཕམ་ཟ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་གི། །རྣམ་གཞག་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་མཛེས་སྟེ ང་། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཡི་གེ་བསྐུར་ཚུལ་ 
དང་། །དཔེར་བརྗོད་ཡིག་ལྟེབ་བྱ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། །ཤེན་ཏུ་གོ་སླའི་གསལ་ 
བར་བཤད་ཁུལ་བགྱེས། །བསྡུས་གྲྭ་པ་ཡང་ཐྲོ་གསལ་འགའ་ཞིག་ལ། །བསྡུས་ 
གྲ་རྩོ་མ་འཕྲོ་སྟེ ང་ནས་རིགས་འཕྲུལ་སྐོར། །ལེ གས་པར་བཤད་པས་བློ་མུན་ 
བསལ་ཁུལ་མཛད། །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་རྣམ་གཉེས་ལ། །གོང་འོག་ 
བསྒྲེགས་ནས་དོགས་སྔོང་བྱེད་ཚུལ་དང་། །གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་བསླབ་བྱ་ 
གནད་སྨིན་བགྱེས། །བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཉིན། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་གང་གི་གདུང་མཆོད་མཛད། །ཆེས་ནི་བཅུ་དགུ་ཉེ་ཤུ་ཉེན་གཉེས་ 
ལཾ། །རྩོད་རྒྱུགས་སྟེང་སོང་ལུང་རེགས་དགའ་སྟོན་མྱངས། །གསར་སྲོབ་ 
སྐོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་དག་ཡིག་བཤད། །ཉེར་བདུན་ཉིན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་རྗེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འགྲན་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་གང་གི་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ། །འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞིའི་ཡྭ་གལ་གྱི། །འབྲེང་པའི་བྲག་དཀར་ཉེ་འདབས་སྲོས་སྒང་གི །སྐུ་ 
ཡུལ་གདུགས་དཀར་ཚང་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱི། །དམངས་སྒོར་(རྒྱ་ནག་གི་དངུལ་ 
ལོ) བཞི་བྱཧ་ལྔ་བཅུས་རླངས་འཁོར་ཞིག །བླུས་ནས་ཕྲན་དང་ཉེ་གནས་བསམ་ 
འཕེལ་དང་། །མཁན་པོ་སྦྱིན་རྣམ་དང་བཅས་སོང་ནས་ནི (ཟླ་མཆོད་ལས)། །དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུ་བུ་ག་གཅེག་ཙམ་ 
ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལྟར་གྱེ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ངེས་ནས་དངུལ་སྒོར་བཅུ་དང་དམངས་ 
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སྐོར་(རྒྱ་ནག་གི་དངུལ་ལོ)སྟོང་། །བཞུགས་གདན་སྨད་གཡོགས་རྷམ་དང་སྟོད་ 
འགག་དང་། །གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། །དབུ་ཞྭ་ཞྭ་མོ་ 
དང་ནི་ཤེལ་མིག་དང་། །བཟའ་བ་གོ་རེ་ཕྱེ་དང་སེལ་ཏོག་དང་། །ཤེལ་ཀ་ར་ 
དང་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་ཚོགས། །མར་གསར་རྒྱ་མ་སུམ་ཅུ་ཇྔ་ལན་ཆེན ( ཇ་བག་ 
ཆེན)། །གཉིས་དང་ཇ་ནག་བུབས་ནེ་གཉེས་དང་ནི། །མདུན་ཅོག་སྤུས་ལེགས་ 
ཟངས་དེམ་དཀར་ཡོལ་གཉེས། །སྡེར་མ་གཉེས་དང་ཁེམ་བུ་ཐུར་མ་དང་། །སེར་ 
སྐྱོགས་སྤུ ས་ལེགས་ལྟེབ་གྲེ ་ལེགས་པ་དང་། །ན་བཟའ་ཐན་ཅི་(བལ་ཕྱར་རམ་ 
་ )ཅོད་པན་ལྷ་རྫས ་བཅས། །ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ མེད་པའི་ཁུལ་བྱས་ 
ས། །ལེགས་པར་ཕུལ་པའེ ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །ཧོར་] ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་, ནས་ 
སྦ ་མ་ཡི། །སྔར་གྱི ་ཁྲིད་མཚམས་ སྙིང་རྗེ ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །དབུ་ཕར་ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། །དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་ཡང་གསལ་སྒོལ་མེ་ 
དང་། །བཞེད་མཚམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེ་ས་གསུམ་སྦགས་ནས། །དབུ་མའི་ 
མཛུ་བ་འཁྲིད་བགྱིས་པའི་ཁུལ་ཀྱང་མཛད། །བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ལ་། ་འགའ་ཞིག་རབ་ 
བྱུང་བསྒྲུབས། ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་༔ ་མེད་དགེ་ རྒན 'རེན་པོ་ཆེའེ། །སྐུ་ཚ་དམ་ 
ཆོས་ངོ་གཡོག་རྣམ་པ་ ་གཉེས། །ཆེད ཏུ ་ཐེབས་ལ་གོས་སེར་། ཁུ་ཅི་བཅུ། །གོས་ 
དར་མང་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ། །ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ན་བཟའ་ 
སོགས། །བྱིན་རྟེན་འགའ་དང་དངུལ་གྱི་སྒོཿ ར་མོ་གཉེས། །དམངས་སྒོར་(རྒྱ་ 
ནག་གི་དངངལ་ལོ)ཉིས་བྱར་ཝྔ་བཅུ་ཇ་དེ་མ་དང་། །དཀར་ཡོལ་སྲུས་ལེགས་གཉེས་ 
དང་དུས་ཚོད་དང་། །ཇ་ནི་ལན་ཆེན་གཅིག་དང་ཇ་ནག་གཅིག །ཕག་ཤྭ་སྟོད་ 
གཡོག་གཉིས་དང་རྐོང་བུ་ལྔ། །དེ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཅུང་ཟད་བགྱེས་ཁུལ་ 
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མཛད། །དགུ་པའི་ཚེས་ ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ནས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ། །འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ལ། །ཞུ་དག་བགགྱིས་པའེ་ཞབས་འདེགས་ཁུལ་ཡང་མཛད། །ལོ་འདེར་དགའ་ 
ལྡན་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། སོག་ཚང་བཀའ་བསྟན་འཁོར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ 
དང་། །དམེགས་བཅེ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀར་ཆག་བྲེས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་བསྐངས། །ཁྱིམ་པ་སྐོར་ཐེངས་འགའ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་ 
པ་བྱིན་ཏེ་སོ་ཐར་ཕྱོགས་ལ་བཀོད། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་བཅུ་བཞེ་ནས། །བླ་ 
བྲང་བརྒྱུད་དེ་རེབ་གོཿ ང་ཡུལ་དུ་ཕྱི ན། །བཅོ་ལྔར་དཔལ་ལྡ ན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་ 
མཆོག་ཏུ། །སྡེ་གཉེས་ཚོགས་དབུས་སོང་ནས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། །བཅུ་དགུ་ 
ཉིན་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་དག་ཏུ། །གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྤྲལ་སྐུ་གཅོས། །ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི། །རེགས་སྨྲའེ་ཁྱུ་མཆོག་སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །འཇེགས་མེད་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཆོས་དར་སོགས། །འགའ་དང་ 
འདེ་གའི་སྡེ་གཉེས་ལྷན་རྒྱས་ལ། །སྲད་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྷའི་ 
ཁྲིད། །བཤད་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་འབུལ་ཁུལ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏོན། །སྐྱབས་འགྲོ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ཚེ་མདོ་དང་། །མ་ 
ཌེ་ལ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་དང་། །བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཕུལ། །དེའི་ 
རྗེས་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ། །དགོན་པའི་འགྲེགས་ལམ་དག་ཐེར་མཛད་ 
དགོས་དང་། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ། །ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའིེ། །བཅུ་དགུ་བར་དུ་མཆོག་སྤྲལ་གཙོ་བྱས་ཏེ། །ཐོས་ 
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བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླི ང་མཆོག་གི། །སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
བཅུ་ཕྲག་ལ། །དབུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་མཛད་ཁུལ་གྱི། །དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་སྟེང་བམྙེབས་ཆོས་མཚམས་བཞག །དེ་ནསྣ་དིཿཚའི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་ 
མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་གཉེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་པའི་ངོར། །བསམ་གཟུགས་ 
ཁྲིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། །གནམ་གང་ཚེས་གཅིག་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་གླེ ང་གི །བྱིན་འབེབས་ཚེས་གཏོར་ཚོགས་གྲལ་རང་ཉིད་སོང་། ། 


རབ་རྒྱན་( ༡༩༩༦) བགྲང་བྱ་བཅུ་པ་བྱི ་པའི་ལོར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཁྲེ ་ཡང་འཛིན་ཁུལ་བགྱེ ས། །ཆོས་སྡེ ་གཉེས་ཀྱི ་འཆམ་ཡང་ཞིབ་མཇལ་ 
བྱས། །ཚེས་མགོར་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་མཆོག་དང་། །བསྟན་འཕེལ་ 
གླི ང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐེ ག་ཆེན་གླིང་། །དེ ་སོགས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་རྟེ ན་ 
འབྱུང་གི །དགའ་སྟོན་སྐྱེལ་མི་བྱུང་སྟེ་དཔེ་ཁྲེད་དང་། །བསླབ་སྦྱང་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རང་རང་གི། དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ནན་ཏན་མཛད། ཏེ 
ནས་རང་ཙོམ་པོ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི། །བླཀག་ལུང་དགོས་ཚུལ་སྡེ་གཉེས་ཞུས་ 
པའི་ངོར། །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡ་མགོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་འབྱོར་གླི ང་མཆོག་ཏུ །སྤྲ ལ་པའི་སྐུ་མཆོཿ ག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ 
གཅོས། །སྡེ་གཉེས་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་ 
འགའ་དང་ཡས་མས་ཀྱི། དགོན་སྡེ་མང་པོའི་གྲྭ་ཚོགས་ཕེབས་པའི་སྟེང་། །འདེ་ 
གའི་དད་་ཝན་འིམ་པ་མང་པོ་ལ། །རང་རོ་མ་པོཏེ་གསུམ་གྱི་བཀླག་ལུང་བཏོན། །དེ་ 
ནས་ཉིན་འགར་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ། །སྔར་གྱི་དབུ་མའི་མཛུ་བ་ཏྲེད་འཕྲོ་བསྐྱངས་ 
ནས། །མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཉེད་གཙོར་བྱས་ཏེ། །ཉན་མཁན་འགའ་ལ་དཔེན་ 
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ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། །བློ་སྦྱོང་སྙན་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་མགུར་དབྱངས་སྟེ། །ཁྲེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་གནད་སྨི ན་ཞུས་ 
ཁུལ་བགྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅེག་ནས། །དད་ཟས་གཤེན་ 
རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། །ཕ་མའི་དྲེན་གཟོ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆེད་དམེགས་ནས།' །དམངས་སྤོར་(རྒྱ་ནག་གི་ 
སྒོར་)ཁྲི་ཆོ་འགའ་ཞིག་འབགྲོ་སོང་གི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མགོ་ 


བཅུགས་ཏེ། །ལས་མི་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དང་། །སྐབས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ 
སོ་སོར་མི་དམན་པ། །ལེགས་པར་བྱིན་ནས་ཡིད་ནི་གང་མགུ་བྱས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའེ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། བསྟན་བའེ་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། །སྲོག་ཤིང་བསླང་ 
ཆེ་མཁའ་དབྱིངས་ངོས་ཉིད་ལ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་རྨད་བྱུང་འཇའ་ཤར་ 
བ། །ལས་མི་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་མང་ཆོགས་བཅས། །མཐུན་སྣང་གྲུབ་ 
པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་འགྲན་བཞེན་སྐྱེས་པ་བྱུང། །དེ་ 
ནས་ཧོར་ཟ་བཞི་པའི་ཆེས་མགོ་ལ། །མཆོད་ཏེན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་འཕྲལ་རབ་ 
གནས་མཛད། །ལས་མི་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་སོགས། །གྲུབ་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བགྱེས། ། 
གཞན་ཡང་རྱུད་སྡེ་ཆེན་བོ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་རམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་བདག་འཇུག་སོགས། །ཕ་མའི་དགེ་རྩར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱུང་། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ 
ལ་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་དང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནིེ་བསྟེ ན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཁུལ་ 
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བྱས། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ཉིན་ནས། །ཉེར་བདུན་བར་དུ་ཉན་ 
མཁན་གཞན་པའི་སྟེང་། །རྫོང་དཀར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི། །དགེ་ 
འདུན་ནན་གཞོན་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དམར་ཁྲིད་ 
མྱུར་ལམ་གྱི། །མཛུ་བ་ཁྲིད་གནད་དུ་སྨིན་པ་བགྱེས་ཁུལ་མཛད། །འགའ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཡལ་བོར་ནས། །ནག་པོའི་མཚམས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
ལས། །རྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་། །འབྱུང་བ་དུག་དང་ཐོག་དང་ནེ། །དཔུང་ 
དང་བླུད་དང་བདུད་རྩི་འོ། །གསུངས་པའི་གཏོར་མ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས། །དྲེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་དང་། །དེ་དག་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
མི་མཁོ་བས། །རེ་ཞིག་བཞག་ན་བདེ་ཡང་རེ་བ་ནི། །བསྐང་བར་བྱ་ཕྱིན་ཟུར་ 
ཅམ་གླེང་ན་ནི། །གནོད་བྱེད་ཉམ་ཐག་གཏོར་མ་རི་རབ་ཀྱིས། །མནན་དང་ 
མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་གྱེས་གསོད། །གནོད་བྱེད་རུ་སྤུ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་དང་། །རླུང་ 
གིས་འདེད་སོགས་འབྱུ ང་བཞིའེ་འཕེལ་ཚུལ་དང་། །དགག་བོའི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ 
གར་མར་མེ་ནེ། །འཆེ་ལ་ཁད་པར་གནས་པ་གཏོར་མ་ནི། །ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་ཚུལ་དུ་བཤང་ལམ་ནས། །བརྒྱུད་དེ་བརྒྱབས་ནས་ནག་ཐོམ་བྱས་པ་ 
སོགས། །ཡོད་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་འཚམས་པ་ནི། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ར་ 
ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གང་འདོད་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མོས་ན་ 
བཟང་། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ར་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ལ། །གཏོར་མ་གཏོར་མར་ 
འཕེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །བཟློག་པ་རྒྱག་ཚེ་ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་དོན། །དྲན་ 
ནས་གནོད་བྱེད་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ཟད་པ། །བཟློག་པ་འོད་གསལ་མ་ཡི་བྱ་ཚུ་ལ་ 
དང་། །ཁྲོ་ཚོགས་སྦོས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའེ་བར་དུ་ 
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གནོད་བྱེད་བརླགས་པ་ནི། །བཟློག་པ་ལྷ་སྦོས་མ་ཡི་བྱ་ཚུལ་ལགས། །དེ་སོགས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་ལ་ཇི་སྐད་དུ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
དང་། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་གནད་་ཀི་དོན་པོ་རུ།ཿ།བཟུང་མ་གདམས་པའི་ཕུལ་ཞེས་ཉིང་གཏམ་ 
བཤད། །གཞན་ཡང་གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་གླེང་མཆོག་ཏུ། །བསྡུས་གྲྭ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་སྟེང་དུ་ནེ། །བསྡུས་ 
སྦྱོར་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
སྤེལ་བའེ་ཞབས་འདེགས་མཛད། །མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ། །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་ཞིག །དད་པའི་ཆུ་མཚོ་སྤེལ་ 
བའེ་ཟ་ཟེར་དང་། །སོག་ཚང་མཁན་པོ་རྔ་ཕྱི་འདོད་མོས་བཞིན། །བརྟན་བཞུགས་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་དང་། །མཆོད་ཏེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གང་ཞིག་ 
གི །དཀར་ཆག་ཕྱག་སྐོར་ཕན་ཡོན་བཅས་ཏེ་བྲེས། །ཡ་མགོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱོར་གླིང་མཆོག་ཏུ། །རང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུ ང་དགེ་ཚུལ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་བཞི ནེ ་ལོངས་པ་ 
ལ༈ །དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། །བཅོ་ལྔར་རྫོང་ 
དམར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། །དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བ་ལ། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་བསྒྲུབས། །བསྙེ ན་གནས་ལ་གནས་དགེ་ 
བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ས་ཆོད་ཆེ་བ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །རྫོང་སྔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་གིས་ནི། །རབ་བྱུ་ ང་དགེ་ཚུལ་བསྟེ ན་རྫོགས་བསྒྲུབས་རྗེ ས་ 
སུ། །གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་རམ་དག་འཛུགས་དགོས་ཞེས། །གླེང་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
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ཐོག་ཏུ་ཁེལ་མ་བྱུང་། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱ ང་བའི་ཕན་ཡོན་རྗེ ན་ཆར་དུ། །ཡང་ཡང་བསྟན་ཏེ་སྡོཿ མ་པ་སྲུང་ཐབས་ 
ལ། །བསམ་དཀར་ཚུལ་གྱི་ནན་ཏན་བགྱེས་ཁུལ་མཛད། །གཞོན་དུས་རྣམ་ 
འགྲེལ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་སྐྱོན་གྱིས་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཉེས་ཚན་ནི། །རེམ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་སྤངས་དང་སླར་མི་ལྡོག །མ་ལུས་བར་ནི་སྤངས་པ་གསུམ་དང་ནེ། །བདེན་ 
བཞིའི་དེ་ཉིད་མཁེན་དང་བརྟན་པ་དང་། །མ་ལུས་པར་ནིེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། །མི་སློབ་པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ 
ད་གཟོད་ཤེས། །དེ་ཕིར་ཐོས་བསྐམ་ངོམས་མི ་སྲ་བར་ནི། །ཡུན་ནས་ཡུན་ 
བསྲིངས་གནད་དོན་ཆེན་པོར་གོ། །རྗོང་སྔོན་མཆོག་སྤྲལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
ནས། །བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྲན་བུ་ལ། །འཚམས་ཞུ་སྐྱེལ་མི་ 
བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུལ་འཛིན་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཁྲིད་དགོས་ཞེས། །ནན་ 
ཏན་མཛད་ངོར་རྫོང་དམར་དགོན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཁྲེད་ཀྱི་མགོ་ 
ཆུགས་ནས། །གཞི་གསུམ་དག་ཐེར་འཁྲུལ་སེལ་འགའ་ཡང་མཛད། ཞཧིཿ 
ཏན་སྙིང་པོ་བྱས་ཏེ་བཤད་ཁུལ་བགྱེས། །རང་རྩོམ་སྟེང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐིག་ 
ཅྩ་དང་། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡི་ལེགས་བཤད་སྟེང་། །སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ 
ཁྲིད་ཀྱང་གནད་སྨིན་མཛད། །དམེ་ཤུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་འདི་ར། །མཆོད་ 
རྟེན་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཤད་པའེ་འབྲས། །མཆོད་ཏྟེན་ཀུན་ཕན་མཐོང་གྲོལ་ 
བཞེངས་མགོ་ཚུགས། །ཁྱིམ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་ 
པའི ་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡ ན་ཟབ་རས་ཆོས་གླིང་ 
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དུ། །ཕྱིན་ནས་པེ་རུ་སྦྲུལ་སྐུ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །བྱེས་པ་འགའ་ལ་བསྡུས་སྦྱོར་ 
ཁྲིད་པ་དང་། །དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། །རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་ཡང་ཚུགས། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐློ་གྲོས་ཀྱིས། །འབད་པ་ཆེ ན་པོཊ ས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་ ར། །ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མི ན་པ་སོགས། །བཀའ་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་འབུལ་ 
ཁུལ་བགྱེས། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེར་ 
ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླི ང་མཆོག་ཏུ། །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་མཛུབ་ 
ཁྲེད་ཕུལ་པའི་སྙོས། །དབྱར་གནས་ཚུགས་པའིེ་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། །དེ་ནས་ཁ་སྟོད་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་ནི། །ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་ 
མིག་བཞེན་བསྲུངས་པའི་ངོས། །རང་རང་གང་མོས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ལ། །བརྩོན་པ་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། ། 

གཞན་ཡང་དགའ་ཚྡན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མཆོག་ཏུ། །ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་མཛོད་ 
ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །དམར་ 
ཏྲེད་སྤུར་ལམ་སྟེང་ནས་གནད་སྨིན་མཛད། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས། །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་རང་ཅྩོ་མ་མངོན་པ་ཡི། །སྤྱེ་ཁོག་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་བཤད་ཁུལ་བགྱེས། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡེ་རྣམ་གཞག་མགོ་ཡང་བཙུགས། །གཞན་ 
ཡང་བེ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་གཙོར་བྱས་པའེ། །ཉན་མཁན་འགའ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིེར་ 
གྱུར་མའེ། །ཁྲིད་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡི། །གྲུ་རྫིངས་སྟེང་ 
ནས་ཉིན་འགར་གྲུབ་མཐའ་བཤད། །ཉེར་གསུམ་ཉེན་ནས་དབུ་ཕར་མཛོད་པ་ 
ལ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གི། །སྔར་གྱེ་ཁྲེད་འཕྲོ་མཚམས་ 
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ནས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །དྲུག་པའེ་ཚེས་བཞེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཉིན། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་བེ་རུའི་མཆོག་སྤྲུལ་གཅོ་ས། །དགེ་འདུན་མང་ལ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལྷ་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཟླག་ལུང་ཕུལ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུགཔའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། །སོག་ 
ཆང་དུ་ཕྱིན་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ་གཞེར་བཞག་ 
སྟེང་། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་འདུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །གནས་པ་ལས་ལྷག་ 
བསྟན་དོན་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཅེས་ཀྱང་སྟོ༔ ན་པའི་བཅས་མཚམས་དྲན་པ་ 
དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་བའེ་ཐབས་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་། །བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ 
དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ། །ཀིརྟེའེ་སྡོམ་གསུམ་ཐར་འདོད་མགུལ་རྒྱན་སྟེ ཏཤ།རྒྱང་ 
བ་སྡེ ་ལ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་། །སྲང་ཐབས་ཕན་ཡོན་བཅས་ཏེ་ཉེན་འགའ་ 
ལ། །ནན་ཏན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། །ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདེ་ནེ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་ 
སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །གསུངས་པ་ཉིན་བཞིན་སོམས་ཤིག་ཅེས། །ཀུན་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ། །དེ་སླད་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར། །ཡོ་ 
བྱད་ཀྱང་ནི ་གཞན་ལས་གལ་ཆེ་བས། །སྡེ་འདེ རྟ ང་བཟེ ད་གང་བྱུ ང་འཛིན་ 
བྐས། །ཚར་བཅད་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད། །ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །རྙུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ་གསལ་བཤད་ 
ངོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ནམས་ཀྱང་ཞུས་ཁུལ་བགྱེས། །སྡོམ་གསུམ་སྲུང་བ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
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པོ་རུ། །བྱ་དགོས་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་འདེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
བསམས་ནས་ནམ་ཀུན་ཏུ། །དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་པར་མི་རེགས་སོ། ། 

ཤྱིས་པ་འགའ་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཚུལ་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་འགའ་ལ་ 
མཛོད་ལུང་བཏོན། །ཧོར་་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཡས་མས་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་འགའ་ 
བཅས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་རེགས་གསུམ་སྤྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི། །རྗེས་གནང་དང་ནི་ཚེས་པ་བདུན་བརྒྱད་ལ། །རྟ་གོན་བཅས་ཏེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ། །དབང་བསྐུར་འདོན་ཁུལ་བགྱེས་པའི་ཚེ་ཉེད་ལ། །འབུལ་ 
བ་ག་ནོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། །ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེ ར་གཟེགས་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །ཆེ་བསྲེང་ཐབས་སུ་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་གྱི། །རྟེན་འབྱུང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱས། །འགའ་ཞིག་རེམ་གཉིས་གོ་བ་དེས་ལན་ 
ཛྷུ །ཁྱོད་རིམ་གཉེས་གོ་བ་བཙལ་འདོད་ན། །གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དུས་ཐོག་མར་བོ་ལ་གསལ་བྱས་ན། །དེས་རིམ་གཉེས་གོ་བ་དྲངས་ 
ནས་འོང་། །ཞེས་སོགས་མཁན་པོ་སྦྱེན་རྣམ་ཞུས་པའི་ངོར། །ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྲིད་ནི་ཀིཏྟེ་ཡི། །གསུང་གི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་སྦྲགས་ནས་ཕུལ། །དེ་ 
ནས་ཉིན་འགར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །གནས་མཆོག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ཞེས་ 
གྲགས་པར། །མཇལ་བསྐོར་སོང་སྟེ ་འགྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྱི ར། །སྨོན་ལམ་ 
སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་གྱེ། །བསྟན་པའི་སྙི ང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་མཛད། །དེ་ཡང་ཐལ་སྐད་སྔོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 142 
དུ་བཏང་ནས་ནེ། །མདོ་སྔགས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །བསྟན་ 
པའི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་སྤེལ་གྱི། །བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཚེ་རྒྱ་ཡི་བཙུ་ན་པ་ 
གཅོས། །རྒྱ་མི་མང་བོས་རང་ལ་དད་འདུན་གྱིས། །ཕྱག་དང་གུས་པ་ཚད་མེད་ 
བྱེད་པ་ནི། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ལ། །འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་སོ་སྙམ། ། 

གཞན་ཡང་ལོ་ཧྲན་བྱམས་པ་ཞེ ས་གྲགས་པའིེ། །བྱམས་ཆེན་གོང་ལ་ 
ཞིབ་མཇལ་བགྱིས་པ་དང་། །ཁྲིན་ཏུའུ་མཁར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱའི་ལྷ་ཁང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཞིབ་མཇལ་བྱས་ 
པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེ ་ནས་སོག་ཚང་དགོན་དུ་ཕྱེ ན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ 
ཧྭཧུསྐ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་མོང་སྒྲུབ་ཁུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་བ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས། །དེ་ནས་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་སྟེང་། །ཉེན་ 
འགར་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འདུས་པ་ཡི། །རིམ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་ཅི་སྐྱེད་ 
ཀྱི །བཤད་པ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ཁུལ་མཛད། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་མགོ་ལ། །དགའ་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཕྱིན་ནས། །ཉེན་འགར་ 
ཉེ་གནས་བསམ་འཕེལ་དང་བཅས་ཏེ། །རང་རྩོམ་འགའ་ལ་ཞུས་དག་བགྱེས་ 
བཏང །སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན། །འཇེགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གི་དབང་དང་ནིེ། །སེང་གདོང་མ་དང་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོཿ ར་མ་ཡི་རྗེས་གནང་དང་། །ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །དེ་ནས་ཁ་སྟོད་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ཕྱིན་ནས། །རྗེ་ 
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སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བགྱེས་པ་དང་། །ཉེན་འགར་ཕར་ཕྱེན་དཔེ་ཁྲིད་བགྱེས་ 
ཁུལ་མཛད །སླར་ཡང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་མགོ་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གླིང་དུ་ཕྱེན་ནས་ནི། །ཕེ་རུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོར་བྱས་པའེ། །འདེ་གའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་དང་སོག་ཚང་གི །སྦྲ་ནག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཁ་སྟོད་དགོན་གྱི་སློབ་གཉེར་འགའ་ཞིག་བཅས། །ཡས་མས་ཉན་མཁན་བཞི་ 
བཅུ་ཉེ་བ་ལ། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་མཛུབ་ཁྲིད་བགྱེས་ཁུལ་མཛད། །ཞར་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གསར་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ། །མཁས་མང་བློ་གསལ་གླེ ང་གི་ཕར་ 
སྤྱིའེ་སྟེ ང་། །ཕར་ཕྱི ན་མགོ་ནས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི། །གོ་མླའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཁུལ་ཡང་བགྱེས། །ཚེས་བདུན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་མཆོད་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །རྗེ་ཡི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་འདོན་པ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་ལ་འབད། ། 

གཞན་ཡང་ཡས་མས་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཁེམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ནེ། །སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བློ་བཟང་བསམ་ 
འཕེལ་སོགས། །ཉན་མཁན་འགའ་ལ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །རེགས་ 
གསུམ་སྦྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཞབས་འདེགས་ 
བསྒྲུབས་ཁུལ་བགྱིས། །ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གང་ཞིག་ལ། །གྱོ་ལེབ་དཀར་པོའི་སྤུ ས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །རབ་རྒྱན་ 
(༡༩༩༧) བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཟླ་.ཚེས་,ལ། །རབ་གནས་བསྐྱར་ཞུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
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ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་འདུན་སོགས། །རྣམ་ 
དཀར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ནམས་སྐྱོང་རྩིས་ངོས། །རང་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ 
འགྲུས་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་སོགས། །རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེ། །བསྒྲུབ་རྒྱུ་བླུང་ན་སྐལ་བཟང་རྙམ་དུ་མཆེས། ། 
བཅུ་པའི་ཆེས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གསུང་། །བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ཚིག་དོན་དཀྲོལ་པ་རིགས་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ལ། །མཛུབ་མོ་ 
རི་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན། །གཞན་ཡང་རྔ་པའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་ 
མཆོག །བརྩོན་འགྲུས་ཞུས་ངོར་རྒྱན་གྱི་བཀླག་ལུང་དང་། །བེ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་བཅས་འགའ་ཞིག་ལ། །སྙན་ངག་སྦྱི་དོན་བཀླག་ལུང་འདོན་ཁུལ་ 
བགྱིས། །ཕར་ཕྱིན་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་ཁུལ་ངང་ཉེད་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་ 
རྟབ ང་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །ཉེར་ལྔར་རྗེ ་མདུན་སློབ་གཉེར་ཡོངས་རྫོངས་ 
བཅས། །མཆོད་མེར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་འུར་འདོན་བྱས། ། 
གཞན་ཡང་རང་ཅྩོམ་འགའ་ཡི་བཀླག་ལུང་གི། །ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་ 
སློབ་གཉེ ར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །རེགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི; །འཕྲུལ་འདེགས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ཁུལ་བགྱིས། །ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་པ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས། །ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། །རེགས་པ་སྒྲ་པ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལ། །རང་རྩོ་མ་དྲང་ངེས་སྟེང་ 
དུ་ཐལ་བཟློག་གི། །བཤད་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཆེས་མགོ་ནས། །བཅོ་ཝྔའི་ 
བར་དུ་གནད་སྨིན་མཛད་པའི་སྐབས། །སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའི་བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས། །བཞེད་མཚམས་དོན་དུ་ཆེད་གཉེར་འོངས་པ་ལ། །ཆོས་སྡེ་གང་གི་ 
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དཔེ་མཛོད་འཇོག་སླད་དུ། །རང་རྩོམ་པོ་ཏེ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་མ་བྱས། །བཅུ་ 
བཞི་ཉེན་ལ་ཀུན་མྱེན་ཟ་མ་མཆོག །བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
སླད་དུ། །གདུང་མཆོད་ལེགས་འབུལ་དགུང་མོའི་མཆོད་མེའི་སྟེང་། །གང་ 
གི་སྐུ་བརྟོད་དད་པས་འུར་འདོན་བྱས། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེན་ 
གཏེར་ལུང་གི །ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག་རྩོམ་གདན་མཛད། །སློབ་གྲྭའི་ 
དགེ་རྒན་དབང་ཕྱུག་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལ་བེ་རུ་མཆོག་སྤྲལ་ 
སོགས། །ཉན་མཁན་སློབ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཅམ་ལ། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
བཤད་ལུང་འབུལ་ཁུལ་མཛད། །རབ་རྒྱན་(༡༩༩༧) བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་མེ་ 
གླང་གི། །གནམ་ལོའེ་དགའ་སྟོན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །མདུན་ 
དུ་མཛད་ནས་འདེ་གའེ་ཆེས་གཉེས་ལ། །བླ་བྲང་བརྒྱུད་དེ་སེང་གཤོང་རང་དགོན་ 
དུ༈ །ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་ཁྲི་ཡང་འཛིན་ཁུལ་བགྱིས། །དེ་ནས་ཉེན་འགར་ 
དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ། །ལམ་རིམ་བཤད་པ་བགྱེས་པའི་ཞར་བྱུང་དུ། །གཏེར་ 
ལུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག་དང་། །གདན་རབས་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བ་རྗོགས་ 
ནས་ནི། །དཔར་རྐོའི་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛོད། ། 

ཧོར་ཟླ་ ཚེས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླི ང་། །ཕྱེ ན་ནས་རང་ཅོམ་ 
བཀླག་ལུང་ཁ་བཀང་སྟེ། །རོང་པོ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྨྲ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་དང་། ངི ཿ་ཚའེ་རིགས་སྨྲའི་ཁྱུ་མཆོག་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །སྐབས་བཞི་པ་ཡི་སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་། །གསེར་ཕྲེང་སྦྲགས་ 
ནས་མཛུ་བཏྲེད་བཀྱེས་ཁུལ་དང་། །རྟགས་རེགས་ཁྲིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་མཛད། །ཏྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བ་ལ། །སོ་ཐར་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ 
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ལེགས་པར་བྱིན། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཉེས་ལ། །རྫོང་དམར་ 
དགའ་ཝྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་མཆོད་ཏྟེན་ཀུན་ཕན་མཐོང་གྲོལ་ 
གྱིར །གཟུངས་གཞུག་དྲིལ་བསྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་བྱས། །བརྙན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །ཟླ་ཚེས་ སེང་གཤོང་གང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ནེ། །རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །གངས་དཀར་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པའི་གྱོ་ལེབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་རབ་གནས་བསྐྱར་ཞུས་ 
དང་། །གང་གི་མདུན་དུ་བྱམས་པའི་སྟོང་མཆོད་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི །སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ནས་ཕ་མའི་དྲེན་ལན་བགྱེས། །གཞན་ 
ཡང་ཕ་མའི་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཆིམས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། །བྱ་དགའ་བྱིན་ནས་ཡིད་ནི་གང་མགུ་རེ། །བྱས་སོགས་འཇིག་ཉེན་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མཛད། །སེང་གཤོང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་མོས་ 
བཞེན། །གང་གི་སྐྱེ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །དར་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ། །བསང་མཆོད་འདོད་དགུའེ་འབྱུང་གནས་བསྒྲེགས་ 
ཁུལ་མཛད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨབྦྱའེ་མཚན་ཅན་གྱི། །རེང་བསྲེལ་ 
སྙིང་པོ: ར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོ༔ ང་ལ། །མཆོད་མཇལ་བྱས་ནས་གང་གི་ལྷ་ 
ཁང་ཆེད། །དམངས་སྒོར་ལྔ་(རྒྱ་ནག་གི་སྒོར།) སྟོང་ཕུལ་ཅི ང་ཐུགས་བཞེད་ 
ནི། །འགེངས་སྙད་སྤྱོད་རྒྱུད་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། །འཕྲིན་ལས་སྦེལ་ 
ཆེད་མ་ཏེའེ་མཚན་ཅན་ལ། །མངོན་བྱང་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཞུས་པ་ 
སོགས། ། རྣམ་དཀར་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ 
ངོའེ་ཚེས་ལྔ་ལ། །བླ་བྲང་བརྒྱུད་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླི ང་ཕྱིན། །ཚེས་དྲུག་ 
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ནས་བཟུང་ཕར་ཕྱི ན་གཞུང་གསར་ལ། །ཁྲེད་མཚམས་གཞི་ཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
རྩོད་སྤོང་ནས། །ཞུ་ཁུལ་བགྱེས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གོང་མ་དང་། །དབུ་མ་གཉིས་ 
ལ་རྗེ ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཡི། །སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་ས ར་ཡང་ཞུ་ཁུལ་མཛད། ། 

གཞན་ཡང་བེ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་འགའ་ལ་སྲོབ་ 
གཉེར་ཞབས་ འདེགས་དང་། ། །བྱིས་པ་འགའ་ ལ་མབྱོདང་དགེ་ཝུལ་ 
བསྒྲུབས། །ཏྱད་པར་ ་ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭ ་གོང་མ་ཡིས། །དམ་ བཅའ་འཇོག་ 
ཡྦེར་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གཞུང་( ་མཆོག་ལ། །ཉེན་མཚན་སྤོ་ ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་ 'འགྲུས་ ་བགྱེས་པའེ་ 
ཚེ། །དོགས་གཅོད་ མཛད་པའི ཞབས་འདེགས བསྒྲུབས ཁུལ 'བགྱེས། །༧རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕྲན་ལ་བརྩེས་གཟེ གས་ཕྱག་ཡི ག་ 
གནང་བའི་ནང་། །དགེ ་བཤེས་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། །སྐུ་ཚེ་བརྟ ཨཿ 
ཆེད་ཅེ ས་པའི་གཟེ ངས་བསྟོད་ནང་། །ཁྱད་པར་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ 
ཆེས། །ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟེ གས་ཚུལ་གྱེས་ནི། །ཕྱག་ཡིག་གནང་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ནི། །སྔ་ཕྱི་ཐེང་གཉེས་འབྱོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །གསུང་ 
རྩོམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་པས་ན། །ད་དུང་གསུ ང་རྩོམ་གནང་རྒྱུ་བཀའ་དྲེ ན་ 
ཆེ། །ད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན་ས་མཆོག་ཉིད་དུ། །བཞུགས་དགོས་ཞེས་པའི་གྲསུང་ 
ཀྱིསྙཏྲབཱགས་དབུང་མཛཧ།ཀ། 
གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། །ཕྱེས་འབྱུང་ 
སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ ་གཞེར། །དམེགས་ནས་བཀའ་དང་བསྟ། སྟན་འགྱུར་ 
ཆ་ཚང་དང་། །འཇམ་ ་མགོན་ཡབ་སྲས་གསུང་འབུ་ མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །དམ་ 
པ་གཞན་གྱི་གསུང་འབུམ་འགའ་ཞིག་བཅས། །གླེགས་བམ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ 
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བཞེངས་པ་སོགས། །བརྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། །འཕྲེན་ལས་སྤེལ་ཆེད་གང་གི་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་སོགས། །འཇམ་མགོན་ 
བཞེང་དགོངས་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་ལ་འདུན། ། 
རབ་རྒྱན་(༡༩༩༧) བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅེག་ཟླ་ཚེས་ ལ། །ཁ་སྟོད་བསྟ་ 
འཕེལ་གླི ང་དུ་བསྐྱོད ་ནས་ནེ། །དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་དགེ འདུ ན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ། །ལམ་ཁྲིད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སྟེང་ནས་ནེ། །ལམ་རིམ་དམིགས་ 
ཁྲིད་མཛད་པའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །ལམ་གྱི་གཞེ་རེན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡི། །ཆོས་ 
སྐོར་བཞི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བཤད་ནས་དོན་དུ་གང་ 
འགྱུར་ངོས། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རུ། །བཟུང་ 
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ནས་རང་ལ་འབད་རྩོལ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས། །འབད་དགོས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྷག་ 
མཐོང་གི །བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་ཞུས་ཁུལ་བགྱེས། །ལམ་རིམ་བཤད་ 
པའི་ཞོར་ལ་གསར་སློབ་འགར། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཁྱབ་མཐའེ་འགྲོ་ཕྱོགས་ 
དང་། །ཡིག་གཟུགས་འབྲི་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སློབ་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་གྱིས། །ལམ་ 
རིམ་ས་བཅད་བཟུང་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཛད། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་པ་མང་ཞིག་གིས། །ལམ་རིམ་ས་བཅད་འཛིན་ 
རྒྱུ་དམ་བཅའ་མཛད། །དེ་སོགས་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །སླར་ 
ཡང་ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་གླི ང་བསྐྱོད་ནས་དེ་ཉིད་ 
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ནས། །ར་ཕྱེན་གསར་སློབ་འགའ་ཡི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ཞུ་ཁུལ་མཛད་པ་དང་། །ཐེ་རུ་སྦ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉེས་གཅོས། །ཉན་ 
མཁན་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ལ། །ཉེན་གསུམ་རེང་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ 
གྱེ །ཁྲེད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་ཁུལ་བགྱེས་སོ། །དོན་དྲུག་ལོན་ཚེ་ཅུང་ 
ཟད་འདུག་རྟགས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་ནི་ཡ་མཚན་ཞིག་འདུག་སྟེ། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཀོད་འདུག་ཅེས། །མཚན་མོའེ་མནལ་ལམ་བ་མས་གསུངས་ 
པ་སོགས། །རྩ་བའེ་བླ་མ་ཨྷྷའེ་ཞབས་ཉིད་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
དགེ་ནན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །རྟགས་ 
མཚན་མྨད་བྱུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང། ། 
གཞན་ཡང་ལོ་འདེར་ཕ་ཡུལ་གནས་རེང་ལ། །དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་རྒྱུན་ 
དུ་བྱས་པའེ་ངང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །དབང་ཆོག་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྦྲོན་མེ་ 
སོགས། །གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་རྩོམ་ཁུལ་བགྱིས་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་འགའ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཀྱི། །ཆོས་བཤད་མཛད་ནས་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ 
འགོད། །རེགས་གཟུགས་བློ་གསལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐོར་ཐེངས་གཉེས། །བསྟན་ 
ལ་ཐན་པར་བསམས་ནས་རབ་བྱུང་དང་། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་བཀོད། །གོང་གི་རང་རྩོམ་དེ་དག་དཔར་ཡིག་དང་། །ཤིང་དཔར་ལ་སོགས་ 
སྤུས་ལེགས་བསྒྲབས་པ་དང་། །ཞོར་ལ་རང་རྩོམ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཡི་ 
གེ་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བགྱེས་པ་དང་། །ཕྱོགས་འདེར་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
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མཆོག་དབང་ཆོག་དང་། །ཤེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཅས་པའེ་ཤིང་དཔར་ཕུད། ། 
དབྱར་གྱེ་རིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླེང་གི། །དགེ ་འདུན་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་སྒོས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་ 
ཅིང་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། །གསོ་དབྱར་དགག་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ 
རེ། །འདུལ་འཛིན་གཞི་གསུམ་སྟེང་ནས་བེ་ཤད་ཁུལ་གྱིས། ཀཞབས་འདེགས་ 
ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པའི་ཁུལ་ཡང་མཛད། ། 
གཞན་ཡང་ཡས་མས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི། །མོས་འདུན་བཞེན་ 
དུ་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་ 
པའེ་ཐབས་ལ་གཞོལ་པའི་ཚུལ་ཡང་མཛད། །དེ་ནས་ཧོར་ཟ་དགུ་པའི་ཚེས་མགོ་ 
ལ། །དམེ་ཤུལ་རྫོང་དམར་དགོན་གྱི་འདུས་སྤྱི་ནས། །མཆོད་སྟེན་ཀུན་ཕན་ 
མཐོང་གྲོལ་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །རབ་གནས་ཆེད་དང་སྡོམ་གསུམ་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཕྱིར། །ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་བཞིན།ཀདེ་རུ་ིནཏེ་དགེ་འདུན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །དགོངས་ 
པ་བཞེན་དུ་མཛེས་རྒྱན་རྣམ་གསུམ་སྟེ མ། །གོ་སླའེ་ཚུལ་དུ་ལེགས་ ཡཆཁྭཀྐྐ་ 
པའི་སྒོས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཞུས། ། 
གཞན་ཡང་དགོན་པའི་བཅའ་ཁ་ཕག་ལེན་ལ། །དག་ཐེར་མཛད་ཅིང་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། །བཀླག་ལུང་འདོན་ཁུལ་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ནེ། །བཅོ་ 
ལྔའི་ཉེན་ལ་རྫོང་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཚུལ་དུ་ 
་ནི། །འཚམས་ཞུ་ཆེད་ཕེབས་མཇལ་འཕྲད་ལེགས་པར་ཞུས། །དེ་ནས་ཉེར་ 
གཉེས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས། །ལེགས་པར་བཤམས་ནས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའིེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན། །མཆོད་དྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་ཏེ། །ལྕང་སྐྱའེ་རབ་གནས་སྟེང་དུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །རབ་གནས་ཆོ་ 
ག་ལེགས་པར་མཛད་ཁུལ་གྱིས། །ཤེས་བརྗོད་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
སོ༈ །ཕྲན་ལ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་བཏེགས་པ་དང་། །གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་དགའ་ 
སྟོན་ཕུན་ཚོགས་བགྱེས། །དགོན་པའི་བྱུང་བ་བཅས་ཏེ་དཀར་ཆག་ཅིག །ཅེས་ 
ཀྱང་དགོས་ཞེས་སྡེ ་འདེའེ་འདུས་སྤྱེ་ནས། །བསྐུལ་མ་གནང་བཞེན་ཀུན་ཕན་ 
མཐོང་གྲོལ་གྱི། །དཀར་ཆག་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར། །དད་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་ཉིས་བྱརྱ་ལོངས་པ་ལ། །སོ་ཐར་བསྟེན་གནས་སྡོམ་ལ་འགོད་པ་ 
སོགས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ནེ། །ཟླ་, ཚེས་ ལ་ནི་སེང་གཤོང་ 
དགོན་དུ་བསྐྱོད། །དེ་ཡང་ཇག་རྩོམ་འགའ་ཡི་ཞུ་དག་སོགས། །ཆོས་ལྡན་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་འགའ་ཡི་འདོད་མོས་བཞེན་དུ་ 
་ནི། །ཡས་མས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་དང་། །ལྔ་མཆོད་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
འདབས་སོང་ནས་ནི། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཕྱག་ལེན་བལྟ་རྟོག་བྱས། །དེ་ 
རྗེས་ཀ་རེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ། །རེང་ 
བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ། །མཆོད་མཇལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་སྐོར་བགྱེས་ 
པ་དང་། །མཆོག་སྤྲུལ་ཡོངས་འཛེན་དང་བཅས་སྡེ་འདེ་ཡི། །བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དགེ་བསྐོས་གཙོ་བྱས་ནས། །གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་དུ། །ལམ་ 
རིམ་ཆིག་བཅད་མ་ཡི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། །བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་ཀུན་རིག་ 
མངོན་བྱང་བཅས། །དཀྱེལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་དང་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཐིག །ལས་བཞིེ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་ཕྱོགས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཞུས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། །གདན་ས་འདེ་ 
ཡི་ཞབས་འདེ གས་སྒྲུབ་པ་ལས། །དལ་འབྱོར་སྙི ང་པོ་ལེན་ཚུལ་གཞན་མེད་ 
པའེ། །ཚུལ་ལས་བརྩམ་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་ཞུས། །རོང་པོ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ 
ལ་ཞུས་ནས་ནེ ། །མཆོད་རྟེ ན་བཞེ ངས་པའི་གཞེར་གདེངས་ལེགས་པར་ 
བགྱེས། །ད་དུང་ཅིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞེས། །ནན་ཏན་མཛད་ 
ཀྱང་དགུན་ལ་ཐུག་པའི་སྟབས། །ལམ་ཡང་མི་བཟང་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ 
འགའ། །མཆེས་སྟབས་སོང་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡོང་ཆོག་ཅེས །ཉེ་མ་བཅུ་སྐོར་ 
གཅིག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་བསྐྱངས་ནས་ 
་ནི། །བཞེད་དོཿ ན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གྲྭབ་པར་བྱས ། 
སླར་ཡང་རེ་སྐོང་ཕྱིན་ནས་ཟླ་,ཆེས་,ནས། །མངོན་བྱང་རྡུལ་ཚོན་ 
འཛུགས་པའི་བཀོད་འདོམས་དང་། །རང་རྩོམ་འགའ་ལ་ཞུ་དག་བྱས་པའེ་ 
རྗེས། །གཙང་དགོན་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོག་གི། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཞུས་པའེ་ངོར། །ཡས་ 
མས་ལུང་རེགས་སྨྲ་པ་འགའ་བཅས་ལ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད། །དྲང་ངེས་བཤད་པ་ཉིན་དྲུག་རེང་ལ་བཀྱེས། །དེ་ནས་ཟླ་,ཚེས་,ཉིན་ 
ནས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི སཿ 
ཆོག་སྟ་གོན་ཚོན་འབྱེད་དང་བཅས་པའི། །བཤད་པ་གོ་སླའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་གི་མོས་འདུན་བཞིན། །ཟླ་,ཚེས་,ནས་ 
བཟུང་ཉེར་གསུམ་ཐར་དག་ཏུ། །མངོན་བྱང་ཐིག་རྩ་ཆོན་བྱེད་ལ་སོགས་ 
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པ། །བཤད་པས་རྡུལ་ཚོན་ཞབས་འདེ གས་སྒྲུབ་ཁུ་ ལ་བགྱེས། །གཞན་ཡང་ 
དགུན ་གྱི་ཟླ་བ་ 'འདེའི་ནང་དུ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྐོ་ ར་ཐེ ངས་གཅེག་ལ་རབ་བྱུ ཇང་ 
དངྟ་ཏ།དཾ་ལཱ་ཁབླ་ཊིས་ཏེ་ཨོ་ཁལྒ་མོ་ཁ་པ་ཧྲེ། ཀཁསཉ་ཐཱ་ཧིཀ། ཕྱིར་ཞན། 
ཏན་དགོས་ཚུལ་བཤད། །དུས་ཀྱེ ་དབང་གེས་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ཡང་། །ཇི་ 
བཞེན་མ་བྱུང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། །བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཨ་རོལ་ 
རིན་པོ་ཆེས། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་( ༡༩༢༥) བགྲང་བྱ་ང་དགུ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲས་ཁ་སྟོད་གཉའ་ལུང་གི །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་མཆོག་ལ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས། །མ་མགོ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་ལ། །དབྱར་གནས་ 
བཙུགས་ཏེ་གཞི་གསུམ་དག་ཐེར་མཛད། །ཡ་མགོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་ 
ལ་ཡང་། །བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་མེ་སྟག་( ༡༩༢༦)ལོ་ལ་ནེ། །འདུལ་འཛིན་སྒོ་ 
དམར་སྟག་ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས། །དབྱར་གནས་བཙུགས་ཏེ་བླ་མའེ་དགོངས་ 
བཞེད་ 'བསྒྲུབས། །ད །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ ་བཅུ་གསུང་མཚམས་ཡང་། །ཕྱེར་ 
བཅོས་སྔོན་ ་དུ་གསུངས་པ་ ལེགས་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་སྡེ་ཿ སྡེ་འདེ་གཉེས་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །སྔར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་སྙམ་ ་སོར་བཞག་མཛད། །ཚུལ་ 
འདེའེ་སྣང་བ་མཐའ་དག་། ནུབ་པ 'ལ། ། །མ་བཟོད་བསྟན་ ་ལ་གཅེས་སེམས་ ་འཛེན་ 
ཁུལ་གྱིས། །འབད་པས་བཅལ 'བཅད་བྱས་ནས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་བསྐྱོད་ནས་ནི། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲུས་ 
པའི་ངང་། །ཚེས་གཏོར་བྱི ན་འབེ བས་མཇལ་ཆེད་ཚོགས་གྲྭ ར་སོང་། ། 


རབ་རྒྱན་(༡༩༩༨) བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉེས་ས་སྟ ག་ལ། ། །ཆོས་སྡེ་ག 
གི་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི། ༡༩༢༨༠༡༦༥༦༥༠༡ 
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ལ། །འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་མཛད། །དེ་ནས་གྲྭ་ 
གཞོན་ཉེ་ཤུ་ཐཱག་ཙམ་ལ། །མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་རྟེང་ནས་དག་ཡིག་དང་། །བརླབ་ 
བྱ་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་བཤད་ཁུལ་བགྱེས། །ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ ལ་དགོན་ 
ཆེན་གྱི། །གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སྡེ་འདེ་ཡི། །བྱེད་པོ་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། །བེ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ། །གཙོ་བྱས་ 


༠༨༨༩ 


དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བ་དང་། །ཁྱེམ་པ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ལ། །རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། །སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་དབང་ནི་བསྐུར་ཁུལ་ 
བགྱེས། །ཚེས་བཞེའེ་ཉིན་ལ་ར་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོའེ་རྗེས་ 
གནང་ཀིརྟེ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། །འདེ་གའི་ 
སྔགས་མང་ཞུས་པའི་ངོ་ལ་བཏོན། །ཚེས་ལྔ་ཉིན་ལ་ས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་དང་བཅུ་གསུམ་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྦོས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱེས། །དེ་ནས་ཉིན་ 
འགའ་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་ནི། །ན་ཟུག་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་དང་། །ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་དངོས་ 
མ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །དེ་ནས་ལམ་སྔགས་བསྡུས་གྲུའི་འཛིན་གྲྭ་ལ། །སོ་སོའི་ 
གཞུང་གི་འགྲོ་ཕྱོགས་བཤད་ནས་ནེ། །རེགས་པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་བཅུག་ 
སྟེ† །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས། ། 
གཞན་ཡང་བྱི ས་པ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། །དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཤིང་ 
ཁྱེམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བྱིན་པ་དང་། །དོན་ 
གཉེར་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་ཉེ་བ་ལ། །བསྡུས་གྲུའི་ཁྱབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་སློབ་གཉེར་ 
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གྱིར །བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཁུལ་བགྱེས། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་ 
གང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ། །པར་ཁང་བཞེངས་ནས་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །ཆོ་ 
ག་ཡོངས་རྫོགས་དཔར་ཡང་བཞེངས་པ་དང་། །དཔེ་མཛོད་དང་ནི་གླེ གས་བམ་ 
མང་དུ་བཞེངས། །དར་མོ་སྨན་རམས་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའེ། །ལུང་ཡང་ 


དམ་པ་འགའ་ཡིས་ཞུས་ངོར་བཏོན། །ཏྱེམ་པ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ། །བསྟེན་ 
གནས་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཧོར་ཟླ་༡ཚེས་༦ཉེན་བླ་བྲང་ 
བརྒྱུད་ནས་ནེ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཕྱེན། །པེ་རི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ཝ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོས། །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །ཟླ་༡ཚེས་༩ཉེན་ནས་གསུང་རྩོ་མ་ 
དྲང་ངེས་སྡེ། །རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་དྲང་ངེས་ཁྲིད་ཁུལ་བགྱེས། །ཞོར་ལ་ 
ཀིརྟིའི་རྒྱ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །དམ་པ་འགའ་ལ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱང་ 
བཏོན། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །གཞན་ཡང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞི་ཨན་གྱི། །ཏཱ་བྱན་ཧྲན་ཟི་ཞེས་པའི་དགོན་རྙིང་ལ། །རབ་གནས་ 
ཞུས་པ་བཞེ ན་ཏུ་ཧཧྦ་ཨནྐ#་ཞ། །ཡུལ་དེའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ནས་ 
ི༈ །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་གྱི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་འདེ། །ཧོར་ཟ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་། །ཉེན་གསུམ་ 
རིང་ལ་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །འཛིན་གྲྭ་གཏུག་ཅེ ས་བགྲོ་གླེང་ཆེན་པོའི་ 
སྟེང་། །སོང་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་མཛད། །དེ་ནས་དྲང་ངེས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས། །ཐལ་བཟོག་མགོ་ལ་བསེབས་ཚེ་ཟླ་ ཚེས་ ལ། །ཆོས་ 
མཚམས་བཞག་ནས་ཁ་སྟོད་དགོན་དུ་བསྐྱོད། །ཟླ་ཕྱེད་རིང་ལ་མྲོབ་གཉེར་ཞབས་ 
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འདེགས་བསྒྲུབས། །ལམ་རིམ་ཆེགས་བཅད་མ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏོན། །དེ་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཉེས་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་གླི ང་བསྐྱོད་ནས་དྲང་ངེས་ 
ཀྱིར །ཁྲིད་མཚམས་ཐལ་བཟློག་ནས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །བཅུ་གསུམ་ 
བར་དུ་མཇུག་གྲུབ་རྫོགས་པར་བགྱེས། གསར་སློབ་འགའ་ལ་ཕན་ཆེད་ཁྱབ་ 
མཐའ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འབྲེ་ཁུལ་བྱས། །རེན་པོ་ཆེ་ཡི་མདུན་ 
དུ་ཛམ་ནག་གི །རེས་གནད་་བ་སྤྲུལ་འགའ་དང་ལྷན་དུ་ཉན། །དེ་ནས་(ཟླ)ལྔ་ 
པ་རྗེས་མའི་ཚེས་མགོ་ནས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་སྐོར་ཐེངས་ 
གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ 
ལྡན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལ་སོག་ཚང་དགོན་ 
དུ་བསྐྱོད། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་མང་གི་འདུན་མོས་བཞིན། །ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའེ་བཤད་ལུང་ཡོངས་རྗོགས་དང་། །ལས་སྣེའེ་ཨུ་ཚུགས་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་ 
དུ༈ །སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་དང་། །སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དབང་བསྐུར་དང་། །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་དང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་འདོན་དགོས་བྱུང་། །ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཡི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཕྱིར་སྔགས་ལའང་གལ་ 
ཆེ་བས། །ལྷག་མཐོང་སྟེང་ནས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཉེད་ལ། །གོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ལ་འབད་ནས་ནི། །ནན་ཏན་བས་ཏེ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྱགྱིས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འདོན་པ་གལ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཤད། །རང་རྩོམ་ཐིག་རྩའི་བཤད་པའི་ལུང་ཡང་བཏོན། ། 
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གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་འགའ་ལ་ལམ་རིམ་དང་། །ཡིག་གཟུགས་དང་ 
ནེ་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་སོགས། །སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གོ་སླའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐྲ་ཤཏྐ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱཧད་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ 
དུ་སླར་བསྐྱོད་ནས། །བེ་རི་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །རྒྱན་གྱེ་ 
བསྡུས་དོན་སྟེང་ནས་དངོས་བརྒྱད་དང་། །དོན་ནི་བདུན་ཙུའི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
བཤད་དང་། །བྱིས་པ་འགའ་ལ་བསྡུས་གྲྭའི་ཁྱབ་མཐའ་བཤད། །དེ་ནས་དད་ 
རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གསེར་གདུང་ 
དང་། །ར་བའི་བླ་མ་ཨ་བྷྱའེ་གདུང་མདུན་དུ། །མཆོད་མཇལ་ཕྱིན་ཏེ་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་བྱས། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་དམངས་སྒོ་ ཆ་བྱྱ་ཁྲག་ 
དང་། །མར་གསར་རྒྱ་མ་བཅུ་བདུན་ལྷ་རྫས་བཅས། །ཕུལ་ཏེ་དངོས་མཇལ་ 
ཞུས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །ཧོར་ ཟླ་ཚེས་ ཉེན་དགེ་ནན་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་གང་གི་གདུང་མཆོད་དང་། །བྱེས་པ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས། །བཅུ་དགུ་ཉིན་ནས་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་སྡེ་གང་གི་ 
བགྲོ་གླེ ང་རྩོད་རྒྱུགས་ལ། །ཕྱེ ན་ནས་ཞབས་འདེ གས་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་ཁུལ་ 
བགྱེས། །དེ་ནས་རེ་སྐོང་རང་ཡུལ་བསྐྱོད་ནས་ནི། །མ་མགོ་དགོན་པ་གང་གི་ 
དཔེ་མཛོད་དུ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་སྔགས་ཚིགས་བཅད་མ། །བཅུ་ཕྲག་ཟུང་ 
དང་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའེ། །བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་གཞུང་དཔེ་མང་པོ་ 
བཞུགས། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ 
གང་གི་འཆད་ཉན་ནེ། །གོང་འཕེལ་འགྱུར་ཕྱིར་གསེར་ཁྲི་སྐུ་མཆོག་གི །ཡོངས་ 
འཛིན་འཇེགས་མེད་བློ་གོས་མཆོག་ཉེད་ལ། །འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་ 
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རྩོད་པ་ནན་ཏན་བྱེད་བཅུག་སྟེ། །སླར་ཡང་བསྐྱོད་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
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དུ། །བེ་རི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དམ་པ། །ཐློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ 


ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཅོས། །རེགས་པ་སྨྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ། །རེགས་ 
འཕྲུལ་དུ་མས་རྩོད་པའེ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་པ་བཅུ་ཕྲག་ལ། །སྐབས་ 
གཉིས་པ་ཡི་མཛུ་བ་ཁྲིད་བྱས་ཁུལ་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
ལ། །རྗེ་བཙུན་མཛོད་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སྟེང་། །མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ 
པའི་ཁུལ་ཀྱང་མཛད་བཞེན་དུ། །ཀེཏེ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། །བསྙེན་ 
རྗོགས་བསྒྲུབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་མཛད། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
ནེ་བཅོ་བྱཧྒད་ཉིན། །མཛོད་ཀྱི་ཁྲིད་མཚམས་གནས་བཞི་པ་ཡི་མགོར། །གཞགཱ་ 
ནས་ཉེར་ལྔར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་སླད་ 
དུ། དགའ་ལྡན་གླིང་མེར་མཆོད་བསྟོཿ ད་གསོལ་འདེབས་འབད། །ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ཆེས་གཉེས་ཉེན། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་བཀའ་པོད་ཆེན་ 
པོ་ལྔའེ། །རྩོད་རྒྱུགས་འདོན་རྒྱུགས་ལེགས་པར་ཕུལ་པ་ཡིས། །བེ་རེ་སྐུ་མཆོག་ 
གཙཅོས་བྱས་ཨང་གྲངས་ནེ་། །དང་པོ་རྣམས་ལ་གཟན་ཤམ་སྟོཿ ད་འགག་ 
བཅས་ །གཉེས་པ་རྣམས་ལ་གཟན་ནི་སྤུ་ ས་ལེགས་གནང་། །གཟེངས་བསྟོད་ 
ཚད་མེད་མཛད་དེ་ཐུགས་དགྱེས་གནང་། །དེའི་ཚེ་ཕྲན་ནི་སྔ་ཕྱེའེ་ཞབས་འདེགས་ 
བགྱིས། །ཆེས་བཞི་ལནི་ཁ་སྟོད་བསྟན་འཕེལ་གླིང་། །བསྐྱོད་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ 
རིང་ལ་སློབ་གཉེ ར་གྱི། །བསླབ་བྱའི་སྟེ ང་ནས་བསླབ་སྦྱངས་བགྱིས་པ་ 
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དང་། །བསྒྲུབ་བྱ །འགའ་ཝ་རབྭ་ཐུ་ ང་དགེ ་ཚུལ་བ སྒྲུབས། །སླར་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་བླི ང་བསྐྱོད་ནས་ནི། །བ སྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་ 
དང་། །དཔེ་དཀོན་འགའ་ཞིག་ཉེ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲེ་རུ་བཅུག་ཅིང་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་ག་ཡིས། །ལེན་ཚུལ་བ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བཀོད་པ། །པད་དཀར་ 
ཝེང་མཛེས་རྩོམ་པའི་ཁུལ་ཡང་བགྱིས། །དམ་པའི་གསུང་སྦོས་ཐོར་བུ་འགའ་ 


ཞིག་ནི། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སུག་བྲེས་བྱས། ། 

རབ་རྒྱན་(༡༩༩༩) བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ནི། །གསར་ཚེས་དགའ་ 
སྟོན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན། །བྱས་ཤེང་འཆམ་ཡང་རལྷན་རྒྱས་མཇལ་ 
སྐལ་བྱུང་། །དེ ་ནས་རོང་པོ་ ་ཐོཿ ས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླི ཚོ །བསྐྱོད་དེ ་གསེར་ 
ཁྲེ་ཡོངས་འཛིན་དང་བཅས་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྙན་གྲགས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་གཙོ་བྱས་སྡེ་འདེའི་རིགས་སྨྲ་དང་། །དྷི ཿཚ་ཁ་གྱ་ཡས་མས་ 
འགའ་དང་བཅས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བཞི་བཅུ་ཉེ་བ་ལ། །དགག་གཞི་དྲེས་ 
འཕངས་གསལ་བར་ཞུས་ཁུལ་བགྱེས། །དེ་ནས་དྲབུ་མའི་ཁྲིད་འཕྲོ་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ༈ །སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་ལེ་འུ་དང་པོའི་སྟེང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་ནམ་གསལ་ 
བར་ཞུས་པ་སོགས། །ཟླ་གཅེག་རིང་ལ་སྡེ་འདེའེ་ཞབས་འདེགས་མཛད། །དེ་ 
ནས་རྔོཿ ང་དམར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་པའེ། །ཆོས་ཀྱེ་གླི ང་དུ་ ཕྱིན་ནས་སྡེ་རྣམས་ 
ལ། །ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་ཡི་ཁྲིད་དང་ནི། །ནག་རྩི་ས་ཁྲིད་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་། །ཁྱིམ་པ་དད་ལྡན་མང་པོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀོད་དེ་ཟླ་ཕྱེད་རིང་། །དགོན་འདེའེ་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་ 
ཁུལ་བགྱིས། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཉེས་ལ། །རང་ཡུལ་མཆོད་ 
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རྟེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མདུན། །བསྐྱོད་དེ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ 
དང་། །ཆོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་ལ། །གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
གསུངས། །གཞིེ ་གསུམ་ཁྲིད་དང་བསྡུས་གྲུའི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་། །ཕ་མའི་དགེ་ 
རྩ་བསམས་ནས་འདེ་རུ་མཛད། །ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
དུ། །སྐྱེ ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་སྟོན་བྱམས་པ་བཞེངས། །དབང་དགོན་རྫོང་ 
དམར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླི ང་དུ། །སེང་གཤོང་མ་མགོ་བཀྲ་ཤིས་དོཿ༔ ན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ཡི ་དབང་བསྐུར་སོགས། །ཞུས་པ་རེ་འདོད་བསྐང་ཕྱི ར་བདག་གིར་ 
བྱས། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །མཧཱ་ཙི་ནའེ་ཡུལ་ 
གྱི་དགེ་སློང་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་བྱས་འགའ་ཞིག་ནི། །ཆོས་ 
ཀྐ ་དོན་དུ་འདི ་རྭ་སླེ བ་པ་ལ། །རང་རང་མོས་འདུན་བཞི ན་དུ་རེ་འདོད་ 
བསྒྲུབས། །ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་ཡི ་མཇུག་ཉིད་དུ། །བློ་གསལ་གཞོན་ 
ནུ་དགེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས། །ལམ་རིམ་ས་བཅད་ཀྱི་ཞི་རྱུགས་སྤད་པས། །བྷ་ 
རྫས་སྒོར་བཅས་གཟེངས་བསྟོ སྟོད་མཆོག ཏཾ ་མཛད། །གཞན་ཡང་སེང་གཤོང་ 
ཡུལ་དུ་ཡས་མས ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱ་' ་འགའ་ཞིག་རབ་ བྱུང དགེ་ཚུལ བསྒྲུབས། །དེ་ 
ནས་རྒྱ་ཡུལ་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན་ནས་ནེ། །བསྟ་ ན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ སྒྲུབ པའི་སྨོན་ 
འདུན་མཛད། །དད་ལྡན་རྒྱ་མི་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ། །མོས་འདུན་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར། །ལན་ཀྲུའུ་ཡུལ་དུ་ནོར་བདག་ཛམ་ནག་དང་། །ཞེ་ 
ཨན་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་པེ་ཅིན་ཡུལ་མཆོག་ 
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ཏུ། །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་རྗེས་གནང་འདོན་པ་སོགས། །བསྟན་པའིེ་ 
ཞབས་འདེགས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཁུལ་བགྱེས། །ཧོར་ཟྭ་ཝ་པའི་ཚེས་ནེ་བྱར་བདུན་ 
ཉིན། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བསྐྱོད། །སྔོན་གྱི་ཁྲིད་མཚམས་ 
མཇོད་གནས་བཞེ་པ་ལ། །མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ། །ཁོད་ 
(ཤགས) བཞག་ལ་སོགས་ཁྱབ་མཐའ་ཉིན་འགར་བཤད། །ནན་ཅིན་དད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་ངོར། །ཚེ་མདོ་མ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བཏོན། །དྲུག་ 
པའི་བྱཅུ་དྲུག་ཉིན་ལ་ཁ་སྟོད་བསྐྱོད། །རང་རྩོམ་ཁྱབ་མཐའ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
སྟེང་། །བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཁུལ་དང་། །བསྡུས་གྲྭའི་ཁྱབ་ 
མཐའ་འགའ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ། །ཁྱབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ཟླ་ཕྱེད་རེང་ལ་བཤད། ། 

དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉེན། །སོག་ཚང་དུ་ཕྱིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡི། །ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་ནས་ཆེས་ནེ་བཅུ་བཞེ་དང་། །བཅོ་ 
ལྔའེ་ཉེན་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཅི་འབྱོར་མཆོད་པྱ་རྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྐྱ་ 
སེར་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་པས། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཉེད་ལ། །མོས་འདུན་དྲག་པོས་བག་ཆགས་བཞག་པ་བྱུང་། །དེའི་ཚེ་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་དགྱེས་པའི་མཚན་ 
མ་བསྟན། །ཞར་ལ་ཁྱིམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གིས། །སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །ཉན་ 
མཁན་དགེ་འདུན་རྫ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་རྩ་འགྲེལ་མཛུབ་ 
ཁྲེད་དང། །བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ། །བསྐྱོད་ནས་བེ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་གཙོར་བྱས་ 
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ཏེ། །བསྡུས་གྲྭའི་གསར་སློབ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བཞག་སྦོས། །ཏཨཱསྨ་ཨསཱསཱཿ 
འཕེན་ཚུལ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱེས་བཤད། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ནེ་བཅུ་གཉེས་ 
ནས། །ཀེརྟེའེ་དགེ་བཤེས་རྣམ་གསུམ་ཞུས་པའེ་ངོར། །༧སྐྱབས་མགོན་ལམ་ 
རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཀྱིས། །མཇུབ་ཁྲིད་ཞུ་བ་པོ་ནེ་རྣམ་གསུམ་སྟེང་། ། 
བེ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་མ་ཧྭ་ཙི་ན་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
འདེ་གའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ། །བཅས་ཏེ་ཉན་མཁན་བཞི་བཅུ་ཉེ་བ་ 
ལ། །ལམ་རིམ་བཤད་པ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་ཞུས། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགེ་ 
བསྙེན་བསྒྲུབས་པ་སོགས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ལ་འབད། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་རྣམས། །སྒྲ་མེད་གྱུར་པའེ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ 
འདེར། །བྱ་ཐབས་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྙི ང་ནས་སྐྱོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཚེས ཉིན་ལ། །རང་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་ 
དཔེ་ཆ་བྷ་བའི་ཞོར་ཉིད་ལ། །ཆོས་སྡེ་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་ལ་ 
འབད། །དགོན་འདིའི་བྱེད་པོ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་ཁྲི་བེ་རི་སྦྲལ་ 
སྐུ་ནྣམ་གསུམ་གཅོས། །དགོན་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་དགེ་འདུན་ལ། །འཇེགས་ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་དབང་། །རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྟ་མགྲེན་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་སྐོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཚོགས་འདོན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་བགྱེས། །བསྟན་པའི་ 
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གླིང་བཙུགས། །གསེར་ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་དང་། །ལུང་ 
རེགས་སྨྲ་པའེ་རྩེར་སོན་བསམ་འཕེལ་གཉེས། །དགེ་རྒན་བཞག་ནས་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའེ་སྲོ་ལ།ཧ།གཏོད་ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
མཛད། །རང་རྩོ་མ་དུམ་པ་བཞི་པའི་བཀླག་ལུང་ཡང་། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་བཅས། །སོག་ཚང་མཁན་པོ་སྦྱེན་ནམ་སོགས་ལ་བཏོན། 

གཞན་ཡང་ཧོར་་ཟ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
ལན་གཉེས་བསྒྲུབས་པ་དང་། །ཚེས་བཞིའི་ཉེན་ལ་དགའ་རྡན་ཆོས་གླིང་ཕྱིན། །དེ་ 
ཡང་སྦྲ་ནག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཙོས། །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཁག་ 
གཅིག་ལ། །སྐབས་བཞི་པ་ཡི་བློ་གླིང་སྤྱེ་དོན་སྟེང་། །ཉེ་མ་འགའ་ལ་མཛུབ་ 
: ཁྲིད་བྱས་ནས་ནེ། །ཕར་ཕྱིན་འཕྲོས་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཚུགས། །ཁྱིམ་པ་ 
སྐོར་ཐེངས་འགའ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིང་འགའ་ཞི ག་དགེ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ། །བེ་རུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །སློབ་གཉེར་ཧུར་ཐོན་ 
མཛད་པའིེ་ཞབས་འདེགས་སུ། །བསྙེ ན་བཀུར་ཞུས་ནས་འབུལ་བ་མི་དམན་ 
མཛད། །མཆོག་སྦྲུལ་གཙོ་བྱས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ། །རང་རྩོམ་སེམས་ 
བུ་བསྟེ ང་ནསྭ་བ་མ་ཡི། །སེམས་བྱུང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །རང་ 
རྩོམ་གྲུབ་མཐའེ་བཤད་པ་མདོར་ཙམ་མཛད། ། 
རབ་རྒྱན་(༢༠༠༠) བགྲང་བྱ་བཅུ་བཞི་འབྲུག་གི་ལོའེ། །གནམ་ལོའེ་ 
གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི། །མདུན་ནས་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཧཧ །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྐོར་ཐེངས་ ་གཉེས་བསྒྲུབས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས། །སྔོན་ལས་བཙན་པོས་ན་ཚ་བྱུང་ནས་ནིེ། །ཤེ་མིན་ 
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གསོན་མེན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ནུས་ཚོད་བྱེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཐབས་སྐབས་བསྟུན་བྱེད་ཁུལ་བགྱིས། །ལན་ཀྲུ་སྨན་ 
ཁང་ཆེན་མོར་སོང་བའི་ཚེ། །བསྒོ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྦྱེན་པ་ཡིས། །ནད་ 
གཡོག་ཧུ ར་ཐོན་བྱེད་ཅིང་ཉེ་གནས་མཆོག །བསམ་འཕེལ་དམངས་སྒོར་ལྔ་ 
བྱྒྱ་དང་བཅས་སྟེ། །ནད་གཡོག་བྱས་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བྱུང་། །ཧོར་ཟླ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་ནེ་བཅོ་ལྔའི་ཉེན། །བེ་རེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། །སོག་ 
ཚང་མཁན་པོ་སྦྱིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །དགེ་འདུན་མང་ལ་འཇམ་མགོན་བ་ 
མ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཀླག་ལུང་ཕུལ། །གཞོན་ནུ་བཅུ་ཕྲུག་ཉེ་བར་རབ་བྱུང་དང་། །ཚེགས་ 
ནི་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་གནམ་གང་ 
ཉིན། །སོག་ཚང་དགོན་པར་བསྐྱོད་དེ་དེ་ག་རུ། །གསོ་དབྱར་དགག་གསུམ་ནན་ 
ཏན་ཚུལ་གྱིས་ཞུས། །བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་ཀུན་རེག་མངོན་བྱང་གི །ཐེག་ 
རྩ་བཤད་ནས་ཐིག་རྩ་དེ་དག་དང་། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐིག་རྩ་ལྟོ་འཕྱེ་ 
བཅས། །སྦྱང་བ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། །བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལ་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་། །བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྗོགས་ 
བསྒྲུབས། །སྙན་ངག་སྡེབ་ལེགས་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་སྟེང་། །ཉན་མཁན་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་མཛད། །གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྲན་ཉིད་ལ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ནེ། །བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བགྱིས། །ཟླ་ ཆེས སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཕྱིན། །༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྲད་ཞུས་པ་དང་། སློབ་གཉེ ར་པ་རྣམས་འབྲོག་རྫས་ 
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ཅུང་ཟད་དེ། །ཕུལ་ནས་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་བཀྱེས་པ་དང་། །རིང་མིན་ 
ནད་རྔ་ཞི་ཆེད་ལན་གྲུ་རུ། །ཕྱིན་ནས་ཟླ་ཕྱེད་སྨན་ཁང་བརྟེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བསྙུན་ལས་གྲོལ་བ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཆེ་རིང་ངོ་གཡོག་ 
དང་བཅས་ཏེ། །བསྙེ ན་བཀུར་ཚད་མེད་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་གྱིས། །རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་ནས་བཀུར་བསྟེ་བྱས། །རོང་པོ་ ་གསེར་ཁྲི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས། །རང་གི་ཡོངས་འཛིན་འཇེགས་མེད་བོ་ ་གྲོས་ལ། །ཆེད་དུ་མངགས་ 
ནས་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཀྱིས། །བསྙུན་འདྲི་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པ་དང་། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་དང་། །༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ། །རང་རྩོ་མ་མངོན་བྱང་དབང་ཆོག་ཕུ་ ལ་ 
པ་ལ། །དགྱེས་བཞེས་གནང་ནས་ཕྱག་ཡིག་སོ་སོར་ཡང་། །སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། ། 
མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་མཆོག་པེ་ཅིན་དང་། །ནན་ཅིན་ཧང་ཧེ་ལན་གྲུ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་རྒྱ་མི་ནེ། །སྐོར་ཐེངས་རིམ་པར་ 
ཕྱིན་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་། །སྐྱབས་འགྲོ་དགའ་ལྷ་མ་ཌེ་དམིགས་བརྩེ་མ། །ལམ་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། །གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་སྐོར་ 
ཐང་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་རིམ་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ཀིཏེའི་བློ་གླིང་གི །དབ་མའི་འཛིན་གྲའི་དཀོན་བསྟན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །བཞག་སྡོམ་འོད་ཟེར་ཞུས་ངོར་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གཏེར་ 
' ཆེན་སྔགས་བསྡུས་མཛུབ་ཁྲིད་ནི། །བེ་རི་མཆོག་སྤྲུལ་སྦྲ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སོགས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདོན་ཁུལ་བྱས་ཤིང་ 
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སུམ་རྟགས་ལུང་ཡང་བཏོན། །ཕྱི་མའེ་བག་ཆགས་དོན་དུ་བསམས་ནས་ནིེ། མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་འདྲིས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །གཏེར་ལུང་ཡིད་དགྱའ་ཚོས་༩ཇེན་གང་ཞེག་གི།ཀདཱུ་ཁཿཿ 
བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་དགའ་སྱོན་གྱི།།ཁྷ་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ཁུར་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིམ་ཕྱི་ནང་གང་རིགསྐུ་ནས།ཀམི་ཐོས་ 
བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གྱུར་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྐྱེན་དུ་བསམས་ 
ནས་ནེ། །མི ་ཁྲོ་ཙམ་དུ་མ་དྲངས་ཡི་རང་བྱས། །གསར་སློབ་འགའ་ལ་སུམ་ 
རྟགས་དག་གསུམ་གྱེ། །མཇུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་རང་རྩོམ་སྒྲ་རིག་སྟེང་། །མཚམས་ 
སྦྱོར་ལྔ ་པའི་བཤད་པ་བགྱེས་པ་དང་། །སྙན་ངག་ཕྱོགས་ལའང་ཕྱོགས་ཅམ་ 
མཚོན་པ་བྱས། །ཧ་ཅང་མང་ན་སྲོབ་གཉེར་གེགས་བྱེད་སྙམ། །སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་སྒྲ་མདོའི་བཀླག་ལུང་བཏོན། ། 
མཧཱ་ཙི་ནའི་དགེ་སློང་ནྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །ནན་ཏན་ཚུལ་གྱེས་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པའི་ངོར། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གདམས་པ་བཤད་ཁུལ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
བསླབ་ཁྲིམས་མིག་བཞེན་བསྲུངས་པ་ལས། །ཉམས་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ 
ཚུལ་བཤད། །ཀིརྟེའི་མ་དགོན་བུ་དགོན་རྣམ་གཉེས་ནས། ཆོས་སྡན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
ཆེད་ལྷ་རྫས་གནང་། །གཞན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཏིན། །ཏྱིམ་ 
བ་འགའ་ལ་བསྙེན་གནས་སྔོ་མ་བབྱིན།།།བཅུ་གསུམ་བརྣ་དུ་སྔར་གྱེ་དོཔེཁྲིད་ 
རྒྱུན། །བསྐྱངས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནས་ཉེར་གཅིག་བར། །ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་ 
བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ལ།: །ཀུན་གཞི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པའེ་ཁུལ་མཛད་ནས། དེ་ 
ཡང་བརྗེད་བྱང་ཅུང་ཟད་བྲེས་པ་དང་། །དེ་ནས་བེ་རེ་མཆོག་སྤྲུལ་གཅོར་བྱས་ 
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ཏེ ཀཕུང་རིགས་སྨྲ་པ་བུཧུ་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཆོས། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟན་པས་མཆོད་གྲུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲ་ཡེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གང་ 
གིས་གངཱ་འི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རེན་ཆེན་བདུན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
བྱས་ནས། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་གཅེག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རེན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་ 
བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་སྒྲུབ་རེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུ་མ་ཡིན་ 
ན། །གཉེས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། །གླངའི་བྱེ་ 
སྙེད་རེན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། །བགྲང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ 
ངན་ཆེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཕན་ཡོན་ལ། །བསམས་ནས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཛུབ་ཁྲིད་བགྱིས་པ་དང་། །འགའ་ལ་ཕན་ཆེད་དེ་ཡི་བརྗེད་ཐོ་ 
མཛད། །ཏཧོར་ཟ་བྱང་གཉིས་པ་ཡི་ཚེས་གཅིག་དང་། །ཆེས་གཉེས་ཉིན་ལ་ 
སྡེ་འདེའེ་རབ་འབྱམས་པས། །བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་ 


སྟེང་། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་སོང་། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན། །རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཅི་ནུས་འབད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉན་བཤད་ལ། །འབད་ 
པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལཾ །སོང་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། ཉན་མཁན་འགའ་ 
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ལ་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ནེ། །མཛུ་བ་ཁྲིད་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཁུལ་ཀྱང་བྱས། ། 
རབ་རྒྱན་( ༢༠༠༡) བགྲང་བྱ་ལྕགས་མོ་སྤྲུལ་གྱི་ལོའེ་། །གསར་ཚེས་ 
དགའ་སྟོན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ལ། །ཕུལ་ ་པས་དགྱེས་བཞེས་གནང་བའེ་ 
སྐལ་བཟང་བྱུང་། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་རབ་བྲུང་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཁྱེམ་པ་ 
འགའ་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ ་བསྟེ ན་བསྒྲུབས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྲན་བུ་རང་ 
ལའང་། །རེ་སྐོང་ཕྱོགས་དང་སོག་ཚང་ལ་སོགས་པའེ། །ཡས་མས་ཕྱོགས་ 
ནས་གནམ་ལོའི་གསར་ཚེས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲུང་བ་ 
དང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། །ཁྱད་པར་རབ་རྒྱན་ 
(༢༠༠༡) བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་པའི། །གསར་ཚེས་ཉིན་ལ་འདེ་གའི་སློབ་གཉེར་ 
པ། །ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཏེ། །གསར་ཚེས་ 
རྟེན་འབྱུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ། །ཚེས་གཉེས་ཉེན་ལ་ཁ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གིས། །དེ་ 
བཞིན་བྱས་པས་ྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲེགས། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ཉིད་དང་། །ལྷན་རྒྱས་འཆམ་ལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན། །ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །དོར་ཟ་གཉིས་པ་ཆེས་ནུས་ཆོས་ལྡན་གྱི། །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་མཛོད་ཀྱི་ནི། །མཛུ་བ་ཁྲིད་རྒྱུན་ནི་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ 
པ་སྐོར་ཐེངས་གཅེག་ལ་བསྟེན་གནས་བསྒྲུབས། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་གཅེག་ 
ཉིན་ལ་ནི། །རེ་སྐོང་གསེར་མོ་ལྡོངས་སུ་བྱིན་ནས་ནི། བྱམས་ཆེན་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་གང་ཞིག་གི། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གསེར་ཏོག་རྨད་བྱུང་དང། །རང་ 
ཁྱིམ་མཆོད་རྟེ ན་མཐོང་བ་དོཿ ན་ལྡན་གྱི། །ཉེ་ཟླ་སྒོ་རྒྱན་བཅས་ལ་དམངས་སྒོར་ 
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་ནི། །ཁྲེ་བཞེ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་གསེར་ཆབ་དངོས། །བྱས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
མཆོད་པ་ལེགས་པར་མཛད། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་ཏེན་ཞིག་གསོས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་ 
བཞེ་ཡིས་མངོན་བྱུང་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། །བསྒྲུབ་བྱ་སྐོར་ཐེངས་གཅེག་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཏིམ་པ་འགའ་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས། །དེ་ 
ནསྨཌ་ ཚེས་ དགའ་ཝྡན་ཆོས་གླི ང་ཕྱིན། །བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ལ་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་ 
རྟེན་ནི། །བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གི །གྲལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མདོ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །གཞན་ཡང་ 
གློ་བུར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནི། །བཞེངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། བདུན་པའི་བཅོ་ལྔར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ནི། །༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་གཙོ་བྱས་རབ་གནས་གནང་། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་ 
ལ། །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཡི། །འདུལ་གཞུང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
གྲངས་བདུན་ནི། །ལེགས་པོར་བསྒྲུབས་ཏེ་འཆད་ཉན་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། ། 
དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ལ། །འཆད་ཉན་སྲོབ་དཔོན་ 
བསྐོས་ཏེ་སྡེ་འདི་ཡི། །ལུང་རེགས་སྨྲ་པ་དགེ་བཤེས་སུམ་ཅུ་ལྷག །བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མའེ་ལེགས་བཤད་འདུལ་གཞུང་སྟེང་། །ཟླ་བ་གསུམ་རིང་འཆད་ཉན་བགྱེས་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་ནིེ། །རྒྱས་ཐབས་བགྱིས་ 
སྭོ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ལགས། །དྲན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ་འགའ་ཞིག་ནེ། །བུང་ 
བ་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྟེ། །བྱས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་རང་བཞིན་ 
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ནོ། །བཞི་པ་སྔ་མའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཉེན། །ཁ་སྟོད་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཕྱིན་ནས་ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མཛུབ་ 
ཁྲིད་མཛད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ། །སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
ཚིག་གི །བཀླག་ལུང་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གེས། །གསུང་ནན་ཆེན་པོར་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ 
པའི། །རང་གི་སྭོབ་མ་དྡོ་རེ་འཛིན་པ་ནེ། །བྱེངས་འདྲེན་དཔལ་བཟང་བསྙེན་ 
པའེ་གྲོགས་བཅོལ་ནས། །ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟེན་པ་མཛད། །ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ནེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །སོག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ །བྱེན་ནས་ཉེ་མ་འགའ་ལ་ངལ་གསོས་ནས། །ཟླ་ཚེས་, ཉིན་ལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། །བསྐུར་བའེ་རེ་འདོད་ལེགས་པར་བསྐངས་པ་ 
དང་། །ཟླ་ ཚེས་ ཉེན་ནས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཨ་བྷྱའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་གཏམ་གྱི་སྙིང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ་གྱི། །བཤད་ 
པ་སྡྲགས་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་པ་ལ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིེ ང་བསྙེ ན་བཀུར་མང་ 
པོ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་སྒོས། །གཏན་གྱི་བདེ་ 
བའི་གཞི་རྩ་ཚུགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཟླ་ ཚེས་ དགའ་རྣན་ཆོས་ཀྱེང་དུ། །ལེགས་ 
པར་ཕྱིན་ནས་ཉེན་འགའ་ངལ་གསོས་ཏེ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་འགའ་ 
ཞིག་གི །ངོ་མ་ཟོོག་པའི་དབང་གིས་ཟླ་ ཚེས་ ཉེན། །གསེར་ལྗོངས་ཡུལ་དུ་ 
བསྙེ ན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་ནས་ཆོས་ལྡན་འགའ་ཞེ ག་ 
ནིར །སྒྲུབ་ཁུལ་བགྱིས་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ 


171 རང་རམ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་དང་། །གསེར་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་བེ་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མང་པོ་དང་། །ལྷོ་བརྒྱུད་གསེང་ལྡོངས་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་དང་། །བྱང་རྒྱུད་ 
བྱ་ཁྱུང་སྒ་པ་ཁ་དྲུག་གི། །སྡེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། །རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ཀུན་རིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སྟ་གོན་བཅས་ཏེ་དབང་ནི་བསྐུར་ 
བ་དང་། །རེག་བྱེད་མ་དང་ཛམ་ནག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ 
འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བནེ། །སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་ནས་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། །ཟླ་ ཚེས 
ཉེན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་པ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་ 
བཀོད། །ཉེ་ཤུ་ཉིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ལ། །ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་དགེ་ 
སྤོང་བསྟེ ན་རྫོགས་བསྒྲུབས། །ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིེ ང་དུ། ། 
རང་ལ་ནད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས་སྐབས། །སོག་ཚང་ཐེག་ཆེན་གླི ང་ནས་ 
ཤདུལ་བྱ་འགཱཏྟ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཆེད་འདེར་ཕྱོགས་སུ། །ལེགས་ 
པར་ཕེབས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་སྙམ་ནས། །དགའ་སྤོ་བཅས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྐོར་ཐེངས་ནེ། །རེམ་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ནེ། །ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ཕུལ་ 
པ་ལེགས་པར་བྱུང་། །ཉེར་བདུན་དགུང་མོ་ནད་གཞི་ཅུང་དྲག་ཀྱང་། །ཆོས་ 
གོས་གོན་ནས་མཉམ་བཞག་སྟངས་ཀ་བྱས། །ང་ནེ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མ་མཆེས་ 
སོ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩོ་མ་པ་པོ། 


ཕྱོགས་བཞི་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅།། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་དད་པའི་པྨདྨོ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། 
གང་ཐུགས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གློག་ལྡན་ 
རྟག་ཏུ ་འཁྲེ གས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་རོལ་རྩེད་ 
ཅན། །རྣམ་རྟོག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཁྱོད་གསུང་རལ་གྲིས་རྣམ་མང་གདུལ་བྱའེ་ 
གཉེས་འཛིན་དྲ་བ་ཀུན་གཅོད་ཚུལ་འདེ་དཔེ་ཡེས་རབ་ཏུ་དབེན། །རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉེས་ཚོན་གྱིས་ལེགས་བྲིས་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འབར་སྐུ་གཅིག་གིས་ནི་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གཅེག་ཆར་སྦོན་མེའེ་བསྐལ་བར་བྱས། །རེགས་བརྒྱའེ་ 
ཁྱབ་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ཞབས་སེན་ཕྱོགས་ 
བདག་འོད་ཀྱེས་བདག་བློའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་མཁེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐོ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་མཁེན་བརྩེའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་མཐར་འཕོས་པས། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱས་ 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་མ་ལུས་འཇེག་རྟེན་འདེར། །རྫོགས་ལྡ ན་བཞི ནདུ་ 
གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཞབས། །གྲགས་པའི་མཚན་ 


175 _ ནམ་ཟར་དད་པའི་པདོ་བཞད་པའི་ཉིན་ཕྱེད། 
ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་དེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་ 
གཉེན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གདུལ་བྱ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་ཉེར་ 
འཁྲུངས་རེ་ཡི་དབང་། །སྐུ་བཞིའི་བང་རེམ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཉེ་ཟླའེ་གཟི་ 


འོད་འབར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཿ ་བའེ་བསྟན་འཛིན་གསེ ར་རིའེ་ཕྲེང་བའེ་དྲབས་ 
ན་བརྗེད། །བཀའ་ཡི ་ཐོན་ཁམས་དབང་ བསྒྱུར 'འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་; ་མཚོ་ 
རྒྱལ། །བློ་བཟང་དྲི་མེད་ ་མཁྱེན་པའི་ཆུ་ ་མཐོངས་ངོཿ 'ངོས། །ཐབས་མཁས་དཔལ་ 
གྱི་དཀྱིལ །འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྱ ་མཚོ་འཕེལ་བའེ་ 
གཉེན། །བཤེ ས་གཉེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཐོ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མཚོ་ཆེན་གཏེ ང་མཐའ་མི་མངོན་དཔག་པར་དཀའ། །རྨད་བྱུང་འཕྲེ ན་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟྲ་རབས་ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གསལ་ 
བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ 
གང་དེས་དེ ང་འདེར་དགེ ་ལེགས་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ ་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ ༩ 
འཕྲུལ་ལས། །སྦྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ངག་དབང་ལྷ་མོས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་ཀུན 'འཕྲེན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་མཚུངས་མེད་རྗེའེ། །རྨད་ [བྱུང་ཐུན་ ་མོང་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་གསོས་སུ་འདྲེན། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཆེགས་སུ་ *བཅད་པ་དུ་ 
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མའི་དབངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་ཞལ་ནས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་ 
པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ 


ལོག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། དད་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟ ར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞི ང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། དད་པའི་རྩ་བ་ 
རབ་བརྟན་བྱ། ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཉམ་མེད་པོ་ 
ཏོ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནེ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 


177 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱི ར་སློབ་དཔོན་མཆོད་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་གཟེགས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ཕྱོཿ གས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། 
རང་གི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ 'གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པའིེ་རེགས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བརྗོད་པ་ལས། རང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་འགྲུབ་པས། ཇི་སྐ ད་དུ། གང་དག་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་དུལ་ 
རྙེད་ཀྱི། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་ 
དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བས། །འདེ་ན་མཚན་ལྡན་དོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་གྱི། །ཡོན་ 
ཏན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱི ར་རང་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོཿ ན་པ་འདུལ་བའེ་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་ཞེ ང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱེས་འཁྱེར་པའེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་རང་ 
ལུགས་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧རེ ་བཙུན་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་གང་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱེ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་བདག་ 
ལྟ་བུ: ས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་རང་ཉིད་ཚེ་ ་རབས་ཀྱེ་ཕྲེང་བར་རྗེས་ 
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སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེ ན་དུ་སྦེ ལ་བར་བྱའོ། ། 
མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར། ། 
རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་འདབ་ཕྲེང་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། 
རྟེན་བཟང་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཡང་དག་འཛུམ། ཀ 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེར །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་གྲེགས་ 
བམ་ལས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། གླེ ང་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་འདེ་ 
ལ། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའེ་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒཱ་གཉེས་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཀླུང་ཆེན་རྨ་ཆུས་བགོས་ཏེ་མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ། རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རོང་ 
སྟོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྗོན་པའི་ 


གྲིབ་བསིལ་སྟོམས་པོཿ ར་ཕབ་པའི་ཞིང་ཁམས། མེའུ་ས་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་མངའ་འབངས་རྔ་རོང་འབྲོག་ སྡེའི་ཚོ་ཆེན་དུ་མའེ ་ནང་ཚན། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པའི་སྤང་ལྡོཿ ངས་ནྲེའུ་གསིང་ 
གི་གཡུ་ལོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བ། མ་བཏབ་པ་སྐྱེས་པའི་ལྫོན་ཤིང་གི་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལ་བུང་བའི་ 
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འདུ་འགོད་ཀྱི ས་རྩེད་འཇོའི་དར་དེར་དྲབངས་སུ་ལེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ཤར་བ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ། ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་མངའ་ཐང་ 
དགུང་ལ་རེག་པའི་མེེའུ་རུ་མ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད། དམ་པ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། རིགས་རུས་ནི། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རེགས་གང་ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའེ་རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནེ་ 
དམ་པ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ནོ། སྐྲུན་ཡུམ་ཕུར་སྐྱིད་ནེ།  བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཆུང་ཞིང་། བུད་མེད་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་། མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་ 
ནོ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི ་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་ང་བདུན་ 
པ་(༡༩༢༣) ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚུངས་མེད་རྗེའེ། །དྲུང་ནས་ངུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་བཞེས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གིས། །ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་བྱས། །བྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁས་དབང་སྦྱི ན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
སྐྱེས་རྡུལ། །སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་བཀོད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
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བཤད་བདུད་ཅི་དལ་གྱིས་གསོལ།-།བསྲབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མ་ཡི། །ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་སྡོམ་གསུམ་རེམ་པས་མནོས། །སྨིན་བྱེད་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི། །ཁྲིད་ལུང་སྦྲང་རྩེ་འེ་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཏམས། །རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ 


གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་བརྒལ་ཏེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འེ་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་། ། 
དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་( ༡༩༢༥)ལོར་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
༧སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་བུའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། ཚངས་ 
སྤྱོད་ངུ་ རྭ་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཤིང་། མཚན་༧ྷབོ་བཟང་བསྟན་པ་ཞེས་ 
གསོལ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ ་བའི་རོལ་མཚོ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ཀིཏེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཁྱིང་གི་ག་སར་ཞུགས་ཏེ། ལུང་དང 
རེགས་པའི་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱེ ་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབབངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེ ན་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི ་གཞེ ་མ་ཡི ་གེ ་'འབྲེ ་ཀློག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའིེ་ལས་ནྣམས་གོམས་བྱས་པས། མི་རྣམས་ལ་ 
ནེ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒིམས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ 
གཞན་ལ་ཆི་ལམ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མང་ 
ཐོས་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གོམས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོའེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་ 
དཀའ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ 


181 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྲེན་ཅིང་། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ 


~- 


འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཛིན་གནང་། འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། འཛིན་གྲའི་ 
སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞེས། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་ཆོས་གྲྭ ་ཆག་མེད་ 
དང་། ཆོས་མཚམས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ལྷོད་མེད་ངོས་ནས། བསྡུས་གྲྭ་དང་། 
པར་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་རྫེངས་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་( ༡༩༤༣)ལོར། 
ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གསུངས་ 
པ་ལས། ཚངས་སྦྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སྲོང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གཟེགས་ཤིང་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་འདེ་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་མཁན་ཆེན་བསྭེ ་སྲེབ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་སྲོང་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ལ་དཔའ་ཐ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྡེ ་ལྔའི་བསླབ་བྱ་བསྔོ་བགྲང་དང་། འཚོ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 182 
བའི་ཡོ་བྱད་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཆང་ལུགས། མི་རུང་བའི་དངོས་ 
ཐོ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཚུལ། བྱིན་ལེན་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་དགེ་ 
སློང་གི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱེས་རྟགས་རིགས། བློ་རིག་བཀའ་ཆེན་སེམས་བྱུང་སྡོམ་ 
ཚིག་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། རྣམ་འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཀ་དང་། 
ཨ་ལག་ཤ་ཚང་གི་དམེགས་པ་བརྟག་པ། ཚད་འབྲས་ཆེན་མོ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད། ཊི ཀ་ཆེན་རིགས་རྒྱན། ས་བཅད་ཆེན་མོ། རྣམ་ངེས་ཊི་ཀ་ཆེན། སྡེ་ 
བདུན། དབལ་མང་སེམས་བྱུང་། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས། གཞུང་གསར་དང་ཕར་ཕྱི ན་གྱི་ 
གོ་སར། ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ངོས་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དོན་ 
བདུན་ཅུ། དེའེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་གཉེས་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ལམ་རིམ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཐོ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཨྭཏལ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི ་མདུན་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་ཏྲིད་གསན། སྔ་ཕྱིར་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ 
འདུག་སྐབས་དང་། ཚོགས་གླེང་། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རེགས་པ་སྨྲ་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒིམས་ཏེ་གཡོ་ཟོལ་སོགས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
གླགས་མི་རྙེད་པར་གྱུར། ཁྲི་ཆེན་བསྭེ་སྲེབ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན། མཁན་ 
པོ་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས། སྨིན་ 


183 ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉེན་བྱེད། 
བྱེད་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ལུང་། ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་གི་གདམས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མནོས་སོ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད། རྟོགས་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་ཆིག་ 
དོན་ནམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྟོ་ནས་སེ་འབྲས་སོ་སོའེ་ 


ཡིག་ཆའི་ཆིག་རིས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཞིང་། རྒྱབ་རྟེ ན་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིེ ་ལེགས་བཤད་དང་། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལ་ཕྲ་མོའེ ་རེགས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དགུང་ལོ་སུ་ མ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་ 
ལུག་གི་(༡༩༥༥ ) ལོའི་མགྲོ་ཟ་བའི་མར་ངོས་རྫོགས་པ་དང་པོའེ་ནུབ་མོར་ 
ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་བཞག དུས་དེ ་ནས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ 
བ་དན་དཀར་པོ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས་སོ། ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞེ ་པ་གདོང་ངན་ཞེ ས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་( ༡༩༥༦)ལོར། 
དྲབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། གཅང་ས་སྐྱ། བསམ་ཡས་སོགས་ 
ལ་མཇལ་ཞིང་། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲེ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེ ས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགའ་ལྡན་གསེ ར་ཁྲིའེ་མདུན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་གཞིེ ཆྭ་གྱུ ར་མའི་ལུང་གསན། ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དམ་པ་འདེ་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོ༔ ན་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པར་ལུང་ 
བསྟན། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡོད་དང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སོགས་ལ་ 
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སྐོར་བ་བྱས། ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མཇལ་སྐོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཕྱིར་གདན་སར་འབྱོར་ནས་སྔར་བཞིན་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 

བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཀུན་གསལ་ངོས་ཡངས་སུ། །འཁྲུལ་བྲལ་མཁེན་ 
བརྩེའི་འོད་སྣང་འབུམ་འགྱེད་པའི། །ཐབས་མཁས་འཕྲེན་ལས་རླང་གི་ཤིང་ 
ར་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན། །བཤད་སྒྲུབ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ་བརྩོན་བཞེན་ 
པར། །ཟབ་མོ་དྲབུ་ཕར་ནམ་བཤད་ལ་སོགས་པའིེ། །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱ་ཆེར་ཐང་མར་བརྡལ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའེ་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་རྩི་བ། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བྲོ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 

དེ་ཡང་། ཡང་དར་བསྟན་པའི་དུས། ་འདེར་གདན་ས་འདེར་གཏན་ཆགས་ 
སུ་བཞུགས་ཤིང་། ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྟོབས་བཅུའེ་རྒྱལ་ཐབས་མངོན་དུ་ 
མཛད་ཟིན་ཀྱང་། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
དག་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བྱོན་པ། 
རྔ་ཡུལ་ཀིཏྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་གདན་རབས་སོ་བཞེ་པ། ཡོངས་ 


རྫོགས་བསྟན་པའིེ་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་བསམ་ ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཿ ཆའ ་ནས། 
དབབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ། མདོར་ན་རྒྱུ ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་བཞག་སོགས་གསན་བསམ་དང་ལུང་རེགས་ཀྱེ་བརྒལ་བརྟགས་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་གང་ 
ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་འཇམ་དྭབ ངསྭ་བ་མ་ཅོང་ཁ་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྭས་སུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུ མ་ལ་དབང་འབྱོར་ 


¦ ལ་འ 


བཤད་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་ འདོད་དགུར་འཇོ་ འཇོ་བའེ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ བའི་གྱུག་ཐ 'ནོར་དམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་པ། །ཉན་པོ་ 

སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སློབ་: ་མར་འོས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་བཅོས་ ྷུན་གྲུབ་ཏུ ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི བཤད་སྒྲུབ་ལ་ལག་] ་རྗེས་འདྲོག་པའི་བླ་མ་ སྤྲུལ་སྐུ། རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
བྱཧ་སྨྲ་བའེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ། གང་གསུང་ཚུལ་བཞེན་ སྦྲུ ་པའི་དམ་སྡོམ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་བའེ་ སྐལ་ལྡན་གྱི་ རླཾཐ་མ་ཧྱུ སྐར་གྱི་ཕྲེང་ 


ཀཾ 


བ་ས་ལ་བཀྲམས་པ་སྟར་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བ ་བསྐྱངས་སོ། ། སྐབས་དེ་ནས་བཟུ, ང་རྒན་གཞོན་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་དྲེ ་གཏུགས་ 
དང་དོགས་པ་གཅོད་པའེ་ ཡུལ་དུ་གྱུར། རྙིང་མ། ས་ སྐྱ། ཇོ་ནང་། བོན་པོ། 
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དགོན་གོང་འགབ་༥རྔ་པའི་སྒོ་མང་དགོན་པ་དང་རྔ་པའི་ཀེརྟེ་དགོན་པ་གཉེས།)སོགས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེས་འགེངས་པར་ 
མཛད། བསྭེ་སྲེབ་ཨ་ལགས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཝམ་པ་ཨ་ལགས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
ཐྲ། རྒྱུད་པའི་དབུ་མཛད་དར་རྒྱས། བྲན་བཅས་བླ་གྲྭ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཉེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་བླ་རྒྱུད་མཆོད་པ་དང་འགྲེལ་གཏོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ཆ་ཚང་བས་བྱརྒྱན་པ་ཞིེབ་རྒྱས་སུ་གནང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འདེའེ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ནེ། རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་བྲོ་བཟང་དར་རྒྱས། དེས་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེས་གདན་ས་འདེའེ་གདན་ 
རབས་སོ་ལྔ་པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནང་། ནམ་པ་གང་གིས་བདག་ཅག་ལའོ། བརྒྱུད་རི་མ་གཅིག་ནི།ཿགདན་ 
རབས་བཅུ་པ། མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་འཇེགས་མེད་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། 
དེས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ 
གནང་། དེས་བདག་ཅག་ལའོ། འདེ་རྭ་འཇམ་དབབངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཐོབ་ 
ཡི ག་ལས་བཤུས་པའོ། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགེ ་རྒན་དུ་བཞུགས་ 
ནས་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱེ་( ༡༩༨༧) ལོར། བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱེན་པའིེ་སྦྱངས་འབྲས། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ 
ཀིཏིའི་དགོན་དགེ་ཝན་ལེགས་བཤད་ཁིངདུ་ཆོ་འཛུལ་སྨོན་ཝམ་ཆེན་མོར་ཁྐཞུང་ 
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ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ ་དགེ་ལེགས་ཀྱེ ་གྲུ་ཆར་འ 'འཇོ་བ་ད 
ལྷན ཅིག་ཏུ ་མཁས་པའེ་ ་མཚན་རསྙན: གྱེ་ འབྱུག་རྙ ་ཅོང་ ་མཁའ་ལ་ 'ལྡེར་ཞིང་ ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ ་གདུགས་དཀར་བོ་སྲེད་པའི ་པའེ་རྩེ་མོར་བསྒེངས་སོ། ། 


དེ་ནས་རིམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི ་བསྡུས་དོན་ ་གསང་ཆེན་བདུད་ 
ཅྩེའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཐུན་གྱེ་ལམ་ཟབ་ རྨད་དུ་བུང་ 
བ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱེ་རང་བཞེན་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཕ་ རྒྱུད་ 
གསང་བ་འདུས་པ། ཞོད་གསལ་མངོན་བྱེད་ཀྱི ་ལམ་ཟབ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་མ་ 
རྒྱུད་བདེ ་མཆོག ཟབ་གནད་དུ་མས་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ 
འཛིགས་མཛད་དབང་པོ། བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པས་རྒྱུད་སྡེ ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕྱེ་བ་དཔལ་དུསཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གསང་ཆེན་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གནད་མ་ ་ལཱས་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་སྔགས་ རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའེ་ 
མཚན་རྟགས་བཞེས། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་རང་ 
གེས་མྱོང་ཞི ང་གཞན་ལའང་འགྱེད་པར་མི་ ་ངལ་བས་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཞན་གང་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

སྤྱན་རས་གཟེ གས་དངོས་གྲུབ་དབང་གོང་མའེ ་ཁྲིར། །འཁོད་ ་ཚེ་རོ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་གྲྭ་ཆར་འཇོ་ 
བ་ལས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ངེས་ལེགས་སྱུ་གུ་བསྐྲུན། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་བཅུ དྭ་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁ་རྒྱན་མངོན་པར་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྗོགས་ཁྲོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ཐློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཚུལ། །མ་སྨད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སྲེལ་ ་བའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲེད་ང 
དྲན། །སྒྲུབ་ད ་དང་སུན་འབྱེན་རེགས་པའེ་རལ་གྲི་ཡིས། །ཡལོག་པར་སྨྲ་བའི་འཁྲེ་ 
ཤིང་གཅོད་བྱེད་པའེ། །ཚད་མའི་ གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སླར་ 
ཡང་བྱོན་ནམ་གཉེས་པ་ཞིག་ཅེས་གླེང་། །ཕར་ཕྱི ན་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ 
མདུད་པའི་རྒྱ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོར་མོ་ཡིས། །འགྲོལ་ལ་ 


¬ 


་པའེ་རྩེ་ར་ ་བསྒྲེངས་པ། ་པ། །མཁན ཆེན ་ཆོས་ ཀྱེ རྒྱལ་པོའེ་ག གསང་གསུམ་ 


མཚུངས་མེད་སྲོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་། །འདེ་ལས་གཞན་ན་སུ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཐཆ་ཞུས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་གནད། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་སྲོལ་འབྱེད་བདག་གིས་ཏི་བྱ་ཞེས། །ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་དམ། །རྣམ་དཔྱོད་རི གས་པའི་གྲུ་གཟི ངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་རིམ་ལས། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་ངེས་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། །སྐལ་ 'ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །འདུལ་བ་འབུམ་ སྡེའེ་འཆད་ཉན་པད་མོའེ་ཚལ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་མཛད་འདི ས་འདུལ ་འཛིན་ 
ཉེ་བར་འཁོར། །ཡང་དག་མཐའ་རུ་བདེ་བར་ངལ་གསོ་མཛད། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཇོད། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའེ་ 
གནད། །སྟོང་གསུམ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའིེ་གོམ་གཅེག་གིས། །ཚེགས་མེད་གཞལ་ 
བས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས། ། སྐྱབས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཐུ. ་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞེན། བོས ས་ཀྱི 850 པའི རེགས་པའི ཞུ 'ལུགས་ཀྱི། །འཆད་ཉན་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་མཛད་པ། །རི གས་པའི་དབང་ཕྱུ ག་རིགས་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱི་ 


189 རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མགོན། །རེགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་འདེར་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱས་མཛད་ 
ཐ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་།དྙམས་ཇག་དྲ་ང་། །མཐའ་ཡས་རེགས་ལམ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའེ་ 
བཅུད། །ཅི་འདོད་བསྩལ་ནས་བདག་ཅག་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །བཀའ་དྲེན་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་དྲན། ། 


དགུང་ལོ་རེ་བརྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཞི་པ་རབ་ 
རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་(༡༩༩༠) ལོའེ་མང་པོ་འཛིན་པའི་མར་ངོས་རྫོགས་ 
པ་གཉེས་པའི་ཉིན་བཤད་གྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ 
ཀྟརེའེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 
པྨདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་བ་མའེ་ 
ཉེ་སྲས་བསྟན་པ་ཕྱོཿ གས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རོང་ཆེན་ 
ལྗགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་གོ ང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲི ན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཡབ་རྗེ ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གདན་ས་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱེ ་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ ་ལམ་ 
སྲོལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི ་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 190 
པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་ 


མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་པའེ་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་ 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་དོག་གོང་འགབ་སོགས་ལ། བསྡུས་གྲྭ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཟུར་བཀོད་བཅས་དང་། བསྡུས་རྟགས་སོགས་ལ། རྟགས་རིག བློ་རིག རྣམ་ 
འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཀ་དང་། ཚད་མའིེ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རིགས་རྒྱན། སྡེ་བདུན་ཆེ་ཆུང་དང་། 
ཟུར་བཀོད་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་གོང་འོག་ལ། དོན་བདུན་ཅུ། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ། ནྣམ་བཤད། གསེར་ཕྲེང་། རྟོགས་སྣང་ 
ཟུར་བཀོད་དང་བཅས་པ་ལ། བྱམས་ཆོས། ས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཟུ ར་བརྒྱན་ཏེ་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་། དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་གསར་རྙིང་སོགས་ལ། ཡིག་ཆའི་སྤྱེ་ 
མཐའ་དང་། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རེགས་ཚོགས་དང་བཞི་བྱྱ་པ་སོགས་ 
སྦྱར་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར། ཨ་ལགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་ཁུ་བཐོ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་རྣམ་གཉེས་མ་དགོན་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་ཕེབས་ནས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མདུན་ནས། མཛོད་འདུལ། སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་གསན་ནས་སླར་གདན་སར་ཕེབས་པ་ན་ཨ་ལགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་གདན་ས་འདིར་སྔགས་དང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད། འབྲོག་དགེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་ལྔ་རིག་ 


191 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོཿ ང་སྐྱབས་དང་། འབྲོག་དགེ ་དགོན་བསམ་འགྲུབ་གླི ཁཿ 
གི་མཁན་པོ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་དཔལ་ལྡན་དང་ཕྲན་སོགས་ལ་མཛོད་ 
རའི་ལུང་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གནང་། མཇམཿ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྲན་བཅས་གྲྭ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་དགུན་ཁའེ་ཆོས་མཚམས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ། འདུལ་བ་ལུང་རེགས་ཉི་མའེ་གཞི་སྟོད། གཞི་སྨད། 
སྦྱི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྒྱས་པར་གནང་། ཡང་ཉེན་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་ལ། 

སྔགས་ བསྡུས་ཀྱི་ཏྲེ ་ཁྲེད་རྒྱུན་གནང་སྐབས་ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེའེ་རིམ་ལྔ་ 

གསལ་སྒྲོན། པཌ་ཆེན་གོང་མའེ་རིམ་ལྔ། དབལ་མང་སྔགས་སྤྱི། སྟོང་ཐུན་ 
སོགས་ སྦྲགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟ ར་དགེ་ 
འདུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་མིང་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་གསོད་པའི་ 
ཕྱུགས་ཀྱི ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པས་མཚམས་ཆོད་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁྲེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས། ཚོགས་ཆེན། 
རྒྱུད་དུས་འཁོར། སྨན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའེ་དུས་བཟང་སྔ་ཕྱི། 
དབུ་མ་དང་། མཛོད་ཀྱི་དུས་བཟང་སོགས་ལ་དཀར་ཐུག་རྐྱང་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་བསྡོ་བའི་ཕྱུགས་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ ་བུ་འདེ་མཚམས་ཆོད་ 
པར་བྱས། ཕྱག་ན་པདྨོ་རོང་ཆེན་བསྟན་ པའི་སྦོན་མེ། ༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི ་རྣམ་པར་དཀར་བའིེ་མཛད་བཟང་འདེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། 
དེང་སང་རྒྱ་དཀར་ནག མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གང་ན་བསྟན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 192 

པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་བླ་སྤྲལ་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པའེ་ནང་ 
ན། གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ། རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ། རྐང་འཐུང་ཚལ་ 
ན་དཔག་བསམ། འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཡབ་སྲས་ 
འདེ་གཉེས་གཅིག་པུར་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་རྩོད་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ལགས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་སློབ་པར་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོར་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གདངས་ཀྱི ་ང་རོ་རྣམས་དང་། སྔོན་འཇུག་མི ང་གཞི ་སྦྱར་ 
བའི་ཀློག་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་། མདོར་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་སྦྱོང་བ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། རབ་ 
རྒྱན་ཤེང་ཁྱི་(༡༩༩༤ ) ལོར་ནང་བསྟན་གཞོན་ནུའེ་རིག་སློབ་ཁང་གསར་ཚུགས་ 
མཛད་ནས། མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་མོ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་པོད་ 
ལྔའེ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཟུར་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྤྱེ་ཁྱབ་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ལོ་དེའི་ཐ་སྐར་ཟླ་ 
བའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉེས་པ་སྟེ་ལྷ ་བབ་དུས་ཆེན་ཉིན། སློབ་མ་བསྡུ་ 


193 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་དུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ལྷག་བསྡུ་ 
ལེན་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ 
བགོས་ནས། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག སྐར་ 
རྩིས། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་སྦྱོང་བའི་མགོ་ཚུགས། རབ་རྒྱན་ཤིང་ཕག་ 
(༡༩༩༥)ལོའེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ཕྲན་བཅས་ཚད་མའི་དགེ་རྒན་ལ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་ནས། ནང་བསྟན་སློབ་གྲར་ཚད་མ་གསར་ཚུགས་མཛད། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་སློབ་གྲར་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་པ་བཟང་ཤོས་རྣམས་ལ་དངུལ་སྒོར་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། གཟེངས་བསྟོད་གནང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རིག་པའི་རྩལ་གང་ཡོད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་གང་ངེས་ 
ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རབ་འབྲེང་ཕྱེས་ནས་བདག་རྐྱེན་གནང་། འདོན་རྒྱུགས་ 
ལ་ཚོགས་ཆེན་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙི ང་པོ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ་སོགས་ལོ་རེ་རེ་བཞེན་ཚོགས་འདུ་ 
ལྷན་རྒྱས་ནས་རྒྱུགས་བླངས། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟན། ཤམ་ཐབས་སོགས་ 
བདྭག་ཏྱེན་དྭང་གཟེངས་བསྟོད་གནང།: རུད་པ་གྲ་ཚང་ཝ།གསང་འདུས། 
བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། རབ་གནས་ཆེན་མོ། རྒྱུད་གཞུང་། དུས་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་ལ། དུས་འཁོར། མི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་རྒྱུགས་བྲངས་ 
ནས་བདག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། ཡང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ། སྨན་ 
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སྒྲུབ་ཆེན་མོའེ་བདུན་སྒྲུབ་དང་། སྨན་བླའེ་བདག་འཇུག་ཆེན་མོ། ཨ་རེའེ་ 
སྟོང་མཆོད་ཀྱི་བདུན་བསྒྲུབ། རྒྱུད་བཞིའི་དམ་བཅའ། ཆོས་ར་སོགས་སྔར་ 
མེད་གསར་ཚུགས་མཛད། རྩོད་རྒྱུགས་ཐེངས་དུ་མར་བླངས་ནས་བདག་རྐྱེན་ 
སོགས་གནང་། འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་ཚུགས་པའི་སྲོལ་བཟང་འདེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཚུལ་བསམ་དུ་མེད་པའོ། ། 
རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲྭའེ་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཚད་མའི་དགེ་རྒན་བསྐོ་བཞག་བྱས་ 
ནས་ལོ་གཅིག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཆག་མེད་མཛད་ནས་ལོ་མཛུག་ཟ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་དང་། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་སྟོན་ཀའི་ཆོས་ 
མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཚད་མའེ་དམ་བཅའ་ནམ་འགྲེལ་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉེད་སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་མཛད་པས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བསན་ 
བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱེ་འཆད་ཉན་ལོ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་ཡར་རྒྱས་ཡིན་པ་འདེ་ 
དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། རིམ་གྱིས་སྨན་རམས་པ་དང་། འབུམ་རམས་པའི་སྲོལ་ 
ཞིག་ཀྱང་དར་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྣམ་ཞེས་གསུངས་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་བགྲང་བྱ་(༡༩༩༤) བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་མཁན་ཟུར་ 
ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་དང་། དབུ་མཛད་བསྟན་རས་གཉེས་ལ། སྨན་རམས་པའིེ་ 
མཚན་བཏགས་གཏད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱུད་བཞི་དང་། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་ 
འགྲེམ། སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་པིཌུར་སྔོན་པོ་སྟོད་ 


195 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདདོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆ་སྨད་ཆ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། ཤིང་མོ་ 
ཕག་གི་(༡༩༩༥)ལོའེ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉེན་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་ 
སྨན་རམས་དམ་བཅའ་བཞག ཚོགས་འདུ་ལྷན་འཛོམས་ནས། སྨན་རམས་ 
པའི་འགྲེག་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འགྲེག་ཡིག་དང་བཅས་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས། མཚམས་འདེ་ནས་སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་འདེ་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། ། 

ཡང་ལོ་དེ་ནས་བཟུང་རབ་འབྱམས་པས། མ་བུ་དགོན་གཉེས་གར་བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་དང་། མ་དགོན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཕར་ཕྱི ན་དམ་བཅའ་ལ། 
བུ་དགོན་ནས་དགེ་བཤེས་ཕེབས་དགོས་པའི་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་མཛད། 
བཀའ་རམས་གསར་བའི་འཛིན་གྲས་སྔགས་བསྡུས་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ 
རྒྱུགས་འབུལ་སྲོལ་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་བཀའ་རམས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྔགས་བསྡུས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནས། སྟོན་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་ 
ལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་མཛད། 
འདེ་དག་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཡིན་ནོ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཐུགས་བཀོད་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཡོད། དྲང་ངེས་དམ་བཅའ་ 
མ་གཏོགས་ཁོང་གི་ཐུགས་བཀོད་བཞིན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུཇསྤ། ལོ་དྲུག་གི་རེང་ལ་གདན་ས་འདི་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་རབ་རྒྱན་མེ་བྱི་( ༡༩༩༦)ལོའེ་ནག་པོ་ཟ་བའེ་དཀར་ 
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ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའེ་ཉིན། གནས་ལྔ ་སྨ་ ་བའེ་དབང་༔ ཕྱུག་ ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་ས་འདེའི་གདན་རབས་སོ་དྲུག་པར་མངའ་གསོལ་ 
ནས། ཟུ ཟུར་བཞུགས་མཛད། གཞན་ཡང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྲོང་བ་ 
བསམ་གཏན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྙོ་ནས་ཆོས་སྲེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མ་ཉམས་གོང་འཕེལ། སྔར་མེད་གསར་ 
ཚུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་འདེའེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི མཇཿཿཐཇནཀྙུ 
ལ་བཏེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མང་བས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ། 


འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ། 
མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
ཁྱོད་སྐུ་སྔ ར་ལས་ལྷག་པའི་མདངས་ལྡན་པ། ། 
སྐལ་ལྡ ན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱེ རྭ་དུ། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོཿ ན་བཞི་བ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་ 
མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་(༡༩༩༦) ལོའེ་ས་གྭ་ཟ་བའི་མར་ངོའི་སྟོང་པ་གཉེས་པའེ་ཉིན་ 
ལ་པོ །་བ༦འ་ཁུ་ཁཀྣྒྣོིོི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དོན ་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ ་མཛད་དེ་འཆེ་བ་ཆོས་ སྐུར་། བསྒྱུར་བའེ་ ་སྒོ་ནས་ཿ བར་དོ་སྒྱུ ་མའི་ སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ། བར་དོ་ལོངས སྤྱོད་རྗོཿ 'རྗོགས་ པའི ་སུཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ ་གོ་འཕང་མཐར་ 


197 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། འདེ་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་མང་ 
དུ་ཡོད་ནའང་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་མ་གནང་བས་མ་བྲེས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོའི་བླ་མ་ཁྲེ ་གདན་ཟུར་སོགས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་སྡེ ་སོ་སོའེ་དྭཀི ལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། མཚན་མོར་བུ་སློབ་རྣམས་ནས། དྲང་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། རྒྱན་འཇུག བསྟོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་མ་གྲོ་ ལ་བར་དུ་རོལ་ 
མོ་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མི་འབུལ་བ་དང་། མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དང་འགྲུལ་པ་སོགས་ 
ཡང་འཛེམ་སྲོལ་ཡོད་ནའང་གདན་ས་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་ནས་ཐུགས་དམ་མ་གོལ་གོཿ ང་ནས་གདུང་མཇལ་ཞུ་བའེ ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བྱས་སོ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་སྐུ་བཤེ ག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ་བའེ་སེ མས་ཅན་གྱི ་སྲད་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུང་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གདུང་ཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་འཕང་མཐོ་བ་སྐྱེ ་རུའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱེ ་ཞེང་དུ་བཞེ ངས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོར་བཞུགས་སོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་མཆོག་གི་གཟཟུ་ གས་སྐུ་རགས་པའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གློ་བུར་བྱེས་པ་ཕལ་བའེ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བལྟོས་བཅས་ 
ཀྱི་བུ་སློབ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ ས་ཡིད་རབ་ཏུ ་བསྲེགས་ནས། སླ ར་ཡང་ 
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སྐྱེ ་བ་གོང་མའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི ་བཀོད་པ་བདག་གི ར་མཛད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་གཞོན་ 
ནུའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འབྱོན་པའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་པའིེ་ 
ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོའེ ་ཐུགས་རྗེའེ་ཟློས་གར་གསེ ར་མོ་ལྡོངས་ཀྱེ ་༧སྐྱབས་རྗེ ལེ 
བརརྒྱད་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་མཆྫལ་རྟེ ན་བཅས་ཡང་སྤྲལ་སྐུར་འབྱོན་གྱི་ 
སྨོན་ཚེ ག་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པས། རོང་སྟོན་ཕྱག་ན་པདྨས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ 
ནས་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་པའེ་ཞལ་གསུང་ཡིད་ཀྱི ་གསོས་སྨན་དུ་བསྩལ་ 
ཅིང་། སྟག་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གྲྭ ་ཚང་གཞུང་དང་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ 
སློབ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་ནན་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ 
ཚོགས་སུ་གསུང་བར་མཛད། 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བཅེ་ 
ཆེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །དུས་མཐར་བསྟན་འགྲོའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མ་སྨད་མཁས་བཙཅུན་བཟང་པོའི་མཛད་འཕྲིན་ 
གྱེས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རང་ལུགས་སྤེལ་ནུས་པའེ། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ཞལ་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོན། །མཆོག་གསུམ་བཟླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
སྟོབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་། །གང་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་སྨོན་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྙན་ཆིག་མི་ལྡན་ཡང། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་འདེ་སྦྱར་མཐུས། །སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དྷང། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛེན་གྱུར་ཅིག །འདེ་ལྟར་འབད་ 


199  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་ནམ་དག་དགེ་བའི་ཚོགས། །དུང་དང་སྟོན་ཟ་ལྟ་བུར་ཆེས་དཀར་ 
པས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་དགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྲེད་མཐའེ་བར་ 
དུ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན ་པའི་ འབྱུང་གནས ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གེ་གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧རྗེ་བཅུན་ ་ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་ ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ སྐྱབས་གནས་མཐའ་དག་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་བཀའ་དེན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་གང་ཉིད་ཀིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའེ་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅེག་ 
པ་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་དུ་ཨི་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་( ༡༩༩༧ )ལོའེ་སྦི ན་དྲུག་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་མཇུ་ ག་གྲུབ་པར་བགྱེས་པ་འདེ ས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚུ་ ངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ། གསང་བ་གསུ, མ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་ 
གྱུར་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ ་མའེ ་རང་ལུགས་འཁྲུལ་བྲལ་གསེ ར་སྦྱངས་བཅོ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་རང་གཞན་སྐྱེ ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་ད ར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུ ར་ཅིག ། 


“=> 


༄༅།། མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་དུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ཞལ་གསུང་བདེན་གཏམ་པད་དཀར་ 
ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རོ་མ་པ་པོ། 
མགར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
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༄༅།། མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞལ་གསུང་བདེན་གཏམ་པད་དཀར་ 
ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། ན་མོ་ཨྦར་ཏཱ་ར་ཡེ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཕྱི་ 
ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའེ་དངོས་ 
གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མས་དུས་ཀུན་སྲུངས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉེ་སྲས་རོང་ཆེན་རྗེའེ། །ཆོས་སྲིད་མཛད་འཕྲིན་ཕན་བདེའི་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ར། །འདེགས་ 
མཁས་ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །གང་གི་ཐུན་མིན་གསང་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །སོ་སྐྱེ་བློ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་སོང་བས་ན། །དེ་ཚུལ་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ངལ་བ་སྤངས། །དེས་ 
ན་མེད་ལ་ཡོད་འདོགས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི། །མཁོ་མེད སྦོ་སྐུར་; མང་དོ་རིང་དོར་ 
ནས། །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས་གསུངས་པའི་ཐོར་བུ་འགའ། །འདེ ་ན་གཅིག་ཏུ་འགོད་ 

ལ་གནང་བ་ཕྩོལ། ། 
དེ་ལ་འདེར་ངེས་དོན་གྱི་གནས་རྔ་མཁྱེན་པའི་མདཱ་པརྗེཏ་ཆེན་པོ། བཀྲའ་ 

དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན། རྗེ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 

འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ 
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ལ་ དང་པོ་སྐུ་གང་དུ་འཁུངས་པའི་སྡེ་པའེ་ཆགས་རེམ་དང་ཁྱིམ་གྱི་རུས་ཁུངས་ 
བྱུང་རེམ། གཉེས་པ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་བཟང་། གསུམ་ 
པ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བཀྱི་བ་གང་ཞིག་མཛད་ཚུལ། བཞི་ 
པ་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས། ལྔ་པ་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་བཅས་ས་བཅད་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 


དང་པོ། དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་མདོ་སྨད་ 
རྟའེ་ཆོལ་ཁ་ཞེས་གགས་པར་རྨ་ཀླུང་དལ་གྱེས་འབབ་པའི་ལྷོ་བྱང་གཉེས་སུ་བགོས་ 
པའི་ཌྷོ་རྒྱུད་སའེ་ཆར་གངས་ལྡོངས་ཚོང་ལས་ཀྱི ཌེ ་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྔ་གཡང་ཕྱུག་མོ་ཞེས་པར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱུར་བུར་བཀྲམས་ 
པའི་དབུས་སུ་ད ངས་བསེལ་གྱེ ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱེ ས་འབབ་པའི་ཚྷོ་བྱང་ལ་རྔ་ཉིན་ 
སྲེབ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ལས་སྲིབ་ཀྱི་སྨད་དུ་ཆགས་པའི་སྟག་མ་ལུང་ཚོ་ཆུང་ 
ནེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་པའི་གནས་སོ། སྟག་མ་ལུང་ཚོ་ 
པའི་ཤར་ལྷོའེ་རེ་ངོས་སུུ་གྲོ་ག་ཐང་ཤིང་སོགས་ཚང་ཆིང་འཁྲེགས་པའེ་ནགས་ 
ཚལ་སྟུག་ཅིང་འཛིངས་པ། ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་རེ་དེ་སོགས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདུ་འགོད་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་སྐད་སྙན་འབྱེན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་བ་སོགས་རང་བྱུང་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་གོ དེ་ 
ཡང་ ང་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་རེ་ཡོད་ 
ངེས་ཡིན་པ་ལྟར་སྟག་མ་ལུང་ཚོ་ཆུང་འདེ་ཡང་། སྔོན་ཞེག་གནས་འདེར་བུ་ 
ཆབས་ཚང་ཟེར་པའི་ཁྱིམ་དེར་བུ་ཆབས་བ་མ་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཁོང་ཆོས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པ་དང་སྒར་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་མཁར་ལྷ་ཁང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 204 


འཁོར་སློབ་བྲན་གཡོག་བཅས་ཡོད་ཅིང་ས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ། 

བུ་ཆབས་བླ ་མ་ཁོཿ ང་ཉིད་འདི ་དང་ཕྱི་མའེ ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ 
ངེས་མེད་ནས་ཐོན་པའི་བུ་ཆབས་མཐའ་རུ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིམ་དགུ་སྟེ། 
མགོ་ཚང་། ཇ་མ་ཚང་། འབྲོག་པ་ཚང་། མགར་པ་ཚང་། སྒོ་སྔན་ཚང་། 
ཐང་པ་ཚང་། ཁང་རྒན། དབལ་ཚང་། འགབ་མ་ཚང་ྣམས་ཡིན་ནོ། བུ་ 
ཆབས་སྒར་པ་དང་ཉེ་གནས་མཐའ་བཅར་པ་དེ་དག་འཚོ་གནས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་སོང་ཙ་ན། བུ་ཆབས་སྒར་པ་དང་ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་ག་གེ་མོ་གཉེས་མི་ 
མཐུན་པ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུ་དམོད་དྲག་པོ་བྱས་རྐྱེན་བུ་ཆབས་སྒར་པའི་ 
གཞིས་ཀ་ཆེའུ་དཔོན་ཚང་གིས་ཇྔ་ཉིན་བློན་ཁོག་ཏུ་བསུས་ནས་གཏན་སྤོར་བྱས། 
དེ་ནས་བཟུང་བུ་ཆབས་སྒར་པའི་ས་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བཅར་ཁྱིམ་ཚང་ 
དགུའི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུ ར། མཐའ་བཅར་ཁྱིམ་ཚང་དགུ་པོ་ནེ་སྐབས་དེ ར་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་རྐྱེན་དུས་ཕྱེས་སུ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་སྲང་བ་ས་སྐྱའེ་གྲྭ་པ་ཚོས་འདོན་ 
སྲོལ་ཡོད། དྭ་ལྟ་བུ་ཆབས་སྒར་པའི་མཁར་ཤུལ་ལ་མཁར་ཆག་ནང་ཟེ ར་པ་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ཡོད་པའི་ཤུལ་ལ་དགོན་ཆག་ངོས་ཟེ ར་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་བྱིས་ 
པའི་དུས་དགོན་ཆག་ངོས་ལ་ཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ལ་བུ་ཆབས་ཚང་གི་གནོད་ 
པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་སྒ་ཕྱི་རུ་ཐོས་ཞེས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
ནས་བྱིས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣ་འབྱོག་རྩིག་ངོས་སུ་བཅར་བཞིན་ཡོད་མོད། ད་ལྟ་ཞིང་ 
ལས་པའི་ཧམ་སེམས་ཀྱིས་རྩི་ག་པ་དེ ་ཡང་ཤུལ་མེད་བཟོས་ཚར། འདེ་འདྲའེ་ 
ལོ་རྒྱུ ས་ལས་བྱུ ང་བའི་སྟག་མ་ལུང་ཚོ་ཆུང་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དེར་ཤིང་སྟག་ 
མ་སྐྱེས་པའེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
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ད་ནེ་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་གང་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་ནེ ། གོང་ 
དུ་སྨྲས་པའི་སྟ ག་མ་ལུང་གི་ཁྱེ མ་ཚང་དགུའི་ཡ་གྱལ་མགར་པ་ཚང་ཡི ན། འོ་ 
ན་གང་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེ མ་གཞེ ་མགར་པའི་རུས་ཁུངས་བྱུ ང་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕ་རུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའེ་ཞལ་ནས་གསུང་ཚུལ་ནེ། གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་སྤྲ་ལས་མཆེད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། བསེ་དང་ 
རྨུ་དང་གདུང་དང་གསུམ། ལྡོང་དང་དབྲ་དང་འབྲུ་དང་དྲུག ཅི ས་བྱུང་བ་ 
བད་མིའི་རུསཀྱ་ཕི་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་ཀྱལ་ཨ་སྲོ་ལྡོང་ 
ལས་གྱེས་པ་རྭ་ ས་ཕྲན་ལྡོང་རིགས་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱ་དང་། ཆ་ཆེན་བཅོ་བྱརྒྱད་ 


དུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་རུས་ཕྲན། མོང་། མར་པ། མི་ལ། མི་ཉག རྨེའུ། 
རྨེ་འདོར་སོཿ གས་བདུན་ཅུ་དོ༔ ན་ཝྔ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་ལྷ་རྩ་བའེ་རུས་ཆེན་དྲུག་ 
བསྣན་ཏེ་བསྡོམས་ན་བོད་ཀྱི་རུས་མཛོད་རྣམས་སུ་རུས་རེགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བྱུང་ལ། དེའེ་ནང་གྱི་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་དྲུག་ལས་ཨ་སྤོ་ལྡོང་དང་། (ལོ་ 
རྒྱུས་འགར་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ཨ་སྤོ་ལྡོང་གེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་གསུངས། ) 
རུས་ཕྲན་རྣམས་ལས་རེའུའི་རུས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་རྨོམ་པའི་སྟོད་མངའ་ 
རེས་ནས་རིམ་གྱེས་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བྱོལ་བ། གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
རྔ་ཡུལ་འདེར་གཞི་བཟུང་བའི་མེའུ་ཁྱིམ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ 
སོ† རྤེའུ་ཁིམ་ཁག་བཅོ་བྱདྱ་ཏི་ཡྭ་གལ་གྲོང་མང་མེའུ་མགར་ཚང་ལས་གྲོང་ 
མང་མགར་གོང་གྱེས། གྲོང་མང་མགར་གོང་གི་བུ་ང་ཅག་གེ་ཡང་མེས་སུ་གྱུར་ 
པ་མགར་སྟོབས་ཟེར་པ་ཁོ་རང་སྟག་མ་ལུང་མགར་པ་ཚང་གི་ཏྱིམ་འདེའེ་བུ་མོ་ 
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ཞིག་(མིང་མི་ཤེས་)གི་མག་པར་བསུས། འདེ་གཉེས་ལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་དང་བསྲེ་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་(མིང་མི་ཤེས)བུ་མོ་སྐལ་རིས་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སྟེ་བུ་ 
དང་བུ་མོ་བཞི་སྐྱེས། ཁོ་ཕ་བུ་གཉེས་ལག་ཤེས་བཟང་བའེ་མགར་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱིམ་དེའེ་མིང་དུ་མགར་པ་ཚང་ཞེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཐོགས་ཤིང་མགར་པ་ནེ་ 
ལག་རྩལ་དང་ཚང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བརྡའོ། བུ་མོ་སྐལ་རེས་ནེ་གླང་ར་ལྟག་གོང་ཚང་ 
ལ་བག་མར་སོང་། བཟང་མོ་ནེ་བཅུན་མ་བྱས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་བསྲེ་དགོན་པར་ཕྱག་ 
བསྐོར་དང་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་ས་དཔར་བཏབ་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཧུར་བཅོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚོད། དུས་ཕྱིས་སུ་མགར་པ་ཚང་གི་ཁང་ཕུག་ཏུ་ 
སྐུ་འདྲ་མང་པོས་གང་འདུག་པ་དང་མགར་པའི་ཁོལ་ཁ་ཆ་ཚང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 


པ་སོགས་ནི་འདི་ཚོའེ་རིང་ཡིན་ནོ། ཡང་མེས་སྲུ་ ཀྱུ ར་པ་ཐུགས་རྗེ་ལ། ཅ་ 
བ་རི་རྩ་ཚང་གི་བུ་མོ་བོ་སྐྱེད་ཆུང་མར་བསུས། དེ་ལ་བུ་ཐོ་བཟང་ཆོས་དར་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྣམ་གཉེས་སྐྱེས། ཡང་མེས་ཐུགས་རྗེ་ཚ་ཁོའེ་མཁར་སྒོར་ཚོང་ 
དུ་སོ ང་སྐབས་ཤིག་ལ་ཚ་ཁོ་ཞེག་གིས་བསད། དེའི་མི་ཤའི་གྱོད་དོན་གྲོང་མང་ 
མགར་གོང་གི་གྲྭ་པ་(བསེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཡིན) མགར་བྱང་ཟེར་པས་བླངས་འོང་ 
ནས་བསྭེ་དགོན་པར་ཉིན་གཅིག་གི་མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ། བུ་མོ་བོ་སྐྱིད་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་འཁོར་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ངལ་རྩོལ་ཆེ་ཞིང་། མོ་ཚེ་ལོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔའེ ་བར་རང་གཡོག་རང་གི ས་ཐུབ་པར་གྱུར། ཐོ་ 
བཟང་ཆོས་དར་ནི་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་གྲ ་པ་ཡིན་ཞེང་ཁོཿ ང་རང་བཞིན་བཟང་བས་ཀུན་ 
གྷེ ས་གུས་བཀུར་བྱེ ད། ཡང་མེས་སུ་ ་གྱུ ར་པ་དྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ། བུ་ནང་བཟོས་ 
ཚང་གི ་བུ་མོ་ནོར་སྐྱིད་ཆུང་མར་བསུས། དེ ་ལ་བུ་ཆེ་བ་སྟག་ལི། ( འབྲེ ང་པ་ 


207 རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ། 


རྗེ་དྲུང་ཆེན་ཐློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གེ་ནམ་ཐར་ནི་འོག་ནས་བརྗོད་པའོ།) ཐོོ་བཟང་ 
དརྦ་རྒྱས་ནེ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཟང་གྲས་ 
ཡིན། ཡབ་མེས་སྟག་ཡི་ལ། རག་རའི་ཤིང་བཟོ་ཚང་གི་བུ་མོ་བཀྲ་ལོ་ཆུང་ 
མར་བསུས། མོ་རང་མཱ་བོཿ ན་ཤོག་བར་མའེ་དམག་དཔོན་གྲགས་ཅན་རག་རུའི་ 
རོང་སྒྲོན་གྱི་བུ་མོ་རེད། ཁོ་བཟའ་མི་གཉེས་ལ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་གྲུབ་ 
དབང་ཧེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས། ཧེ་ཚང་གི་ཞལ་ནས། བ་གམ་གྱི་རི་རྩེར་ 
མི་ནག་རྟ་ནག་སྦྲུལ་གྱེས་སྲབ་མདའ་བྱས་པའི་གཞེ་བདག་ཞིག་འགྲོ་བ་ལ་རེགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་བུ་ཞིག་དངོས་སུ་བསླང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཕྱེས་ཁོ་གཉེས་ལ་དངོས་ 
གནས་བུ་སྣང་ཁོ་གཅིག་བུ་སྐྱེས། ཡབ་མེས་སྟག་ལེ་ནས་ཀེརྟེ་དགོན་གྱི་སྤྱི་པའི་ 
ལས་འགན་ཁུར་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྲུང་། ཁོ་ཚོང་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའེ་ས་སྦོ་འགྲེམས། འདེ་ཤེད་ཏྱིམ་གཞི་འདེ་སང་རབ། གཞི་རབ། གཞེ་ 
འབྲེང་། གཞེ་མཐའ། ཡང་ཐ་སྔ་ཕྱི་པའེ་ཡང་རབ་རྩིས་འདུག ཡབ་མེས་ 
སྣང་ཁོ་ལ། ཐར་པའིེ་དཔའ་ཀི་ཚང་གི་བཟའ་བཀྲ་ཏེ་ཆུང་མར་བསྲས། སྐབས་ 
འདེའེ་ཁྱིམ་འཛིན་ཡབ་མེས་ནམས་ནིེ་( ༡༩༥༨ )ལོའེ་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་ 
དཀའ་སྡུག་མྱོང་མཁན་རེད། ཡབ་མེས་སྣང་ཁོ་ནི་དུས་འགྱུར་སྐབས་ངོ་ལོག་ 
ནག་ཅན་དུ་བཅིས་ཏེ་མོང་ཤན་ཏུ་མི་ལོ་བེ ལ་པོ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་བཅོ་ ན་དུ་བཟུང་། 
འགྲེག་ཁྲིམས་ཐྷོད་ཡངས་བྱུང་རྗེས་ཚོང་ལས་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཡུལ་ 
སོ་སོ་དང་ལྷ་ས་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཐེངས་མང་པོར་བསྐྱོད། དེ་ལ་བུ་ 
གཉེས་དང་བུ་མོ་གཉེས་ཏེ་བུ་དང་བུ་མོ་བཞི་སྐྱེས་ཡོད་པ་རང་རང་གི་བགྱི་བ་ལ་ ུ 
འབད་འབུངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཚོ་གཞེས་དགེ་བར་བདོག་གོ དེ་ལྟར་གྲོང་མང་མེའུ་ 
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མགར་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་མཁས་དབང་མགར་དགེ་ངག་བཟང་གི་ 
ཞལ་ནས། ངེད་རྨེའུ་མགར་ཚང་གི་རུས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ནི་ད་སྐབས་ཁྱོད་ 
ཚང་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་གདམས་མྱོང་ 
ཞེས་ཁོང་གི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། སྤེར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོང་འཁྲུངས་ 
གཞིས་ཀྱི་རེགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་གི་ནང་དུ་ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནམ་ 
དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པའེ་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ། དམག་དཔོན་དར་འཛིན། ཚོང་ 
དཔོན་ནོར་བདག བུད་མེད་མཛངས་མ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་ 


འཇིགས་ནས་མ་བེས་སོ། མ་སྙོགས་རིགས་རུས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ། ཡང་ 
མེས་ཡབ་མེས་ཡ་རབས་མཁས་མཛངས་ལྡན། ཡངས་པའི་མཛོད་དུ་བསགས་ 
པའི་ནོར་གྱེས་གཏམས ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱེད་རེང་ནས་གཡང་དུ་ཆགས། ལྷ 
ནེ་ཆོ་འབྲང་སྔོན་རབས་མེས་པོ་རྣམས། མི་མངོན་འཇིག་ཏེན་གཞན་དུ་བཞུད་ 
ཟིན་ཡང་། །ཤུལ་བཞག་རིན་ཆེན་ལུས་འདེ་མ་ཞེག་བར། །གསབ་དཀའིེ་བཀའ་ 
དྲིན་ནམ་ཡང་བརྗེད་རེ་སྐན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་རྟེན་རིན་ཆེན་སྐྱེད་པའེ་ཡབ་ 
མེས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
གཉིས་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་བྱིས་པའི་དས་ 
ཀྱི་མཛད་བཟང་ལས་སྤོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྗེ་དྲུང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། སྟག་མ་ལུང་ཞེས་པའི་ཚོ་ཆུང་ 
དེར་མགར་པ་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་ནོར་སྐྱེད་གཉེས་ལ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་( ༡༩༢༥ ) ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
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སྤུན་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲེང་པ་ཡིན། རུས་རྨེའུ་ཡིན། བསྭེ་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་གི་མོ་ལུང་དུ་། བུ་འདེ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡིན་པས་ཀེག་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ། མ་ཡི་ནུ་འོ་ཁར་རེག་མི་རུང་། སྐུ་བདག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ 
གནས་བརྗེ་དགོས། ད་དུང་སློང་མོ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ན་ལེགས་གསུངས 
དེ་ནས་བསྭེ་སྤྲལ་ཚང་གི་མོ་ལུང་ལྟར་དམ་པ་ཁོང་གི་ཞང་པོ་བུ་ནང་བཟོས་ཚང་ 
ལ་སྐུ་བདག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་རྔ་སྨད་ཀྱི་རྩེ་ཡག་དང་ཕྱུག་ཚང་གྲོང་སྡེ་ནམས་ 
སུ་སློང་མོ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྐུའེ་བཅོས་རིམ་བྱས། མཚན་ལ་ཡང་སྤྲང་ཐར་གསོལ 
སྐུ་བདག་ཞང་པོ་བཟོས་ཚང་གི་མ་ཡུམ་ནོར་སྐྱེད་ཀྱི་ཕ་ཚེ་རེང་དང་མ་སྐྱིད་མཚོ་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱོང་བྱས་ནས་ནར་སོན། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས། ང་གཉོར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དྲེན་ཅན་མ་མ་སྐྱེད་མཚོ་ནེ། ཡུལ་མགོ་ 
ལོག་གི་བོས་ཕོ་བོས་མོ་གཉེས་ཀྱིས་གྲོང་མང་ཟངས་འོབས་སུ་བསྐྱུར། སྟབས་ 
ལེགས་ནས་སྤང་པོ་ཚེ་ལོ་ཟེར་པར་འཕྲད་དེ་བདག་པོ་བྱས། ལོ་ཤས་འགོར་རྗེས་ 
སྤྲང་པོ་ཚེ་ལོ་དུས་ལས་འདས། དེའེ་ཚེ་མེའུ་བོན་ཆེན་མོ་པ་ནས་བུ་མོ་འདེ་ཡི་ 
བདག་པོ་སུས་བྱེད་ཅེས་བྲོན་ཚོགས་སུ་སྐད་བཏང་། བློན་ཆེན་ཇ་མ་ཚང་གི་ 
ཇ་ཚེ་ཟེར་པས་རང་གི་བུ་མོ་ལར་བདག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་ནར་སོན་པ་ 
ན་བུ་ནང་བཟོས་ཚང་གི་ཆེ་རིང་ལ་བག་མར་བརྫངས་པ་རེད། ཅེས་པའི་བྱུང་ 
བ་ནི་དེ་རྒྱུན་དུ་གསུང་འདུག ཞང་པོ་ཚང་གི་ཏྱིམ་ལས་ཁོང་ཉིད་ཅུང་ནར་སོན་ 
པ་ན་ཕྱུགས་རྫེ་སོགས་ལས་དཀའ་ཕྲན་ཚེགས་རེགས་ལ་གྲིམ་ཞིང་། རང་བཞིན་ 
གྱེས་རིག་པ་ནོ་བ། ལྷག་ཏུ་ཕྱག་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཁར་ཡི་གེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ 
བ་སོགས་ནེ་སུས་ཀྱང་མ་སྐུལ་རང་གཤེས་སུ་གྲུབ། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ང་ 
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རང་ཆུ་ ང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བས་ཞང་པོ་ཚང་ལ་ཡིག་འདོན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ནམ་རྒྱུན་བཅར་ནས་ཁོས་ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་མཚར་ནས་ 
ཉན་པ་དང་། ཡི་གེ་རེ་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེར་ནས་ཅི་ཟེར་ཞེས་དེ ་བྲ་བྱས་པ་སོགས་ 
རྐྱེན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཡིན་ནམ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡི་གེ ་འབྲེ་ཀློག་གཉེས་ཀར་ 
རྨོངས་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་གསུངས། ཡང་དམ་པ་ཁོང་གིས་ཞང་པོ་བཟོས་ 
ཚང་གི་མཆོད་ཁང་འགྲམ་ངོས་སྲ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་གཟུགས་རིས་མང་པོ་བྲེས་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཤིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ 
ཐང་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་ཇི་བཞེན་བྲེས་པ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་སོང་བའི་ལྷ་རེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་སོང་ཞེས་ཁོང་གི་ཞལ་ལས་དངོས་ 
སུ་ཐོས། དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་ཕྱག་བདེ་བས་ 
ལྷ་རིས་མ་ཕྱི་ཇི་བཞེན་བྲེ་ཐུབ་པ་དང་། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློཿ ག་ཆེགས་མེད་དུ་མཁེན་ 
པ་སོགས་ནེ ་ཕལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྔོན་སོང་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་( ༡༩༣༥) ལོར་དམར་དམག་ 
རྒྱང་སྐྱོད་བྱས། རྔ་པ་ལམ་དུ་འཁེལ་ནས་མཁར་རྷ་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
སོགས་ལ་གོད་ཆག་ཚད་མེད་བྱུང་། སྐབས་དེར་གསུང་རབ་ཡི་གེ་རྣམས་རླང་ 
གིས་བསྐྱོད་དེ་ས་ཁྱབ་འདྲ་བྱས་འདུག་པ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོཿ ང་ཡི་གེ་ལ་ཧ་ 
ཅང་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡས་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བའེ་རྟགས་ 
མཚན་མང་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོང དྭ་ཀུང་འདེར་དེ་ཙམ་མོ། དེ་དང་དེ འཛྲའི་ངང་དུ་ 
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དམ་པ་ཁོཿ ང་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུ་ མ་ལ་སོན། འོན་ཀྱ ང་ཁོང་གི ་ཕ་ཁྱིམ་མགར་པ་ 
ཚང་དང་སྐུ་བདག་ཞང་པོ་བཟོས་ཚང་གཉེས་གཅིག་མཐུན་དུ་ ་དམ་པ་ཁོང་གྲྭ་པ་ 
མི་བྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གཞན་བཟུང་། དམ་པ་ཁོང་ལ་གྲྭ་པ་བྱེ ད་འདོད་ཀྱི་ 
བོ་འགོག་མེད་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་སྐྱས་པས་ཉེན་གཅིག་གི་ཞོགས་པར་ཏྲིམ་མཚེས་ 
ཀྱི་བྱིས་པ་རྩེ་རོགས་ཤིག་ལ། ཟོག་རི་ལ་འདེད་སྐབས་ངེད་ཚང་ལ་བརྡ་གྱིས། 
ང་རང་གྲྭ་པ་བྱེ ད་དུ་འབྲོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཞུད་སོང་། 
བསེ་དགོནྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྲེབས་སྐབས་ར་མདའ་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་ཁྲིད། འོན་ 
ཀྱང་དམ་པ་ཁོང་ལ་གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཉེན་རེ་ལས་ཉེན་རེར་ཤུགས་ཇེ་ཚེར་ 
སོང་ནས་སྲར་ཡང་གསང་བློས་ཀྱིས་ཀེརེ་དགོན་སར་དུ་མེ བས་ཏེ ་གྲྭ་མང་གེས་ 
ཆོས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་མཚར་ཞིང་ཧད་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཞང་པོ་བཟོས་རེན་ 
ར་མདར་འོངས་ནས་དམ་པ་ཁོང་གི་སྤུན་ཆུང་དར་རྒྱས་ ་དང་ཁུ་བོ་ཆོས་དར་གཉེས་ 
ཀྱི་གྭ་ཤག་ཏུ་ཁྲིད། ཞང་པོ་ནས་དམ་པ་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་ 
པར་བཤད། ཁུ་བོ་ཆོས་དར་གྱིས་སྡིགས་མོ་དང་བཅས་གྲྭ་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེན་ཞེས་ 
ཚིག་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱིར་ཞང་པོ་བཟོས་ཚང་ལ་བཛྫངས་སོ། དེ་རྗེས་ཉེན་ཤས་ 
ནས་ཁང་ནན་གྱི་གནམ་ཁུང་ལས་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ད་ནི་སྲང་ཀོ་གྲྭ་པ་བྱེད་ 
པ་ལས་འོས་མི་འདུག རྩག་པ་བཟོ་བྱེད་པགས་པ་དེས་སྨད་གཡོག་ཅིག་བཟོ་གྲབས་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་པའི་ཏྱེམ་མིའི་ལབ་གླེང་དེས་དམ་པ་ཁོང་གི་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་གསུངས། འདི་ནི་ཉེ་སྔོན་རྨེའུ་དཔོན་ཚང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ 
ནས། བུ་ནང་བཟོས་ཚང་གི་བྱིས་པ་དེ། སྤྱི་དགོན་གྱེ་ལྕགས་རི་ལས་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་ 
ནེ དགོན་པའི་འགྲེག་ཁྲིམས་དང་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
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པས་ངེས་པར་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་ཕབས་ཟི ན་པའི་རེད་འདུ་ ག་གོ ། 

དམ་པའི་རིགས་ནི་རྟ གས་ལས་དཔག་ནུས་བཞེན། །རེང་ནས་ཆེ་རབས་ 
མང་པོར་གོམས་པའིེ་མཐུས། །མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་ཚུ་ ད་པའི། །ཡ་ 
རབས་བྱིས་པའི་མཛད་བཟང་ཨེ་མ་རྨད། །སྲེ ད་པ་དུག་སྦྲལ་གནས་བཞི ན་ 
མཚང་རིག་ནས། །ལུང་རིགས་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཉེན་ 
གྱིས་མ་ཁོགས་ཐེངས་གསུམ་བྱོལ་བ་ཡི། །ངེ ས་འབྱུ ང་ཁོང་ནས་རྒྱས་ལ་ 
སུ་མི་དད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
མངོན་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ། བཤེས་གཉེ ན་དམ་པ་མཆོག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་ཞིག་མཛད་ཚུ་ལ་ནེ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་( ༡༩༣༧ )མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཐོག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན་ལ་ཀིརྟེ་དགོན་ཆེན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེ ང་དྲུ་ལུ ང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་བསྲེ་སྲེབ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཛིན་ཚང་གི ་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེ ས་ནས་མཚན་ལྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་གསོལ། དེ་ནས་མཁྱེན་བརེའི་བདག་ཉིད་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
ཚང་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ནམས་བློ་འཛིན་གྱེ ་དབུ་བརྩམས་ནས་ 
གོ་རེམ་བཞིན་འཚོགས་འདོན་བྱིངས་དང་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་བློ་འཛིན་བྱས། དུས་ཕྱེ ས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ལམ་ 
རིམ་དང་མཛོད་ ་རྩ་དང་སྔགས་བསྡུས་ཀྱ ང་བློ་འཛིན་བྱས་འདུག ཡི་གེ ་སྦྱོར་ 
ཀློག་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ཤེས་པས་ཕྱིས་ངལ་བ་མ་དགོས་གསུངས། 
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དགོན་པའི་རྱོད་ཡིག་གི་འགྲེག་རྟར་མགོ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུང་གོ་རིམ་ 
བཞེན་གཞུང་ཚན་ནམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཆགས་སུུ་གནང་། འོན་ཀྱང་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་རྩོད་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་ལ་བྱང་ཆ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། གཞུང་ 
གེ་གོ་བ་ལ་རིགས་སྨྲ་གཞན་ལས་ཀྱང་བཟང་ཚུལ་དམ་པ་ཁོང་གི་རང་གྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་གླེ ང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་པ་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚང་ 
གི་མདུན་ནས། རྒྱ་བོད་ཡིག་རེགས་སྣ་ཚོགས་བྲི་སྟངས་གཤར་སྦྱངས་གནང་ 
བ་དང་། པྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སུམ་རྟགས། དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 
བོད་མཁས་པའི་རྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་དཔྱིས་ཕྱི ན་པར་མཛད་ཅིང་དྲུང་ཆེན་ངག་བཟང་གི ་ཞལ་ནས། ཁོང་ནེ་ངེད་ 
ཀྱི་ཚ་བུ་དངོས་ཡིན་ཚུལ་དང་ཡིག་གཟུགས་རང་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོར་གནང་། དམ་པ་ཁོང་ནེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཆོས་གྲོགས་ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་རབས་ླེང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསྟེན་ཞིང་གྲོགས་རིགས་སྨྲའེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མིན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཁའ་ 
ལྟར་ཕྱེས་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་ 
དམ་པཁོང་ནི་དགོན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གྱི་བ་སྤྲུལ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་ 
བྱུང་ན་ཡང་། དམ་པ་ཁོང་དང་ཁུ་བོ་ཆོས་དར་གཉེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མ་བས་ 
ཤིང་སྦྱིར་དམ་པ་ཁོང་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་རེགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཙམ་མེད་ཚོད་འདུག 
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རབ་རྒྱལ་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་(༡༩༤༢)ལོར་མྱེའུ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ 
ལས་རབ་བརྟན་གྱེས་རང་གི་མ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གྲྭ ་གཞོན་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག་གིས་པར་གྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཀིརྟེ 
ཐློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་བཀའ་འབུམ་ད ང་བཀའ་འབྲུམ་བཞི་དཔེ་ཚན་ཉེར་ 
མཁོ་བཅས་རྒྱུ ་སྤུས་བཟ ང་ཞི ང་ཞུ ས་ཆེན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལོ་བཅོ་ཚཝའི་རིང་ 
ལེགས་གྲུབ་བྱས། སྐབས་དེར་དམ་པ་ཁོཿ ང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ ང་པར་གྱི་ 
ལས་གྲར་ཞུགས་ནས་ལས་གྲུའེ་མགོ་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཐ མས་ཅད་ཁྱུར་དུ་བཞེས། 
ཁོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཕྱག་བདེ ་བས་དཔར་ནྐོན་བཟང་ཤོས་དང་མཆོག་ལྷ་རྐོ་མཁན་ 
ཡིན་གསུངས། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་རིང་ལ་དཔར་ནྐོན་དུ་བཞུགས། ལོ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ངེ ང་ལ་སྔ ར་གྱི ་སློབ་གཉེ ར་གྱེ ་རྒུ ན་མ་ཉམས་པར་རིག་གཞུང་སྣ ་ཆོགས་ལ་ 
གཟེ གས་རྟོགས་དང་སྤྱོད ་འཇུག་རྩ་བ་བློ་འཛིན་གྱིས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དམ་པ་ཁོང་གི་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་མེའུ་དཔོན་ཚང་གི ་སྣ ན་ལམ་དུ་སོན་ནས་བོན་ཆེན་མྲབུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལྷ་རེག་དཀར་པོ་ཞེག་དང་བྱིན་ལྡན་མདུད་པ་བཅས་གནང་ 
ནས་དམ་པ་ཁོཿ ང་གེས་མྲེའུ་དཔོན་ཚང་གི་དྲང་ཡིག་ཆེན་མོའེ་ལས་འགན་བཞེས་ 
དགོས་པའེ ་གནས་ཚུལ་སྙན་དུ་སྒོན། དམ་པ་ཁོང་བྱ་བྲལ་ལ་མོས་པའེ་དབང་ 
གིས་དེ་མ་ཐག་མྱེའུ་དཔོན་ཚང་གི་དྲྭ ང་དུ་བྱོན ་ནས། ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་དམན་ 
པས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའེ་ལས་འགན་མི་ཐེ ག་པའེ་དགོངས་ཞུས་ཨུ་ ་ཚུགས་བྱས། 
ཡིན་ན་ཡང་རྫེའུ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི ས་སློབ་གཉེ ར་མ་ནུས་ 
པ་ཁག་མེད། ངས་ཁྱོད་ལ་པར་རྐོཿ ནྭ་གྱི་ལས་འགན་བཞག་ནས་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུ ཇོ 
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བས་རེད། དེས་ན་དམ་པ་ཁྱེད་མ་དགོན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སློབ་གཉེར་དུ་བྱོན་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཁོང་ཡང་མ་དགོན་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོར་མློབ་གཉེར་དུ་འབྱོན་པར་སྟ་གོན་བྱས། རེའུ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ཁོང་ 
ལ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱར། སྔ་མོ་ནས་རེེའུ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་སྟག་ 
ཚང་རྷ་མོ་ལ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་ནི་ངེད་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་ཁོང་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་འདུག མ་དགོན་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་དམ་པ་ཁོང་བཞུགས་གནས་ཀིཏརྟེ་བླ་བྲང་དང་འཚོ་བ་གསོལ་ 
ཐབ་ཏུ་རྒྱུན་བཞེས་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
ཚང་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། དེ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་གི་ཞལ་ལས། དཀོན་པའེ་མཆོག་ 
གྱུར་ཤེས་བྱའེ་གཙུག་ལག་འདབ། །རབ་རྒྱས་ནོར་བུ་པད་མའི་རེགས་བདག་ 
ཆེ །ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའེ་མཛོད་འཛིན་སྣང་བའིེ་གཏེར། །མི་འབྲལ་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བར་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་འབྲལ་མེད་གཙུག་གྱི་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མོ་ཐོ་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། ཡིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བྲི་སྟངས། སུམ་རྟགས་ 
དག་གསུམ། སྙན་ངག་སྒྲ་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་། ཞར་ལ་དབང་ལུང་ 
གི་བཀའ་ཆོས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཐོབ། དམ་པ་ཁོང་ལ་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡང་ཐུགས་རྩེ་ས་ཤི ན་ཏུ་ ་ཆེ ་བར་གྱུར། སྐབས་དེར་༧ སྐྱབས་རྗེ ་ཤྐེརེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དགོན་གྲོང་གང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ན་དམ་པ་ཁོང་ཡང་སྐུ་འཁོར་དུ་ཕེབས་. 
དགོས་པར་མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་ཀིརྟེ ་བླ་བྲང་གི་དྲུང་ཡིག་ལས་ཚབ་ཀྱི ་མཛད་འགན་ 
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གཅེག་ལྕོགས་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་དམ་པ་ཁོང་ལ་མེའུ་ཀིརྟེ་གཉེས་ཀྱི་(༡༩༥༤་ 
”༡༩༦༠)དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ད བྱར་རྔའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་ 
པར་གྱུར། དུས་ཡུ ན་རིང་མོའི་ལོ་ཟླའེ་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


དང་དམ་པ་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྩིས་ཟབ་མོ་ཆགས། དེ་ཡང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ། དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན་ཚུལ་མཁས། ན་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མཁས། །ཐོག་ཏུ་སྦས་ 
པའི་དཀའ་གནད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་” 
འདས། །འཕེལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འཕྱ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད་པ་འདེས། དམ་པ་ཁོང་གི་རང་བཞིན་ནལ་མ་སྟོན་པར་འཁུམས་ 
སོ། །(ཚིག་འདི་ཀིེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་ལས་བཤུས་ 
འོ།) ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། རྐེད་ཕུར་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ནས། ངས་ཐེ་ཁོཿ ག་ལ་ཆར་ཐབས་སྐབས་ཞེའི་རྩེ་་ 
མོ་ཤས་ཙམ་སར་བརྡབས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཆེ་རུ་སར་བརྡབས་ན་ཐེ་ཁོག་ཆུས་ 
འཇིག་རྒྱུ་རེད། ཅེས་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས། 
འདེ་ནེ་དམ་པ་ཁོང་ནས་ཀྱང་གསང་རྣམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་ལ་སྐྱེས་རབས་ 
ནྣམས་སུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ཡོད། འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དེ་ཡང་ལོ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆར་མ་བབས་པར་ཚིག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཐེ་བོའི་དད་ལྡན་ལྷ་འབངས་སོ་ 
སོ་ནས་འུ་ཐུག་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་འབེབ་པར་གདན་ཞུས་ཡང་ 
ཡང་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཡོངས་འཛིན་ནོ་རེ་ 
འཆང་གིས་ཐུགས་འཁྲོ་བ་དང་བཅས། གལ་ཏེ་ཆར་དབབ་མ་ནུས་ཚེ། ཤིརྟེ་ 
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སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཐ་གུ་དྲངས་པ་རེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་ 
དྲག་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཆར་འབེབ་པར་ཐེ་ཁོག་གི་མུག་མཚོའིེ་ཁར་བྱོན། མུག་ 
མཚོ་ཡང་བྲི་ནས་འཇེགས་རུང་ཞིག་དང་། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཅོག་གེ་ 
དང་སྡོང་ལོ་རྣམས་འཐོར་བཞེན་འདུག དེར་༧སྐྱབས་རྗེ སྐུ འཁོར་རྣམས་ཞག་ 
མལ་བཞུགས། དེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
སྤྲེན་འཁྲིགས་ཤིང་ཚར་རྒྱུན་རེང་བབས་པར་གྱུར་སྐད་དོ། ལྷ་མོའེ་མཆོད་དཔོན་ 
དགེ་ལེགས་མདུན་ནས། རྩིས་དང་མཆོད་ཏེན་ཐིག་ཅ། ཉྟོ་མཆེའི་ཐིག་ཅ་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དུས་དེ རྒ་ལྷ་མོའེ་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་ཉེ ་མ་ཚང་ 
ནེ་དམ་པ་ཁོང་གི་གྲོགས་ཀྱི་དྭངས་མར་གྱུར་ཞིང་འབྲེལ་འདྲེས་ཧ་ཅང་ཟབ། དུས་ 
ཕྱིས་སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཕྲེན་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། སྐབས་རེར་ 
སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་ཅིང་ཁོང་རྣམ་ནས་རྟག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀྟེརེ་ཚང་གི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཐབས་སུ་བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 
དངོས་སུ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་གཞལ་མཐའ་བྲལ། ཨ་ཁུ་ཉེ་མ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
ཁར་ཡང་། དམ་པ་ཁོང་ལ། ཆོས་ཟ་ཆེན་པོ་དྷ་མའེ་མིང་ཅན་ལ། འཇིགས་ 


རུང་ཝཱ་ལམ་གཡངས་དོག་མོ་རུ། །བསོད་ནམས་ཆེ་སྲོག་རྒྱ་ཡིས་མ་དོར་ 
བར། །།སྐྱབས་རྗེ་བྲ་མའི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མོའེ་ཞགས། །མགྲེན་པར་འཁྱུད་ 
པའི་གལ་བཟང་ཁྱེད་ལ་འབུལ།ཿ།འོན་ཀུང་ཝེ་ང་མོལ་བྱེད་ཁདུ་ན་ཆེ་ཧ་ 
ཡང་། །དབུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཟད་པས་དེ་ཙམ་ལགས། མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྙི ང་པོ་མ་འཐོབ་པར། །འཁོར་འབངས་བུ་སྲོབ་མི ང་སྲི ང་སྐྱེ ༅ྒོ 
སྨོན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་གཟུགས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ལྷོད་དུ་ 
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གྱུར་ཚུལ་ཁོཿ ང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། བར་སྐབས་ཕ་ཡུལ་རྔ་པར་བྱོན་ཏེ་རྨེའུ་ 
དཔོན་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག་ཁང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་དང་ལས་ཞོར་དུ། རེའུ་དཔོན་ 
ཆང་གི་སྲས་མོ་དོན་ ་འགྲུབ་མཚོ་དང་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གཉེས་དང་། ཁང་ 
སར་དཔོན་གྱེ་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློཿ ག་བསླབས། 
སྐབས་འདེར་རྒྱ་ཡུལ་ཁྲེ ན་ཏྲུའུ་ལ་གོས་ཚོགས་ཤིག་གི་ཆེད་རྨེའུ་རྒྱལ་པོ་ ་དཔལ་ 
མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་ ་བརྟན་དང་ཁོང་གི་བོན་ཆེན་ འགའ་དང་དྲུང་ ་ཡིག ཆེན་ 
མོ་ཁོང་དང་བཅས་པ་བྱོན། སྐབས་དེར་] 'ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་བོད་ཀྱེ་དཔོན་རེགས་ 
མང་ཅམ་ ་འདུས་ ་ཚོད། དམ་པ་ཁོང་གིས་འཚོགས ཤདུཝཿ དགོངས་དོན་རྣམས་ 
ཡིག་ཐོཿ ག་ཏུ ་ཕབས་པའིེ་ 'དུང་ཡི ག་པའེ ་འགན་ཁུར་ཡོད་ཆོད། སྐབས་དེར་གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི ན་ཏུའུ ་ལ་བྱོན། དེར་ 
ཡོད་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུ་ ་བྲ་བྲས་ཤིང་མཇལ་ཁ་ཐོཿ བ། དམ་པ་ཁོང་ལ་ 
གཞན་ལས་རྩག་པའི་དགྱེས་གཟིགས་མཛད་ཅེས་གསུངས། ཉེན་ཞིག་ལ་མེའུ་ 
རྒྱལ་པོས། མདང་དགོང་ང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་འདུག་ཚེ་གློ་བུ ར་གནམ་ཁུང་ལས་ 
སྦལ་བ་ཞི ག་བྲང་དུ་ལྡེ ང་འོང་བ་མེས། སྙིང་གས་བྱས་ཏེ་གཉེད་ལས་བསླངས་ 
སོ། འདེ་མི ་ལེགས་པ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ནས་བཅོས་རིམ་དུ ་བཟློག བསྒྱུར་ 'འདྲ་བྱས། 
དེ་རིང་གྲོས་ཚོགས་སུ་ ་མགོ་འཛིན་པས། སང་ལོར་རྔ་པར་བཅོས་ཿ བསྒྱུ རྭ་བྲས་ 
ན་བསམ་འཚར་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ ་བཞིན་ཇའེ ་མ་འགྱུར་ལ་ ་བརྟག་གིན་ འདུག །མོད་ 
ཅི་མེ 'སྩམ་པའི་ཐོལ་གྱིས་མྱུར་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་ ་བྱས་ན་དགའ་བསུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
ཡོད། མདང་དགོང་གི་ནི་ྟས་དང་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་གཉེས་འགྲེག་འདུག་གསུངས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕྱི ར་རང་ཡུལ་རྔ་པར་བྱོན། འདེ་སྐབས་དམ་ 
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པ་ཁོང་གི་ཡུལ་པ་ཉེ་འབྲེལ་བཅས་དབུ་ ས་མཛལ་ལ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་རང་ཡུ་ ལ་ཏུ་ 
བདེ་འཚམས་ངང་སེབས། དེ་ཡང་ཁོང་གི་བྗེཿ ད་ཐོའེ་ཟིན་བེས་སུ། མེ་ཕོ་ 
སྦེལ་ལམ་གདོང་ངན་ལོ་(( ༡༩༥༦) ལ་ཕྲན་དབུ་ ས་མཇལ་ལ་སོང་། དེའེ་ལོར་ 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ་རྗེ ས་དྲན་ཚོགས་འདུ་རྒྱ་ག ར་ལ་ 
ཚོགས་འདུག་མེ ་མོ་བྱ་གསེར་འཕྱང་ལོ་(༡༩༥༧)ལ་རྲེའུ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ 
ལས་དབུས་སྲ་ ་བསྐྱོད། (རྨེའུ་ལོ་རྒྱུས་སུ་ (༡༩༥༦) ལ་དབུས་ལ་བྱོན་པ་བྲེ ས་འདུག་ 
པས་དཔྱོད།) ས་ཕོ་ཁིམ་རྣམ་འཕྱང་ལོ་(༡༩༥༨) ལ་ཞིང་འདེར་ཞི་བས་བཅོས་ 
བསྒྱར་བྱས། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དམ་པ་ཁོང་སླར་ཡང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ་དུང་དུ་བྱོཿ ན། སྐབས་དེ ར་བཅོས་བསྒྱུ ར་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི ་རྦ་རླབས་ཆེ ན་པོའི་དྲག་ཤུལ་གྱེས་༧སྐྱབས་རྗེ ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་ཐོག་མར་ལྷ ་ས་དང་དེ ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོལ་རྒྱུ་བྱས་ 
འདུག་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀྐེརེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། དམ་པ་ཁོང་ལ། ང་ 
ཚོ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། དམ་པ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་མ་ཧན་ 
རླུང་སྦྲེ ན་འདྲ་ཞིག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་མོ་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་བ་བློཿ ས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཞུས། 
དེ་ནས་༧ སྐྱབས་རྗེ ་སྐུ འཁོར་རྣམས་ཉེན་ཤས་ཀྱི ་ལམ་དུ་སྐྱེ ལ་མ་བྱས་ཏེ་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟ ར་གྱུ ར་ནས་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དགོན་པར་ཕེབས། དམ་པ་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
སུ་ ་ད་ནི་འདེ ར་བསྡད་ཀྱང་མཚེར་ཤུལ་དུ་ལྷག་པའེ ་ཁྱེ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ 
ཏེ་བྲེལ་བ་དང་བཅས་ཉེར་མཁོའེ་དཔེ ་ཆ་འགའ་བཟུ་ ང་ནས་རང་ཡུལ་རྔ་པར་བྱོན། 

དཔག་བསམ་ཐྡོན་པའི་སོན་རྩ་ལ། །མཆོག་དམན་དབྱེབས་ཀྱིས་འབྱེད་ 
དཀའ་ཡང་། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་ལྡོན་བཟང་ལས། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེ ས་སུ་དཔག་ 
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ནུས་ལྟར། །གང་ཞིག་མཆོག་ཅེས་མ་བསྟོད་ཀྱང་། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱོན་ 
པ་ན། །རྗེ་དང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་གི །འཕྲེན་ལས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ཀྱི ་མཛད་རྣམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
བཞི་པ། བཅོས་བསྒྱུར་སྐ བས་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་ནི ། 
སྐབས་དེར་རང་དགོན དྭའང་གྲྭ ་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ 
བླུཿ་མའགུལ་ བསྐྱོད་ཀྱི་ཟིང་འཚུ་བ་བཟོས་རྐྱེན་རང་ཤི་བརྒྱབས་པ་སོགས་ཛ་དྲག་ 
གི་རྣམ་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཇེ་ སྡུག་ཏུ ་སོང་། དེ ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ཡུལ་མེད་ 
འགའ་མ་གཏོགས་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་གྱེ ས་དགོས་བྱུང་། 
དམ་པ་ཁོང་ནི་(༡༩༥༩) ༢ ན་ཆུང་བོ་བཟང་དརྱ་ཆས་ 
དང་ཏན། ཅིགང་མདུ་ ་ལོག་ནས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་བྱེད་ཞོར་དཔེ་ཀློག་ རྒྱུན་དུ་མཇད། 
དམ་པ་ཁོང་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་ཉེར་མཁོའེ་དཔེ་ཆ་པོད་༢༠ཙམ་ ་བདོག་པ་ 
་ ཀློག་པས་འཕྲོག་དོགས་ནས་ཀྱང་གྱང་གསེབ་སོགས་སུ་སྦས་པས་ཕྱེས་ 
སུ་དཔེ་ཆ་ཕལ་ཆེར་མདོག ཆུ་བ རྭ་སུར། དུས །འདེར་དམ་པ་ཁོང་གིེ་ཐོག་ 
ཏུཧྷུང་ཡེ །ཆོ་གསཏ་ སྐུ་ཡུལ་ཕ་ཁྱིམ་(ཕྱི་མ་) ཞེས་ནག་ཅན་ 
གྱི་གྲས་སུ སུ་ཚུད་པ་དང་། སྐུ་ ༨༨ ”སྣང་ཁོ་ཟེར་པ་ ་ངོ་ལོག་པའི་གས་སུ་ 


བགངས་ ནས་མོང་ཤན་དུ་ལོ་༡༢ལོ་ ་བཅོན་དུ་བྱཅུག་པ། སྤུན་ཆེ་བ་རྟ སྟག་ལེ་ཡང་ 
ལོ་ཤས་སུ་བཅོན་དུ་བཟུང་བ། ། སྤུན་ཆུང་བློ་ ་བཟང་དར་རྒྱས་དགུང་ལོ་༢ལ་ 
རྒུག་ཤེགས་པ། ། དེ་ནས་མ་ཡུམ་ནོར་ སྐྱེད་ཤི་བ་སོགས་གཅེག་ཐོག་གཉེས་བརྩེགས་ 

ཀྱི་སྐུ་ངལ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་སྡུ སྡུག་མེད་ལ། ། ལུགས་ 
མདཀྱ་མགོ་ཁིད་འགའ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་ལ་དགའ་གུས་བྱེད་དེ། ཁོང་གི་རང་ 
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བཞེན་བཟང་ཞིང་ཞི་དུལ་ཡིན་པའི་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེས་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་ཀུན་ 
དབང་དུ་སྡུད་ནུས་སོ། ཚུལ་དེ་ལ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནེ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཁུར། །མི་ 
འདོད་གཞན་གྱིས་རང་སྟེ ང་བཀལ་པ་མིན། །རང་བྱས་སྨི ན་པའི་སྡུག་ཡུ་ ས་ 
སུ་ལ་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
ལེན་མཛད་བཞེན་བཞུགས། ཉིན་ཞིག་ལ། ལས་བྱེད་མགོ་ཁྲེད་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ 
རྤེའུ་ཚང་གི་དྲང་ཡིག་པ་རེད་ཟེར་པས་མི་ནག་ཅན་ཁྲ་ཏའི་གས་རེད་ཅེས་བཤད། 
དེར་ཡོད་རྗེའུ་ཚང་གི་ནང་མི་བཟང་པོ་དེས། གནས་ཚུལ་འདེ་ང་ལ་གསལ་ཆ་ 
ཡོད་ཆོད་ཅིག་གཞན་ལ་མེད། དྲུང་ཡིག་པའི་མིང་སྐམ་པོ་ཞེག་ལས་འགན་ཁུར་ 
ཁོམ་མ་བྱུང་ཞེ ས་བཤད། དེ་ནས་བཟུང་དྲུང་ཡི ག་པའེ་ཆ་ནས་ཚིག་ངན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཁུར་མ་དགོས་སོ། དུས་ཕྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ངའི་དྲུང་ཡིག་ཡིན་པ་རེད་ཟེ ར་ནས་སྡུག་ཨེ་མྱོང་སྙམ་སྟེ ་ཡིད་མ་བདེ་གསུངས། 
དམ་པ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མི་བཟང་པོ་དེ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོང་ནས་དྲུང་ 
ཡིག་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་མ་མྱོང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས། འདེ་སྐབས་དམ་པ་ཁོང་ 
སྐུ་བསྙུང་ནས་རྗོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ན་ཡང་། མཆེན་ 
པ་བམ་སྐྱང་གི་ནད་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག་ཟེ ར། དེ་རྗེས་རིམ་གྱེས་ནད་ 
གཞི་ལས་སང་དྲག་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་པ་ཁོང་གཅིག་པུ་ཚོ་པའེ་རང་འཐག་ཆུ་ 
འཁོར་ཁང་དུ་(༡༩༦༩”༡༡༩༧༨ )ལོ་དགུའི་རེང་བཞུགས། དེ་ནི་ཆེས་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ངེསཏེ། ཉིན་མཚན་ངེས་མེད་ཀྱི་འཚོགས་འདུ་གདུག་རྩུབ་ 


¬¬, 
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གནང གསང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་རྙེད་ལ་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རག་རྩའི་ཞར་ར་ཨ་ལགས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཅོད་ 
དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་ཞུས་ནས་ 
ཁོང་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ནམས་དང་ཆོས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་དབར་འཕྲིན་ལམ་ 
ནས་བསམ་བློ་དང་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་དང་དངོས་མཇལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
འབྲེལ་འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ ་ལས་ལ་ཅིེ་ཡང་བརཅོོན་ནོ། དེ ་ནས་སྲིད་ 
ཇུས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཡངས་བྱུང་བ་ན་གོང་རིམ་གྱེ་བཀའ་བཞིན་རྔ་པ་རྫོང་དང་སྤྲོ་ 
ཚིགས་ཀུང་ཧེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱེ་སྨན་ཁང་དེར་བྱོན་ནས་དམ་པ་ཁོང་གཅེག་པུས་ 
སྨན་ཡིག་ཤེལ་གོང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་རྣམ་གཉེས་ཕྱག་བྲིས་དང་ཞུས་དག་གནང་སྟེ་ 
སྣུམ་དཔར་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་འདེའེ་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་དཔེ་དེབ་སྲུས་ལེགས་ 
པར་སྒྲུན་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོམ་ལོང་བྱུང་སྐབས་སྨན་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་རང་སྦྱོང་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལ་དམ་པ་ཁོང་སྤོ་ཚིགས་ཀུང་ 
ཧེའི་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་དུ་གདན་ཞུས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གཙོའེ་ 
འགན་བཞེས་ནས་སློབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ཕྱོགས་འདུས་སློབ་མ་སྐོར་ཞིག་དང་། 
གྲྭ་པ་སྐོར་ཞིག་བཅས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རིག་གཞུང་རྣམས་འཚད་སྦེ ལ་བྱས་པས་ཕན་ཐོཿ གས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དམ་ 
པ་ཁོང་དང་ཁོང་གི་སློབ་གྲྭའེ་ལས་གྲོགས་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་བསྟན་རྩིས་ས་གླང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛི་ན་སོགས་ 
ཆ་ཚང་བ་བརྩམས་ནས་སྙུམ་དཔར་དུ་བཏབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་དང་ 
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ཕན་ཐོགས་ བྱུཇ་། ཤེ དེ་ལྟར་སྤོ་ཚིགས་སུ་ལོ་ ༥ ཙམ ཤྱི་ཧཱིང་ཁ་ཐནྒཱཾགཱས། 
འདེ་སྐོར་གྱི ་ལོ་རྒྱུས་ནེ ་སྤོ་ཚེགས་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོས་མཇད ་པའི་ཨ་ཁུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གུས 'སྲོབ་བདག་གཉེས་ཞེས་པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་སུ་གསལ་ ་བས་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱ། དེ་དང་དེ་འདྲའི་དུས་འགྱུར་གྱེ་དཀའ་སྡུག །རེང་མོའེ་ནང་དམ་པ་ 
ཁོང་ནེ་བསབ་ཁྲིམས་པད་མོའི་སྦུབས་བཞེན་གཙང་ཞེང་ཡང་དར་བརྟན་པའི་ཉེ་གཞོན་ 
རྱུར་དུ་ཤར་བའི་རེ་འདོད་ཁུ་བྱུག་གནམ་སྒུག་གི་དཔེ་ཟླར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ ། 
སྡུག་བསྔལ་རེ་དབང་བྱེ་བའི་ཁུར་གྱེས་ལྡེད། །མ་བཟོད་ནོར་འཛིན་ལྐོག་ 
ཏུ་འཁུན་པ་ན། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད ་པའེ་ཚུལ་གཟེགས་པའེ། །དམ་པའེ་རང་ 
རྟགས་ཉེ་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན། །རེན་ཆེན་དང་པོ་འདམ་གྱེས་སྦགས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡི་རང་མདངས་གཞན་དུ་འགྱུར་བཿ མེད། །དེ་བཞེན་མཁས་ནམས་ངལ་བ་བྱཧས་ 
གནོན་ཡང་། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲེད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 
ལྔ་པ། ཡང་དར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྲར་གསོའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ནི། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ དྲག་པོ་ལྕ གས་སྤྲེལ་ལ། མི་རིགས་རིག་གནས་དར་ 
སྤེལ་དང་ཆོས་དད་ ་རང་མོས་ཀྱི་དར་ ་ཆ་ཕྱོགས་ ་སོ་སོ་ནས་གཡོ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
ཧབ ཤར། དུས་དེར་ ་གྲོགས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ་གོ་གནས་ 'སྦྱིན་ང ་པའེ་ཿ དུས་ ་སྐབས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་ཕོགས་ བླང་ན་འགྲེག 
ང་ཆོས་ཁྱེད་ལ་ལས་ཁུངས་འཚམས་ ་པོ་ཞེག་འཚོལ་བར་ བྱ་ཟེར། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། གོགས་ཀྱི་བསམ་བཟང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ངས་གཏན་ནས ་མེ་འདོད། ང་ 
རང་གིས་ད་ནི་གྲྭ ་རོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རང་དགོན་དུ་སོང་སྟེ་ཚེ་མཇུག་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་གསུ་ ངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ རབ་རྒྱལ་ཆུ་ ཁྱེ་ 
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ལོར་སྤོ་ཆིགས་ཀུང་ཧྲེའི་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་གོང་རིམ་ལ་དགོངས་ 
ཞུས་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་དམ་ 
པ་ཁོང་གྲྭ་རོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོའེ་ 
ལས་འགན་ལྕི ་མོ་ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་དགོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ཐིག་རྩའེ་ཚད་འཛིན་འགན་ཁུར་དང་། གཞུང་ཡིག་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ 
སོགས་དགོན་པའི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་དྲེན་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ལྷག་པར་གྲྭ་པ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ། 
ཡིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འབྲེ་སྟངས། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་སྙན་ངག་ 
རི་ས་ཐིག་རྩ་སོགས་ཐུན་མོང་རེག་གནས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གནས་ 
སྐྱབས་ཁྲིད་དང་། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། ས་ལམ། སྤྱོད་འཇུག གྲུབ་མཐའ་ 
སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་འཆད་སྦེ། ལ་གྱིས་དུས་འདའ་བཞེན་བཞུགས་ 
པས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བསླབ་པ་དགག་བྱར་འཛིན་པའི་དགོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
མཁྲེགས་པོ་ལ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་གདོང་ལེན་བྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའེ་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རོང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གསེར་ཞལ་གྱི་ཉི་མ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་ཤར་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དྲུང་ཡིག་ཆོས་འཕེལ་ང་རང་བསུ་བར་ཤོག་ 
ཅེས་བཀའ་འབྱོར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་དད་སྤོ་གནོན་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤེང་། འབར་ཁམས། རྔ་པ། ལྷ་མོ། ཁྲིན་འདུ་། རྷ་ས་ 
སོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཞབས་ 
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ཕྱིར་བྱོན། ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་སྡུག་ 
གི་གནས་ཚུལ་ཐུགས་ལྷོད་ཡངས་ངང་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཤིང་། ཡུན་རིང་ 
བྲལ་བའི་དགྱེས་གདུང་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིད་འགུལ་ཐབ་མོ་བྱུང་། འདེའེ་སྐོར་ 
གྱི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཉིན་ཐོ་དམ་པ་ཁོང་གིས་ཕྱག་ 
ཐྲིས་གནང་བ་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༦ ཅན་ཞིག་མཛད་ཡོད། དམ་པ་ཁོང་གིས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་རྒྱུར་ 
དགོངས་ཞུས་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱོགས་བཞི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དྲུང་ 
ཡིག་ཆོས་འཕེལ་ལ་ལ ་རམས་དམ་བཅའ་ལ་དགོངས་པ་བྱི ན་པ་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི ར་དམ་པ་ཁོཿ ང་གི ས་དགེ་བསྐུལ་སོགས་ལས་སྣེ ་གང་གིས་ཀྱང་ 
འགན་མ་བཞེས། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམ་པ་ཁོང་ཀིཏེ་དགོན་ 
གྱེ་རེག་གནས་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཐུགས་དབུས་སུ་བསྲེལ་ཏེ་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ཁྲིད་སྦེལ་བྱས་པས་ད་ལྟར་དགོན་འདེར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
ལ་སློབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་ཁོཿ ང་གི་སུ་དྲེན་ཁོ་ན་ཡིན། སྦྱིར་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཁོང་ནེ་ཐུགས་དྲང་ཞིང་དཀའ་གནས་རྣམས་བ སྐྱར་བཟྫོས་སུ་གསུང་ 
བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་མཁས་དྲེགས་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་ཟད་ཁེངས་ 
བསྐྱུངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་པར་རྐོན་ཞིག་ཡིན་པས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུང་། 
ལྷག་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ན་ 
བཟའ་ཧྲུལ་པོ་བསྣམས་པ་དང་། ཞལ་ནས། འུ་ཚོ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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མཁས་པ་གཡི་ལྟ་བུ། འཇབ་མཁས་པ་ལྷ་རྟ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་དངོས་གནས་ཁོང་གིས་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ཚུལ་འཆོས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཁོང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དྲང་ཞིང་མཁས་དྲེགས་མེད་པའེ་ཁར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་པརྨེཏར་གྱུར་ 
པའི་མཚན་སྣན་ཕྱོགས་སུ 'ཁྱབ་ནས་སློབ་མ་ཡང་། དགེ་ལུགས་པ། ས་སྐྱ་པ། 
རྙིང་མ་པ། ཇོོ་ནང་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། བོན་པོ་སོགས་དགོན་སྡེ་སོ་སོ་དང་ 
སྲོབ་གྲ་ཆེ་འབྲིང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མློབ་གཉེར་པ་རྣམས་པད་མོའེ་ཚལ་དུ་བུང་བ་འདུས་ 
པའི་དཔེ་ཟླར་གྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་བྱེ་དབོ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྦྱིན་བདག་བཟོད་ 
པས་དང་བླང་གིས་མ་དངུ་ ལ་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ་ ་གསར་སྐྲུན་བགྱེ ས་པའི་ཀྐེརྟེའེ་ 
ནང་བསྟན་གཞོན་ནུའེ་རིག་སློབ་ཁང་དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོང་གིས་སྦྱི་ཁྱབ་ 
དགེ་རྒན་ཆེན་མོའི་འགན་བཞེས་པ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་བཟང་གྲས་ ༢༦ 
དགེ་རྒན་དུ་ལས་བགོས་བྱས། ཁྱོན་སྡོམ་དགེ་སློབ་ ༧༠༠ ལྷག་གིས་འཆད་ 
ཉན་གྱི་དབུ་བཟུང་། དེ་སྐབས་དམ་པ་ཁོཿ ང་དགུང་ལོ་མཐོན་པོཿ ར་སོན་ན་ཡང་ 
སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་དགེ་སྔོབ་ཀུན་གྱི ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་། མྲོབ་ 
གཉེར་ཡར་རྒྱས་སྲུ་སྐུལ་འདེད་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མཛད། དགེ་སློབ་ 
ཀུན་ལ་ཡིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བྲི་སྟངས། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ 
ངག་དང་ཆབ་ཤོག་སོགས་ཀྱི ་སོར་དང་སྒྲ་རྩིས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ ་ཚུལ་སྲོང་གི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། 


227 རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ། 


སྐྱབས་ཁྲིད། ལམ་རེམ། ས་ལམ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྤེལ་ 
བྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཁྲིད་གཞལ་མཐའ་བྲལ། 
བསྟེན་མཚམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནི། གཉམ་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་སོགས་བསྟེན་མཚམས་མང་པོ་ ར་བཞུགས་པ་དང་། 
སྔགས་བསྡུས་རྩ་བ་ཁ་འདོན་བྱས་པའི་གྲངས་ཀ་ཤོག་ངོས་སུ་ཁབ་རྟགས་ ༡༢༤༠ 
དང་། མཛོད་རྩ་ཁ་འདོན་བྱས་པའི་ཁབ་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཙམ་འདུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ 
འདོན་བྱེད་པ་སོགས་ཁ་འདོན་བསྙེ ན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ནི་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་བབས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་རགས་ཅམ་ནེ་བཤེས་ཉེན་དམ་ 
པ་ཁོང་གིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ཕྱིན་བརྗེད་ཐོ་བྲིས་པ་ཞིག་ཟུ ར་དུ་ཡོད་པས་གཟེགས་ 
པར་འཚལ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོཿ ང་གི་གསུང་ཐོཿ རྭ་བུའི་ནང་དུ་ཁོང་གི་རང་ 
རམ་འདི་འདྲ་འཁོད་འདུག་(རང་གི་བྱུང་བནི།) རང་ལོ་གླང་ཡིན། བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ཨ་ཁུ་དཀོན་མེ་ཡིན། ཡིག་གཟུགས་ 
ཨ་ཁུ་ངག་བཟང་དང་བསམ་གཏན་ཡིན། དག་ཡིག་སོགས་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཅིས་རིག་ཇ་གོང་ཆོས་ ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན་དགེ་ 
ལེགས་ཡིན། སྒྲ་སྙན་ངག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཡིན། ལུང་ 
གི་རྒྱུན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ཁུ་བློ་ཤེར་ཚང་ཡིན། རང་ལོ་ ༡༨ ནས་པར་ 
རྐོན་ལོ་ ༡༢ བསྡད། རྨེའུ་ཀིརྟེའི་ཞབས་ཕྱི་ལོ་ ༦ མཆོད་རྟེན་དང་གཞུང་ 
ཡིག་སར་ལོ་ ༢ སྲོབ་གྲའི་ཞབས་ཕྱི་ལོ་ ༦ ཡིན།) འདི་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ 
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ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་གཙོ་ཁག་བརྗོད་པ་ཡིན་སྙམ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁོང་ལ་མཚན་མོ་ཞིག་ཏུ་བོ་བུར་ཁག་ཤེད་མཐོ་ 
གྱི་མོས་ངོ་མ་བཟློག་པར་དེ་མ་ཐག་རྫོཿ ང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ཉིན་ ༡༥ དང་། 
དེ་ནས་ཁྲིན་ཏུའུ་དམག་གི་སྨན་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་ 
བྱས་པས་ཅུང་ཟད་དགའ་ཁ་འདྲ་བ་བྱུང། དགོན་པའི་ནང་བསྟན་གཞོན་ནུའི་ 
རིག་སློབ་ཁང་གཙོར་བྱས་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི ས་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་དང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡོད ཧུ ས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བློ་བདེ་བའེ་ཞལ་ 
བཞེས་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། ནད་འདེ་ལས་དྲག་མི ་ཐུབ་ཅེས་དང་། སྙུང་ 
གཞི་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་། འདེ ་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་པས་ 
བསྔོ་སྨོན་མཛད་པ་སོགས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ཟིན་པའེ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ 
གནང་། ཕན་གྱེས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རེང་ལ་ཉེན་མཚན་གཉེས་ཀར་ཁོང་དང་འབྲལ་ 
མེད་ཀྱི ས་ནད་གཡོག་བཟང་ཅཙམ་བྱས་སྙམ། མཐར་སྙུང་གཞི་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ 
བས་གུས་ཕྲན་ལ། རང་ཅག་གཉིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ དགེ ་རྒན་དང་དགེ ་ཕྲུག་ 
གེ ་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ ་སྨོན་ལམ་འདེབས་གསུངས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་མི་ 
བརྗེད་པའི་བཀའ་གསུ ང་མང་དུ་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ལུག་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེ་ ༢༠ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ནུབ་ 
གཟུ གས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེ ངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། དེའེ་ཆེ་ 
ཡུན་རིང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཅན་གློ་བུར་ཞི་དྱབིངས་སུ་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་བས། ཁོག་པའི་སྙི ང་དང་དྲཔལ་བའི་མིག་བཏོན་པ་ལྟར་རྱྱ་ངན་གྱི་ 
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ཟུག་ངུས་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞིས་བྱེས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བུ་སྲོབ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་གཉིས་མེད་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
རྣམས་བཀའ་དྲེན་གསབ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཏེན་དུ་རྒྱུད་སྡེའེ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་རུས་ཆོག་བྱས་པའི་ 
དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་རྟེན་གསུ, མ་གྱི ས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་གཟུངས་འཇུག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེ ན་བཞེ ངས་སྒྲུན་དང་། རེན་ཐང་བྲལ་ 
བའི་བཀའ་འབུ། མ་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་པར་བསྒྲུན་དང་། རྗེས་དྲན་སྙན་དེབ་པར་ 
བསྒྲུན་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བོའི་ལས་ལ་ཅི་ཡང་བརྩོན་པར་བྱས་སོ། ། 
ཕ་མ་ལས་ལྷག་བརྩེ་བས་རབ་བསྐྱངས་པའི། །མགོན་སྐྱབས་ཉེ་མ་ 
གློ་བུར་ཞི་དབྱིངས་གཟེམ། །སྐལ་དམན་བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྨག་རུམ་ 
ལུས། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་གསོན་ཡང་དོན་རེ་ཆུང་། །ཀྱེ་ཧུད་གཏོལ་མེད་བདག་ 
ཅག་གང་ལ་འཁོར། །ཀྱེ་མ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སུ་ཡིས་སྟོན། །ཀྱེ་ཧུད་ 
ཆོས་ཀྱི ་བཅུད་བཟང་སུ་ཡི ས་སྦྱིན། ཀྱེ ་མ་ཀྱེ ་ཧུད་ཐུགས་རྗེ ས་ཆི ་གཟི གས་ 
སམ། །ཞེས་ཀྱང་རྱ་ངན་དྲག་པོས་དབང་མེ ད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
ད་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་ 
ཞུ་ན། སྦྱ ར་ཁོང་ནེ་གསུང་རྩོམ་འབྲེ་བར་མི་མོས་ཤི ང་སློབ་མ་རེ་ ས་ཞུ་བ་ནན་ 
ཆེར་བྱས་ན་ཡང་། ཞལ་ནས། ད་སྐ བས་ཡི ག་ཆ་མང་བ་ལས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད། གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ང་ལ་བཤད་རྒུ་མེད། རྗེས་ཟློས་བྱས་ན་དགོས་ 
པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད། དྭ་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་བཀའ་ཅོམ་ནམས་དགོས་དབང་གིས་བྲེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེ ང་ལྷག་པར་གལ་ 
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ཆེན་ལ་ཐུག་ཚེ་བེས་པར་རོམ་ཡི ག་རང་དུའང་གསལ་པོཿ ར་འཁོད་ ་འདུག དེཿ 
འདྲའེ་དགོས་དབང་འོག་གསུང་བའི་བཀའ་རྩོམ་ནི། རྔ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླི ང་གི་བྱུ ང་རིམ་དངས་གསལ་མེ་ལོང་དང་། རྨེའུ་ 
ས་དབང་ཆེན་པོ་རྗེ་འབངས་མཉམ་འབྲེལ་གྱེ ་བྱུ ང་བ་གང་ངེས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ཕྱེ ་རབས་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་གཉེས་སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་རབས་པའི་དགོས་མཁོར་དམེགས་ 
ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་རང་དགོན་ལ་གདན་རབས་མེད་པའི་རྟོང་ཆ་བསྐངས། 
དེ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་དང་ལབ་གེང་ཆེ་རྨེའུ་དང་ཀིརྟེ་ལྷ་འབངས་བཅས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ངོ་མཚར་དོ༔ ན་དང་ལྡན་པ་སྔར་ཡིག་ཐོཿ ག་ཏུ་མ་འཁོད ་པ་མང་དག་གསུང་ 
རྒྱུ་འདུག་པས་ཕྲན་ནས་སྔ ར་གྱེ ལོ་རྒྱུ ས་གཉེས་ལས་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་ 
ཞུ་བྱ་བྱས་ན་ཡང་ཞལ་ནས། ས་བོན་དེ་ཅམ་གྱེས་འགྲེག རྒྱས་པ་ནེ་ཕྱི་རབས་ 
པའི་ལས་སྐལ་རེད་ཅེས་གསུང་། ཡང་རྔ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེང་གི་མཆོད་ཏེན་མཐོང་བདོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་དང་། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཕྱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནང་ཏྟེན་ 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་གཅོས་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའེ་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་སོགས་མཁོ་གལ་ཆེ ་བའེ་དཀར་ཆག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ ་ཆོགས་དང་། 
འདུ ལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྡུས་པའེ ་དོན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། རྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱེ ས་འཁོར་བ་ལ་འཇུ ག་ལྡོག་གི་ཚུལ་མདོར་བ སྡུ ས། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ག ཏུ ས་པའི་ལོ་ཆིགས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་རང་རིགས་བོཿ ད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བསྡུས་གོ་བདེ་རིག་པའེ་འཚར་སྒོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་སོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་རེན་ཆེན་བསྟར་བའེ་ 


231 རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ། 
དོ་ཤལ། དུས་ཆིགས་བརྗོད་ཚུ་ལ་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདྲེ་བག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ 
སྣང་བ།ཿབསྟན་བཅེ་ས་ཉུང་བསྡུས་རྒྱང་མཐོང་ཤེལ་གྱི་མིག་འབྱེད། བོད་མཁས་ 
པའི་དཔེ་བརྗོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ཀྱེ་དོན་འགྲེལ་གེ་སར་བཞད་ 
པའི་ཕྲེང་མཇེས། བོད་མཁས་པའི་སྟན་ངག་གི་བརྡ་དཀྲོལ་སོམ་ཉི་མུན་སེལ་ 
ཐློ་གསལ་གཞོན་ནུའེ་དགའ་སྟོན་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ལས་ཀུན་ལྡུན་ 
གྲུབ། རིགས་གསུམ་སྤི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྦོ་ 
ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའེ་ཆར་འབེབས་སོགས་ 
ཉེར་མཁོའེ་འདོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་མང་པོའི་ཕྱི་མོ་སྟིང་ 


རྗེའེ་ལྷ་གཅེག་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་ 
བཞེ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུ། སྙན་ 
རྩོམ་ཐོར་བུ། མཆན་འགྲེལ་ཐོར་བུ། ཆབ་ཤོག་སོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ན་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉེས་ཙམ་ཡོད་ངེས་ལགས། ཞེས་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཞལ་གསུང་བདེན་གཏམ་ 
པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བྲག་ཕུག་ 
བུ་གར་ཤར་བའི་འོད་ཐིག་ཙམ། །བདག་བློ་པད་མའི་ངོས་སུ་རེག་པ་ཡིས། །དབང་ 
མེད་སྨྱུག་རྩེའེ་འདབ་ཕྲེང་གཡོས་པར་གྱུ ར། །ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་སོ་ཕག་རལ་ 


པོ་ཡང་། །རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྲིན་པ་འདིེ་རྟ་ན། །གང་ཞིག་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
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གཙུག་ལག་ལས་ཐོན་པའིེ། །དམ་པ་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ། །མེ་ 


¬ =, 22. 


མངོན་དྲབིངས་སུ་འཐིམ་ལ་འཕངས་པའི་བོས། །རེགས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱེ་ཆོགས་ 


ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། །འདེེ་བེས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟླ་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་དང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི ་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ 
པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་དྲུང་ཆེན་དམ་ 
པ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་བུ་མྲོབ་དུ་མས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཕྲིས་ཞེས་བསྐུལ་མ་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་བྱས་འོག མགོན་པོ་གང་གིེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཚ་བུ་རྨེུའེ་རུས་ 
ཀྱི་རྨེཿ ངས་རྟུལ་མག རྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་ ་བདུན་པའི་ཆུ་ ཊཱ 
ལུག་ལོའེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དཔལ་རྔ་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
འདེས་མགོན་པོ་གང་གིས་མཉེས་བཞིན་ཆེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅།། ཏུབ་བདག་རོ་རྗེ་སམས་དཔའི་ངོ་ཐོ་དཔའ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲུལ 
འ་སྐུབོ་བཟང་སྱིནཔ་རྱ་མཚོ་དཔའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་སྐྱས་ཆེན་དམ་པའི་རང་མདངས་རབ་གསལ་ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅོ་མ་པ་པོ། 
ཕྱོགས་བཞི ་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ ཤེ ཐཾཿ རྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 234 


༄༅།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའེ་རང་མདངས་རབ་གསལ་ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བརྩེ་ཆེན་དཔལ། ། 
ལྷ་ཡི་བཞིན་ལག་པད་དཀར་འཆང་།ླ། 
ངུར་སྒྲིག་གར་བསྒྱུར་རོང་ཆེན་རྗེ། ། 
གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གང་དེས་སྐྱོངས། ། 

ཐློ་བཟང་མེ་ལོང་གཙང་མར་གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ། ། 
ཐབས་མཁས་ཉི་ཟླའེ་དཔལ་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་སེལ། ། 
ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་འཇོ་བས་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བསྟེན། ། 
པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའེ་ཏོག ། 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་འགོག་ལམ་ཆོས། ། 
རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཙུག་གིས་བསྟེན། ། 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན། ། 
དྲག་ལས་རྒྱལ་ཀྱང་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པའེ་རལ་གྲེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། ། 
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ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་རྟག་པར་འཆང་། ། 
འཇམ་དབབངས་བ་མ་སྙིང་དབུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཆིགས་བྱསའེ་བདགཉིད་རིགས་གསུམ་ལྷ། ། 
གཅིག་བསྡུས་འཁྱུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་གཉེན། ། 
བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བྱེད་པོ་མཆོག ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
རབ་མཛེས་དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་གདན་ལ་བཏེན། ། 
ཕྱག་རྩེན་རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་མི་ཐད་འདོད་པ་འདྲོ། ། 
རྣམ་བདུན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཛྲད་མེད་གཏེར་གྱི་བདག ། 
དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་བདག་མགྲེན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྩེན་པར་མཛོད། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་རུ། ། 
མཁྱེན་བཅེེའི་སྤྲིན་གྱི་གདེངས་ཀ་བརྗེད། ། 
ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
རྨོངས་པའེ་ཚ་གདུང་ཞི་མཛད་མགོན། ། 
སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་འཛིན་མར་སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་པད་སྡོང་འཁྲུངས། ། 
བློ་གྲོས་བཟུང་པོའི་ལྟོ་བར་བརྩེ་ཆེན་གེ་སར་རྣམ་པར་བཞད། ། 
ཆོས་སྦྱིན་དྲེ་བསུང་དཔལ་གྱེས་རྣམ་མང་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་བསྐྱངས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པུ་རྒྱུ་མཚཱའི་མངའ་བདག་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར། ། 
བདག་ལྟའི་བྱིས་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
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རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་ལས། ། 
བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་མཆོག ། 
དེ་ཕྱི ར་བདག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཕངས་མེད་བསྩལ་པ་ཡི། ། 
བཀའ་དིན་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་གཟོ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
རྩྭ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་གོ་སླའེ་ངག་གིས་སྤེལ། ། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣ་བ་ཟླགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཉོན། ། 
དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོཿ བ་པའི་དུས་འདིེ རོ 
སྙེང་པོ་ཞེག་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ ས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེ་ ན་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི ་རང་དང་གཞན་གྱེ་ཕན་པ་དང་བདེ ་བའེ་གཞི་རྩ་མད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཀྱང་ཁེ ངས་པ་དང་དྲེགས་པ་སོགས་ 


ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་རྣམས་བུ་གཅིག་ལྟར་གཟེ གས་པའི་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་ཤུགས་ཀྱི ས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུས་ 
པ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་གཞར་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱེ་ ་སོ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བའི་རྒྱལ་བའེ་ 
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རེང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་༧བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་ 


དུ་ཟླེ ང་བར་བྱ་བ་ལ་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་གང་དེའེ་གསང་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་བདག་ལྟ་བུའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྲ་རྩེས་ 
བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་གོ་སླའེ ་ངག་གིས་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡེད་ 
ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། དད་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་ལས། །སློབ་དཔོན་ 
བ་སྤུའེ་ཁོང་གཅིག་མཆོག །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གོ་འཕང་མཐོན་ 
ཐོར་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
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ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྔ ར་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
མཛད་སྤྱོད་བཟང་བོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། 
ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་དབྱེངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་པས། །འདེ་ན་མཚན་ཚྡན་ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི།། །ཡོན་ཏན་རྟོགསཔ་བརྗོད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཅམ། །བྗོད་པའང་བསོད་ནམས་བ་ན་མེད་དོ་ཞེས། །བསླུ་མེད་ 
དམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཚུལ་འདེར་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེག་ཙམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཅེ་འདོད་དུ་བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོའིེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག་གཟོ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཅམ་ཞིག་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་བརྗོད་པན་བྱའོ།,། 
དེ་རྟར་གོང་དུ་དགོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་བསྟད་ནས་ད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། སྙ་ཕྲེང་གོང་མ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ 
ཙམ་འགོད་པ་ལ། 
སྲུ་ཕྲེང་དང་པོ་ ་༧བློ་བཟང་སྦྱེན་པ་ཚང་ནེ། སོག་ཡུལ་རྩེ་གཞུང་ཞེས་ 


239 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


པའི་སའེ་ཆར་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་གཉེས་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོར་ 
མཚན་དཔོའི་ཟླ་བ་གསར་དུ་བཞད། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ 
ཏེ་ཚད་མ་ནས་རེམ་གྱིས་པོ་ཏེ་རྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་ 
བཞད་པའི་རྡ་རྗེ་སྐུ་ཕྲང་གཉེས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ ་ཞུས་ཏེ ་ཁོཿ ང་རྣམ་གཉིེས་གླེ ང་བསྲེར་ཕེབས་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་ 
བ་ན་ཅུངཟད་ཀྱང་མི་འཁུམ་པར་ཡང་དག་པའི་ལན་ཕུལ་བས་མཁས་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཞེས་གྲགས། ཁྲེ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། ་རེགས་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་དུས་འཁོར་དཔོན་སྲོབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། རྗེ་འདེ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གླེང་བསྲེར་མཛད་སྐབས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་རྩོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་རེགས་ལམ་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་དབལ་མང་པརེཏས་གསུཿ ངས། དོ་བཅལ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ 
དང་། དབབུ་མཛད་སོགས་ཀྱི་ཁུར་རིམ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་ 
ཐེབས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་འཆད་ཉན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། མཚམས་འདེ་ནས་ 
མཁན་སོག་པོ་ཚང་ཞེས་གྲགས་སོ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས། ༧ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་ 
མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། 
སྒྲོན་གསལ་གྱེ་གཟབ་བཤད་གནང་སྐབས་དཀའ་གནད་མང་པོར་གསུང་འཕྲོར་ 
གནང་བ་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་ཞུས་པས་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ནམ་ 
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དཔྱོད་ཀྱི ་རྩལ་ལ་མགུ་བར་གྱུར། ཀུན་མཁེ ན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བཀོད་ལྟར། 
མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་མཆོད་གནས་ཀྱི་དབུ་བླར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་བཞུགས། དེ་དུས་སྔ་ཕྱི ར་དགོན་པར་བསྙེ ན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཞུས། དངུལ་སྲང་བཞི ་བྱ་ལྷག་གི ས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེ ག་བཞེངས་ཏེ ་འདུ་ཁང་ཆེ ན་ 
མོར་འཇོག་པར་གནངས། ཨུ ར་གེར་གསང་སྔགས་སྙིན་རྒྱས་གླི ང་གི་ཁྲིར་ 
སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉེས་བཞུགས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་སྟོད་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཏེ ། མཐར་ ༡༨༠༣ བསྙུན་གཟུགས་མེད་པར་ 
གཟུགས་སྲུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ།ཊ། 

སྐུ་པྲེ ང་གཉེ ས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་ནི ། ཆུང་ངུའི ་དུས་ནས་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱི ལ་དུ་ཆོས་གྲྭ ར་འགྲེམས། ཀུན་མཁྱེ ན་སྐུ་ ་ཕྲེང་བཞི་པ་༧སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཚང་གི ་གསོལ་དཔོན་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
སོགས་ཞུས་པ་ཁོཿ ང་གི་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་དྲུང་ཆེན་༧ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་དང་ 


རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་ཡར་འཕེལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོས། ཕྱིས་སུ་ 
མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་མཆོད་གནས་ཀྱི་དབུ་བླར་ཕེབས་སྐབས་སུ། བརྩེ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེའྲེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀིརྟེ་༧བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ་ནང་མའི་གསུང་གླེ ང་མང་པོ་གནང་། སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་དགོས་པར་གསོལ་བའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་གཏོར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་གསོལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་བྱས། ཡུན་ 
རེང་པོར་ཞབས་འབྲེང་དུ་ཕེབས། སྟག་ཚང་དཔལ་གྱེ་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་སྒར་ 
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ཁག་བརྒྱབ། གང་ནུས་ཀྱི ས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྒྱ་ཆེ ན་ཞུས། ནང་ཆེན་ 
གྱི་ཤུལ་དེ ང་སང་ཡོད་པ་མ་དགོན་སྟག་ཚང་རྷ་མོའིེ་ཡོངས་ཀྱི ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེ ན་ཆེ ན་མོ་ཨ་ཁུ་ ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཚང་གི སྔ་རྗེ ཉི ད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི ་སྐུ་གོང་མ་ 
(༡༩༢༠) མཁན་པོ་སོག་པོ་ཚང་གི་གཟེམ་ཁང་གིེ་ཤུལ་འདེ་རེད་ཅེས་བརྟན་པས། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སང་བ་འགོག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ཕྱེས་སུ་ཉེ་གནས་ 
པ་བཐོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལྔ་རེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚ་ ང་གིས་ 
སྐུ་གོཿ ང་མའི་ཁང་ཤུལ་སོགས་བསྟན་པས་ཁོཿ ང་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་རེ་སད་ཀྱི ན་འདུག་ཅེས་གྲས ངས། 


མཁྱེན་པའི་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་དག་པའིེ་ངོར། ། 

དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 

སྤྱུར་གསལ་ཤེས་རབ་ཕྲ་འཛིན་སྤྱན་ཟུ ང་གིས། ། 

བདེན་གཉེ ས་ཚོན་མདངས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གཟེ གས། ། 
གཉིས་པ། སྣུ་ཆེ་འདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ 
ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་དང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

རྣམ་ཐར་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་ནམ་དམར་ 
དབང་ལྭ་སས་བདུན་དང་སས་མོ་བཞི་སྟེ་མིང་སྲེང་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པ་ལས་སྲས་ 
ཆེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནེ། མགོ་ལོག་ཨ་སྩྱོང་ཁང་སར་སྡེ་པའི་ཐང་པའི་ 
བདེན་ཆེན་སང་གྱི་ཁིམ་གཞིས་སུ་ཡབ་དེ་ཉིད་དང་ཡུམ་བུད་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཚུང་བ། མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་ 
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དགེ ་བ་ལ་ངང་གི ས་འཇུག་པའི་ལྷ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི ས་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་པ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་(༡༩༢༡)ལོར་ 
མཚན་དཔེའི་པྨདྨ ་དཀར་པོའི་ལང་ཚོའི་རང་མདངས་གསར་དུ་བཞད། ཡབ་ 
ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་གྱེས་སྲས་ཀྱི་མིང་ལ་ཨ་ཇོ་ཞེས་བཏགས། སྐབས་ཤིག་ 
རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞེ་གནས་སྲོར་ཏེ་རྔ་པ་སྟོད་ཀྱི་རྩི་ནང་དགོན་པའི་ 
མཐའ་པར་འོང་སྟེ་རེ་ཞིག་བསྡད། ནམ་ཞིག་ལ་བཅོག་གྲིབ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་སྲེད་གཉེས་ཀྱི ས་སུ ན་གཞི་བཞེས་པས་སྱུར་དུ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ ་དགོན་སར་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་བདུད་འདུལ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་ 
དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། ཁོང་གེས་བྱེས་པ་འདིེ་ལོ་ཆེན་ 
ཅོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་རེད་ཅེས་ངོས་འཛིན་གནང་། མཚན་ 
ལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ 
མདུན་ནས་དགེ ་བསྟེན་དང་བ ར་མ་རབ་བྱུ ང་དགེ ་ཚུལ་བཅས་དཀྱུས་གཅེ གཏུ་ 
གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་བཙུད་ནས་རྔ་ཡུལ་ཀིཏྟེའེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་སར་ 
ཞུགས། བདུད་འདུལ་ཚང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཉིན་གཅིག་གྲྭ་ཚང་ཆེའུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་སྐབས། ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་སུམ་ཐོཿ ག་གི་ཝ་ཁར་བྱ་འཕུར་ 
བ་ལྟ ར་ཐེབས་པར་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོས་མཐོང་བས་སྤྱན་གྱེ ས་གཟེགས་ 
མི་ཕོད་པྷ་༡ ་བུའི་རྣམ་པ་བྱུང་སྟེ ་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྙན་གསན་ཞུ.. 
རྒྱུར། དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དགེ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། 
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ཨ་ཁུ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་གི ས་ཁོང་ལ་ཕྱག་འབེབས་གནང་། སྐུ་ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེག་ཡི ན་པར་གགས་ཆེའོ། དེ་རྗེས་སུ་ས་དབང་ཆེན་ 
པོ་མྨེའུ་ཆོས་རྒྱལ་ཚང་གིས་ཁོང་གི་ཏྱིམ་གཞེས་འདི་མེའུ་རུ་མའི་ཀུད་ཆུང་ཞེས་ 
པའེ་སར་བསུས་ཏེ་བཞག མཚེར་ས་སྲོ་སྐབས་སོགས་སུ་ཡབ་ཆེན་དམར་དབང་ 
ཚང་གིེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི ས་གནམ་ཁོགས། འབབ་མི་ཆོག་ 
ཅེས་ལབ་ན་ཁོང་གིས་ཡ་གསུངས་ནས་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁར་རི་མོ་འབྲེ་བ་ལྟ་ 
བུའེ་རྣམ་པ་གནང་ན་ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཆར་རྒྱུན་དང་དྲག་ཆར་བབས་ཀྱང་ཁོང་ 
རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་གཏན་ནས་མི་འབབ་པས་འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྡེ་བརྱད་ 
བྲན་དུ་འཁོར་བའེ་རང་ཉགས་རྗེན་པར་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་གོ ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ ༡༩༣༢ ལོར་གྲུབ་དབང་ 
གོང་མ་འཇིགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་མེའུ་རུ་མའེ་བར་ཕེབས་སྐབས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རམས་མཇལ་བར་ཡོང་སྐབས་ཨ་སྐྱོང་ 
ཁང་གསར་སྡེ་པའི་སྟག་ཐོ་རྣ་ལོ་ཞེས་པ་དམེ་པོ་ཞེག་ཁྱིམ་འདེ་པར་འགྲུལ་པར་ 
ཐོན་ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུས་ལ་ལག་པས་རེག་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྙུན་ 
བཞེས་པར་མྱུར་དུ་གདན་སར་ཁྱེར་ཏེ་ཐོན་ནས་མཁན་པོ་བདུད་འདུལ་ཚང་གི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། བདུད་འདུལ་ཚང་གིས་ཨ་ཧོ་མ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཕྱག་མོ་གཟེགས་ནས་རིམ་གྲོ་འགའ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ནའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ ༡༩༢༢ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་། ། 
གསུང་གིས་མ་ལུས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བསྡུས། ། 
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ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞེ་དབང་དུ་བསྒྱུར། ། 
ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་པས་ས་ཆེན་ཤིས་པར་བསྒྲུབས། ། 

སྲས་གཉིས་པ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྲས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚང་ནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བདུན་པ་དཔལ་གདོང་ 
ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོར་མེའུ་རུ་མའི་ཀུད་ཆུང་ཞེས་པའེ་སར་ 


ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི ་སྲས་སུ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་ད ང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། བེ ས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིེང་ཞེ ང་དབུ་སྐྲ་བོང་བ་ལྟ ར་ནག་ལ་རིང་བ་མེག་གི བདུད་རྩིར་གྱུ ར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། རྔ་པའི་དགོན་སར་དུ་མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཚང་གི ་སྐུ་མདུན་དུ་ཏེ ཆེ 
སྐབས་མཁན་པོ་ཚང་གིེས་འོ་ཡང་ཕེབས་བྱུ ང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚང་གི ཡཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛེན་གནང་སྟེ་ ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གསོལ་གནང་སྟེ་ ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞེས་སྲོབ་སྟོན་མང་པོ་བྱས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེ ས་པ་ 
ས་ཕོ་སྟག་གི་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༨ ལོར་རོང་ཆེན་བསྟ་ ན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟ་ ན་པ་ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོས་ཅོག་ 
རྭོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་ཡང་སྲིེད དུ ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་མཚན་ལ་ཡང་ 
བསྐྱར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། བདུད ་འདུལ་ཚང་གི ས་དགེ་བསྙེན་དང་ 
བར་མ་རབ་བྱུ ང་བསྒྲུབས་ནས་རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེ ་དགོན་གྱི་གྲྭ '་སར་ཞུགས་ཏེ ་སྐུ་ཡོ༔ ན་ 
གྱ་གཞིམ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀོག་ནས་བཟུང་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
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པའི་གནས་གྱེ་པདྨོ་འེ་ཚལ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི དཀྱེ ལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་གསལ་བ་ནེ། སྐུའི་ཕྲེ ཇཿ 
བ་མང་པོར་ལོ་པཌ་གྱེ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བཞེས་ཏེ་ཡངས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདེ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རེག་པའི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། ། 

སྲས་བཞི་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་འདིེ ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐྱེས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 


ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད། ཡུན་རིང་པོར་མ་འཚོ་བའི་སྐབས་དེ ར་ཡབ་ 
དམར་དབང་བདུད་འདུལ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏེ་བྱིས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་དགོས་པའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ན། ཤྱིས་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ངན་སོང་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡབ་ཆེན་དམར་དབང་གིས་མཁན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཞལ་ནས་ཡ་གསུངས་ནས་འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཆེར་འདུག་ཁོམ་མེད་ 
གསུངས་པས་དམར་དབང་གིས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་མཁན་པོ་ཚང་ནས་རང་ 
ཅག་གཉེས་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ 
ཁོང་མི་བཞུགས་པར་གསུངས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནའང། རང་ 
ཅག་གཉིས་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལྟས་སུ་གོ་ནས་ཡིད་ 
ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགའ་བདེས་ཆིམས་པར་གྱུར། ཡབ་ཆེན་དམར་དབང་ 
ཁོ་ཡིད་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའེ་ངང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་ 
མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཚང་དག་ཞིང་གནང་སོང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་འོ་དོད་ 
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ཡུན་རིང་པོར་འབོད་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྨོན་གསོལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས། 
སྲས་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚང་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་ཡབ་ཡུམ་འདེ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་སྦྲ་གུར་གྱི་སྟེ ང་དུ་འཇའ་ 
ཆོན་ཤར་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། ཡབ་ནས་བདུད་འདུལ་ཚང་གི་ཡང་སྦྲལ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
བདུད་འདུལ་ཚང་གི་ཨ་ཁྲུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཟ་ 
ཡིག་སོགས་གནང་སྦྱིན་བསལ་ཏེ་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས། འོན་ 
ཀྱང་དགུང་ལོ་གཉེས་ལས་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྲས་དྲུག་པ་བྱིས་པ་མིང་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་མ་འཚོ། སྲས་ 
བདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། ཡབ་ཆེན་དམར་དབང་ 
དང་ཡུམ་གུ་རུ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་དྲུག་ 
པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ 
ལ་ཉེ་བའེ་སྐ བས་མ་ཡུ་ མ་གྱི ་མི་ལམ་དུ་དགེ ་སློང་ཞི ་དུལ་བག་ཡོད་ད ང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས་མདའ་དར་ཞིག་ཁྱེར་འོང་སྟེ་མ་ཡུམ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱིས་ཅེ་ 
དམར་གྱི་སླང་མདའ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། སྐུ་འཁུངས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབཐས་ཤིག་ཏུ་མཁན་པོ་སུམ་གྱང་ཚང་གིས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང་། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ན་རྗེ་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་ཤར་ཤར་རེ་གསུངས། སྐབས་ 
ཞིག་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་༧ཀེརྟེ ་ཟོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མྨེུུ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ 
ལས་རབ་བརྟན་བླ ་དཔོན་གྐུ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སྲང་ད ར་འཇོ་མས་གྱེས་ 
ལབ་ཙེ་གསར་བསྟོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་སྐབས་གསོ་ལུང་མདོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ལ་མཇལ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་སྲས་ཕྱག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ་དབུ་གཏུགས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ 
ཚང་གིས་གོས་དར་སྔོན་པོ་ཞིག་གནང་། ཕྱེས་སུ་དགུང་ལོ་དྲུག་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀིརྟེ ་ནང་པའི་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས་པ་ 
སྟར་སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། ༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོས། དྲམུ་དགེ་བསོད་བཀྲ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་གནངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ 
ལས་རབ་བརྟན་ཚང་གིས་ཡང་གོས་ཆེན་ཡུག་འགའ་དང་། མཁར་དམར་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་མཆོད་དེམ། གསོལ་ཕོར་བཅས་གནང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་འཇེགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚང་སྒོ་མང་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
ཁྱེམ་གཞེ་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཕྱག་དར་ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་ཤེག་གནང་སྟེ་ 
ཆེའུ་ཀིཏེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ནས་མི་ལོན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལྟར་འོང་གསུངས། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚང་གིས་བྱིས་པ་འདི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་གི་གཙུག་རྱན་དམ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཕྱག་མདུད་སོགས་གསོ་རིག་འབྲོ་ཕན་གྱིང་ 
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གི་མཁན་ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་ཚང་གི་ཕྱག་བ རྒྱུད་དེ་གནང་བ་དེ ང་སང་ཡོད་ 
པ་འདེ་ལགས་སོ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི ་འཕོ་འགྱུ རྭ་གྱི་དབང་གིས་གྲྭ་སར་འཁོད་ 
སྐབས་མ་བྱུང་། སྐབས་ཞིག་ཁོང་གི ་ཞལ་ནས་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ང་ལ་ 
དགེ་སློང་ཞི ག་གི་མྨྱུ ར་མཛད་མ་བསླབས་སོང་འདེ་ཨེ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཏོན་པ་ན། ཆིག་རྐང་གཅིག་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས། ཆིག་ 
རྐང་གཅིག་པོ་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་གྱི་གྲས་སུ་གསུང་བཞེན་ཡོད། 
དམ་པ་འདི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
དྲུ་གུ ར་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྦས་པའེ ་བརྟུལ་ཞུ གས་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་འགྲོ་ 
དོན་ལ་གཞོལ་པ་ཞིག་གོ ། 

དམུ་དགེ་བསོད་བཀྲ་ཚང་ནེ། དྭམུ་དགེའི་སར་སྐུ་འཁུུངས། དབུ་ 
དགེ་དགོན་པའི་གྲྭ ་སར་ཞུགས། རིམ་གྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲི ལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ཐོན། ཕྱིས་སུ་རྔ་ཡུལ་སྒོ་མང་སྒར་དུ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
རྒན་ལ་མངགས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དེ ར་བཞུགས་སྐབས། སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ༧བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས་ཇྔ་ཡུལ་ཀིཏེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་འདི་ 
ཕྱག་བཏབ་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་བོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། བདུད་འདུལ་ 
འཇིགས་མེད་ཚང་དང་སྐ་ཚང་བློ་བཟང་ཟླ་བ་གཉེས་གདན་ས་འདེ་ནས་སྒོ་མང་ 
སྒར་དུ་ཉིན་བསྐོར་བྱསཏེ་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས། ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབསརྗ་ཀིཏེ་བྲ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་གདན་ས་འདེ་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ 
བཤད་ལུང་གནང་བའི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་བདུད ་འདུལ་འཇི གས་མེད་ཚང་དང་ 
སྐ་བྲོ་བཟང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་དགེ་བསོད་བཀྲ་ཚང་ལ་ངེད་ཅག་གྱི་བ་མ་བོ་ 
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བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེ ནྭ་བེས་གནང་རོགས་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཁོ་བོ་གྲབས་གཙང་དུ་སོང་ནས་ལེབས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་དོགས་ 
པ་གཉེས་ཙམ་ལས་མ་སེལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ནའང་ 
དོགས་པ་ཆེར་མ་སེལ། རྟ་རྔ་ཆུར་གཟད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ལེགས་སྙིང་པོའེ་བཤད་པ་གནང་ 
རྒྱུ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་ཁོང་འོང་གསུངས་ 
ཏེ་ཕེབས། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་དབུས་སུ་༧ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
ལ་བཞུགས་ཁྲེ་བརྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམུ་དགེ་བསོད་བཀྲ་ཚང་ལ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཅུང་དམའ་བའི་ཁྲི་ཞེག་བ རྱབ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཁོཿ ང་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ། ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིགས་དུས་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙི ང་པོའི་ཁ་བྱང་གི་སྟེ ང་ནས་ཉིན་ལྔའེ་རིང་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བས་ཉེན་གཉེས་ 
པའེ་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་ནས་དྲམ་དགེ་བསོད་བཀྲ་ཚང་གི་ཞལ་ནས། ༧རྒྱལ་བ་ 
ཐློ་བཟང་གྲགས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་མིན་ན་འདེ ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མི་ཐོན་ 
གསུངས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ ་མྲོབ་མའེ་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ ་བཤད་ལུང་ཆ་ཚང་ 
གསན་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱེ ་འཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ 
ཆེའེ་མཐར་ཞབས་འབྲང་པ་ཁོ་ནར་མཛད། 
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གཉིས་པ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དངོས་འཆད་པ་ལ། 
དང་པོ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 

འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའི་ཡུལ་དབུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་བྱང་དུ་ 

དཔག་ཚད་བྱར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 

ཕྱོགས་གངས་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ 


ཆོས་ནིི་ཧས་པར་འགྱར། །ཞེ ས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་ལུ ང་བསྟན་པའིེ་ 


རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་བསྟེགས་པའེ་གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་ས་ 
འཛིན་དཀར་པོའི་ཝྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ན་པདྨོ་འེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་གིར་བྱས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁ མས་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ ་བུའི་བོད་ 
ཡུལ་གངས་ལྡོངས་འདེ་ལ་སྟོད་མངའ་རེ ས་གུང་ཐང་ནས་སྨད་སོཿ ག་ལ་སྐྱ་བོའེ་ 
བར་ལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱིས་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ནས་རྨ་ཆུའེ་ཁུགས་པའེ་ 
བར་ལ་མདོ་སྟོད་མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ཁ། རྨ་ཆུའི་ཁུགས་པ་ནས་རྒྱའི་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོའི་བར་ལ་མདོ་སྨད་གྱི་ཡིང་རྟའེ་ཆོལ་ཁ་སྟེ་ཆོལ་ཁ་གསུལ་ལས་ 
ཉེ ་མ་འདེ ་ལ་གངས་ཅན་ཡུ་ ལ་གྱི་གངྒ ་གཉེ་ ས་པ་ཀླུ་ ང་ཆེ ན་རྨ་ཆུའི་ཡུ་ ར་ཁུགས་ 
ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷོ་བྱང་གཉེས་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར། ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེའེ རྒྱུ ་འཕྲུལ་༧རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་རྗེ་དགེ །8དྲུགྲ་ཧཱལ་ 
མཚན་ནས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོཿ ན་པ་རྣམས་ཀྱེ ་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲེན་གྱེ གདུགས་ 
དཀར་གནམ་དུ་འཁོར་བའི་གྲེབ་བསེལ་སྙོམས་པོཿ ར་ཕབ་པའི་ཞིང་ཁམས། 

ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་ཟེར་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ། ། 

བདེ སྐྱེ ད་རྐང་འཐུང་ཚལ་གྱིས་རང་མདངས་ངོམ། ། 
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ཡོ་ལང་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ཞིང་། ། 
རྨེ་འུ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་རྨད། ། 
ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུ ར་པ་མྲེའུ་རུ་མ་ཞེས་པའི་སྡེ ་པར་ 
ཀུད་ཆུང་ཞེས་པའི་ས་དེ་ཡིན་ནོ། དམ་པ་གང་གི་རིགས་རུས་ནི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་གང་ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱེ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྱུད་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཡབ་ཆེན་དམར་ 
དབང་ངམ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་དང་། སྐྲུན་ཡུམ་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་བང་ 
མཛོད་ལྷག་པར་འཕེལ་བ། རང་གི་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཚན་གྱི་ཟུར་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སོན་ 
ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་དང་པོ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ 
ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཚཱའི་ཉེན་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་བ་གསར་དུ་བཞད། 
ཡུམ་མཆོག་དེ་ཡི་དྲི་མེད་རེན་ཆེན་མངལ། ། 
ཡོངས་སུ་སིན་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལྡན་པའེ། ། 
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ཐོག་ལྷ་སྲས་ ་གཞོན་ནུ་བལྟམས་པ 'པའི་ཚེ། ། 
0 ་བས་ས་ཆེན་མཛེས་པར་བྱས། ། 
སུང་སྨྲ བའེ་སྲབ་མཉེན་ལྗགས་ཡངས་དང་། ། 
མ་གྱི་མངལ་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་གྲོལ། ། 
ཤཐཟུསྐསྨ་ཁྐྷརྙན༔། མེ་ཏོག གསྟར་པཱ་ཏྐངྙ'ྐྒ། 
གང་གསུང་དབྱངས་སྙན་དབྱར་རྔ་ལྷན་ཅིག་རྒོད། ། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། ། 
དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གྱི༔ ས་བྱམས་ལྡན་ཡུམ་ལ་གཟེགས། 
འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཞད་སྒྲའེ་དབྱངས་སྙན་སོགས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་མཛད་བཟང་རི་མོའེ་དཔལ་བེའུ་ངོམ། ། 


དགེ 


¬ 


ཞེས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་དཀྲུས་རིང་རབ་མཛེས་སྤྱན་གྱི ས་སྐྱེད་ 
ཡུམ་བྱམས་ལྡན་མ་ལ་གཟེགས་ཏེ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བཞད་པ་དང་། 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཨ་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ་དལ་རྟེན་འདེ་བསྐྱེད་པའི་ 
མ་དང་མར་གྱུ ར་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་མ་ཞེས་འགྲོ་ལ་བརྩརེ་བའེ་དྱབངས་སྙན་ 
བསྒྲགས། སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཆེན་ཚེ་རེང་དབང་ཆེན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་མཁན་ཆེན་ 
བདུད་འདུ་ ལ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཚེ་ཁོང་གི ས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གནང་ 
རི སྟེ་གཅང་སྦྲ སྦ་དང་བཅས་བདག་ སྐྱོང་བྱེད ་ཚུལ་གྱེ ་བསླབ་སྟ སྟོན ་མང་པོ་ ་གནང་། 
དམ་པ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་། དུ་ཇི་ལྟར ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ། 

རླབས་ཆེན་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
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བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་ཏུ་གོམས། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་མངའ་ཐང་གིས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་བསྐྲུན། ། 
ཡབ་གཅིག་ཐུར་ཕུད་ཛྔ་བའེ་གར། ། 
སྲིད་འཁོར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
ཡོངས་བཟུང་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེ ན་འདེར། ། 
འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི། ། 
རྨད་བྱུང་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་རྩེར། ། 
འདེགས་པའི་མཛད་འཕྲེན་གྲིབ་བསེལ་དཔལ། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དེད་དུ་འཇོ། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་འབུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༨ 
ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཉིན་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་གཟུ་ གས་ 
མི་ཡི་གར་དུ་བོན་པ་༧ཆོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོས། ཁོང་མཁན་སོག་པོ་ 
ཚང་གི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚན་ལྷ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ' ས་ 
གསོལ། ཡབ་ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་གྱིས་དགོངས་པར་འདེ་པ་ལ་ཁྱིམ་འཛིན་ 
གྱེ་རེ་བ་ཆེ་ནའང་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོངས་པར་གྱུར། མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་ 
འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་མདུན་ནས། དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་བཅས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ ་གནང་སྟེ་མཚན་རང་སོར་བཞག རྗེས་ཟློས་ 
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ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། བམླབ་བརྗོད་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་དང་པོ་འདེའི་ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་འདེའེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་སྔར་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་ཞེས་པའེ་ཡན་ལག་ 
གི་ནང་དུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་སོགས་དྲེ་བ་ཞུས་པས་མཁན་སློབ་སོགས་ངོ་མཚར་བར་ 
གྱུར་ཏེ སྐེ ས་བུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་རྗེ ན་པར་སྟོན་པ་ཞི ག་གོ་ཞེས་གླེ ང་། 
ཡོངསྭཀི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གཙུག་གིས་བརྟེན་ཏེ་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་ནི། 
གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་ 
ཆོས་འབྱོར་ཚང་གནས་ཀྱི ་མོོཿ བ་དཔོན དྲུ ་བསམ་སྦྱོར་ཕུ ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི ས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ཏྱ་ཀོག་མློབ་པའི་དབུ་བཟུང་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་འཛིན་ 
གྲར་ཐོག་མར་ཞུགས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརེཏ་ཐོ་བཟང་འཇམ་དབངས་ཚང་ 
གི་ཞབས་སྐྱེས་གཙུག་གི་རྒྱནདུ་བསྟེན་ཏེ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། རིགས་པ་སྨྲ་པ་གཞན་ལས་གོ་སྟོབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རབས་ཆེ་བས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱེ་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་བགྲང་བྱ་གཉེས་ 
ལས་མ་བཞུགས་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཆེས་བྱངུ་གཅིག་ཉིན་ཁ་དོག་གོང་མའིེ་ 
འཛི་ནྭ་གའི་གསན་སྦྱོང་གི་འཕྲོར་བསྐྱངས། འཛིན་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གདན་ས་ རང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱེ ་ཚོགས་འདོན་གང་ཡོད་དང་ 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་གང་ཡོད་རྣམས་དང་། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་དམ་ཆོས་ 
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རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད་པའི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ཆ་ཚང་དང་། པང་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་སྤོ་ 


བ་བསྐྱེད་པའི་ལྫོན་པ་ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྗེངས་དང་། ཀུན་ 
མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་གོང་མས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པའི་དམིགས་ཁྲེད་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ། དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ཨ་ཁྲུ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་ལྭ་བོ་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཁོང་གེས་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་ཞལ་ནས་གོ་རིགས་གང་གེ་ཆ་ 
ནས་གདན་ས་འདི་འི་གསར་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
ད་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་བཅུད། ལྟ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
ཆེན་པོ་ལྔའེ་ནང་ཚན། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཐུགས་འཛིན་ཀྱི་ 
དུ་བཟུང་། མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཚང་གི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
ཁྲེད་སོགས་མང་པོར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ 
གེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་དབོ་ཟ་བའེ་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་བསྡུས་ཆེན་འཛིན་ 
གྲའི་གོ་སར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་རྒྱུགས། ཅྩི་བཞག དཔེ་ཆ། དཔེ་ 
ཁྲེད། དམ་བཅའ། བགྲོ་གླེ ང་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་དང་། བདུན་པའི་རིགས་ 
གྭའེ་དགུང་མོའེ་ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་ཤིག་ལ་མ་དགོན་ཆེན་མོའེ་ཞལ་ངོ་དང་གདན་ 
ས་རང་གི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་གང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལས་ 
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བརམས་ཏེ་དཀའ་གནས་མང་པོ་ལ་དོགས་པ་གནང་སྐབས་ཁོང་གིས་ལན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཁོང་གི་མིག་ 
ནས་མཆེ ་མ་བྱུང་ཞི ང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི ་བ་སྤུ་གཡོ་བ་སོགས་བྱུ ང་སྟེ ་མཆེ་ ་མས་ 
བརྣངས་ནས་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ་པར་ཟླ་གམ་གྱིས་དབུ་བ ཏུམས་ནས་ཡུ་ ན་རིང་ 
པོར་བཞུ གས་དགོས་པར་བྱུ ང་བ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་གོའོ། ཞར་ལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བའེ་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཨ་ཁུ་ཆོས་ 
འབྱོར་ཚང་ལ་བློ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཁོཿ ང་ཐུགས་དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་བདག་ 
རྐྱེན་གནང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞེག་མིན་ན་རེ་བླ་མའེ་རྕགས་གཞུ་ལྕགས་ 
མདའ་ཞེས་པ་འདི་སླ་མོ་མེན་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་སེངྐེ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ཐུགས་འཛི་ན་གྱི་དབུ་བཟུང་། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཚང་གི ་མདུན་ནས་གདན་ས་འདེའེ ་བླ ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཆ་ཚང་གསན། ༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་༧བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཐོ་ལྟར་གསན། གཞན་གྲུབ་ 
དབང་གོང་མ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་མཛད་པའིེ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་བླ ་བརྒྱུ ད་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་དང་བཅས་གནང་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ 
འཇུག་ངོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ 
བླ་མས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་བླ ་མ་བརྒྱུ ད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྗེ་འདི ་ལ་གནང་བ་ནི་དོན་གྱེས་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་མངའ་ 
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གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཚང་གི ་མདུན་ནས་ཁོཿ ང་གིས་བརྩམས་ 
པའི་དང་ངེསྣ་བ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཤོག་དྲེལ་གྱེ་སྟེང་ནས་གསན། 
གཞན་གདན་ས་འདིའེ་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་གང་བཞུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་གསན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དགུ་ ང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ ལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོའི་ཟླ་ 
བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གྱད་གཅེག་ཉི ན་རྟགས་རེགས་འཛིན་གྲྭའེ་གོ་ས ར་ེབས་ཏེ་ 
ཐློ་རྟགས་ཀྱི ་འཆད་ཉན་གྱི ་དབུ་བཟུང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞེ ་པ་སྟེ ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྟུ ན་དེ ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེ ད་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ཝཱན་པའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧.བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གེས་མཁན་མོ་ བ་སྦགས་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གནང་སྟེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བརྟན་ 
པའེ་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་བསྙེ ན་པར་རྫོ་ གས་པ་དགེ་སློང་ 
གིེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའེ་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་པོ་ ར་སྐུར་བཞེ ངས། 
སྡོམ་པ་བཞེ ས་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱེ ས་བཞེས་པ་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱེ་བཅས་མཚམས་རྣམས་སྤྱན་འབྲས་ལྟ ར་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤི ང་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ནམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛད་དོ། འཛིན་གྲྭའི་གོ་སའི་རྒྱུགས། རྩི་བཞག 
དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེ ང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི ་རྣམ་ཐར་བདག་གི ར་བཞེ ས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི སེ 
གནས་གཅེ ག་པུར་གྱུར། འདེ་སྐབས་སུ་ གླི ང་སྨད་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
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གྱིས་མཛད་པའེ་རྟགས་རེགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་བློ་རེག་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁྲིད་དང་བཤད་ 
ལུང་གསན། རིམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ས་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དང་གཞན་ཟུར་བཀོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཐུགས་འཛིན་གང་གནང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟབ་ཁྲིད་རེ་ཞུས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་གནང་སྟེ ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོའེ་དབོ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ཉིན་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པར་དུ་བསྟུན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞག་གཉེས་ཀྱི་ནང་སྲོས་ཐུན་གཅེག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ 
ལ་གཟེམས་པ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་གཏན་ནས་མ་གཟིམས་པར་ཉེན་མཚན་སྦེལ་ 
ཏེ་དཔེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་ཁཛིན།སྤོར་ཕྱངགི་སྭངུ་སཾ་ཏཱདའ་བརོ་མཛཧྐ།ིཛོ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ་ 
སྒྲོན་མེ་དང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་དང་བོ་དང་གཉེས་པ་གཉིེས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཚང་གི་མདུན་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་གཟབ་ཁྲིད་རེ་ཞུས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ 
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ལ་བྱང་བར་མཛད་དེ་མཁས་པར་གྱུར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱ་རྒྱབཏེན་དུ་བོད་དུ་འགྱུར་ཏོ་ཅོག་གི་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་མཛད་དེ་བྱམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཉེ་ཤུ་སོགས་ 
-ལ་གཟིགས་ཉོག་གནང་སྟེ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། བོད་ཊིཀ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལ་ཞིབ་མོར་གཟེགས་རོག་གནང་སྟེ་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་མཐུན་མེན་ལ་བརྒལ་བརྟག་གནང་སྟེ་ཟིན་ 
བྲེས་ཤོག་དྲེལ་མང་པོ་གནང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙི ང་པོའེ་ཆིགས་བཅད་ 
སྔར་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཟེན་པ་འདིའེ་སྐོར་གཟབ་ཁྲིད་ལན་ 
འགའ་ཞུས་པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རམས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཇི་བཞེན་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པའེ་མཛད་པ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའེ་གནད་ལ་ཐུགས་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་གནང་ 
སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་རྩ་འཇུག་གི་ནམ་ 
བཤད་རྣམ་གཉེས་ལ་ཞིབ་གཟེགས་གནང་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཛད་པ་མངོན་ 
དྲུ་བས། བོད་སྡ་མ་དག་གིས། བདག་མེད་འདི་ནི་འབྲོ་བ་ནམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཟག་ཡོད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞེབ་ 
མོར་གནང་བས་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
དུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པ་དང་། སྐབས་དེ ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
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སད་པའི་ཚུལ་གནང་། དེའི་ཚུལ་ནེ་རེགས་སད་པའེ་རྟགས་ལ་མདོ་ལས། ཞུ་ 
བ་ལས་ནེ་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནེ་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔལ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནེ་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཆོས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་དག་དང་དགའ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་དག་དུས་འདེ་ནས་དམ་པ་ 
འདེ་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་མཐོང་ན་ཟས་མཁོ་བ་ཟས་དང་གོས་མཁོ་ 
བ་ལ་གོས་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་སྨན་རིན་དང་དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་ 
རྣམས་ཕངས་མེད་དུ་སྟེར་བ་མ་ཟད་གང་ནུས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་དགོངས་དོན་འཆད་ཁྲིད་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སྐབས་སུ་སྤྱན་མིག་ཟུང་ནས་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའེ་མེག་ཆུ་བཞུར་ 
བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ན་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལས་ 
བ་སྤུ་ ་ལྡང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། ། 
འདེ་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ 
ཨུཏྦླལ་དང་། བརྒྱུད་བླ ་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ ཐུགས་ 
འཛིན་གནང་སྟེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དད་པ་ཅན་ལ་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཡིད་ཆེས་ཅན་ལ་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་གྲབ། །གཉེས་ 


261 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འཛིན་ཅན་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། །དངོས་སམ་གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་ 
བར་སྣང་བས་འཁྲུལ། །སེ ར་སྒོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཟུ, ར་བཀོད་ ་ཀྱི་ཚུ་ ལ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་པར་མཛད། ཕར་ཕྱེ ན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལ་ཉེ ་བའེ་སྐབས་སྲ་དཔེ་ཀློག་ 
བྱེད་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུག ས་ཐོག་ནས་གཤར་སྦྱངས་ 
གནང་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དམ་པ་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་ཆེ ན་མོ་ཨ་ཁུ་ ་ཆོས་འབྱོར་དང་། ཨ་ཁུ་ 
འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཚང་། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ 
པོ་བསེ་སྲིབ། མཁན་པོ་ཐོ་གསལ་ཚང་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་དབང་རྗེས་གནང་ 
ལུང་བཤད་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གསན་ཏེ ་མང་དུ་ཐོ༔ ས་པ་ 
ལུང་གི ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརེ ས་པའི་ཚུལ་གནང་། 

ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེ ར་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་མགོ་ 
ཟླ་བའེ་རྫོགས་པ་དང་པོའེ་མཚན་མོར་ཕར་ཕྱི ན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའིེ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྐབས་སུ། རེགས་པ་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐའེ་དབུ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་མཇུག་ 
ཁོང་གི ས་ཤར་ཤར་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ 
ངོ་མཚར་བར་གྱུ ར་ཏེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་གང་བྱས་གཞོམ་པར་འདོད་ 
པའི་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུ ར་ཏེ ་དད་གུས་ཚད་མེད་པའེ ་ངང་ནས་སྐར་དང་ཁ་ཅིག་ 
གི ་གྲངས་འདྲེ ན་གྱིས་དུས་ཀྱི ་ཆ་ཤས་གཞལ། མ་དགོན་ཆེ ན་མོ་སྟག་ཚང་ལྷ , 
མོའེ་དགེ་བཤེས་གཅེག་གིས། མཐའ་དྱོད་ཀྱི་དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡོ། ད་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 262 
རྟགས་ཁ་འཕེན་བྱས་ཆེ། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་སྔ་བདུན་པའི་འདོད་པ་དེ ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ།། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཞེས་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་ 
བ་ལ། འཁོར་གསུམ་གཅིག་སྐོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དངོས་འགལ་དང་འཁོར་ 
གསུམ་གཅེག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། ཁོང་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོ་རེད་རེད་གསུངས་ 
ནས་ཕྱོགས་སྔ་བརྒྱད་པའི་འདོད་པ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་རུང་ཞེས་སོགས་ཤར་ཤར་རེར་གསུངས་པས། རེགས་ལུང་པས་ 
འོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཡར་འགྲོ་མར་འབྲོ་བསཏེ། ཡ་ཕྱོགས་སྔ་དགུ་པ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འཕངས། ཕར་ཕྱི ན་དམ་བཅའི་ 
གྲྭ་སྐོར་གནང་སྐབས་ཁོང་གི་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཡངས་པའི་ 
གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ལ་འཕྱུར་སོང་། 
ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ 
བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བྱངུ་གཅེག་ཉིན་ཕར་ཕྱིན་གོང་མའི་གོ་ས་རྡོ་བཅལ་སྟེ ང་དུ་ 
ཕེབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཨ་ཁུ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་གི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཁོང་ལ་གཏད་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་དབང་བསྐུར། 


མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། 


བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་བཟང་རྨད་པོ་ཆེ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དོན་བདག་གིར་བཞེས། ། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ། 

སྐ བས་ཤི ག་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱེ ་ལས་སྣེ ་དང་སྐུ་ཚབ་སོགས་གད ན་ས་ 


263 རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
འདེར་ཕེབས་ཏེ ་ཚོ་བདུན་དགོན་ལ་མཁན་པོ་ ་མངགས་གཏོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ 
དང་དེ་ཡང་སྦྲལ་སྐུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཆོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཚོགས་འདུ་ལས་ 
སྣེས་ཨ་ལགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དཔེ་ཆ་པ་རྩེར་སོན་ཡིན་པས་མངགས་ཐག་ 
མེ་ཆོད། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ཚང་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ཚང་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇུས་གནང་ནའང་གྲོས་ཐག་ 
མ་ཆོད་པས་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ཚང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞུས། ཁོང་གིས་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་བྱས་ཆོག་གསུངས། ཀེརྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཨ་ལགས་ཚང་དཔེ་ཆ་པ་བཟ ང་ཤོས་ཡིན་པས། ཁྱེ ད་ཚོ་བདུན་དགོན་ 
ལ་ཨ་ལགས་མཚེ་ཚང་མངགས་ན་ཆོག་གི་གསུངས་ཏེ་མཚེ་སྤྲལ་མངགས། ་ཉེན་ 
ཞེག་ཆོས་གྲྭའེ་སྐབས་སུ་ཆབ་རིལ་གྱེས་ཁོང་ལ་ཁྱེད་ལ་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནང་པའི་ནང་ལ་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་བདྡ་བྱུང་། ཆོས་ 
གྲ་གྲོལ་རྗེས་ཁོཿ ང་ནང་པའི་ནང་དུ་སོཿ ང་སྐབས་ཁོང་ལ་ཀྐེརེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་མདུན་ཅོག་སྟེ ང་གི་ཤེལ་ 
ཀ་ར་ཞིག་དང་བཅས་གནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་དཔེ་གཟེགས་གནང་སྟེ་མཁས་ 
པའེ་ཡང་རྩེར་སོན་ཡོད། ཉྱེས་སུའང་འདེ་བཞེན་དཔེ ་གཟེ གས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་ 
དགོས་འདི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། དབོན་པོ་འཇྔམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་ཚང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་བདུན་དགོན་པའེ་མཁན་པོར་དགོས་གསུང་གིན་འདྲུག་ 
འོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ཚང་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཀིཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ལྟར་མ་གནང་བ་རེད། དེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 264 
རིང་ཁྱེད་ལ་རྗེ ་ཉིད་ནས་བདག་རྐྱེ ན་གནང་བ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ ་སྲོབ་གཉེར་ཤ་ 
སྟག་བྱེད་དགོས། བླ་མ་ཡི ན་ན་ངེས་པར་དུ་དཔེ ་ཆ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
བསླབ་བྱ་མང་པོ་གནང་བས། བླ ་སྦྲུལ་གཞན་དང་མི 'འད་བར་ཁོང་ལ་ཀེརྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་སློབ་ཐུགས་བཀོད་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ 
སོགས་ནེ་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ 
ཏེ་ལེགས་པར་བཤད ་པའི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱེ ས་རྣམ་མང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
སྐྱོང་དགོས་པའི་བརྡ་མཚོན་ནོ། ། 
ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ཚང་དབུས་ 


འགྱུར་ཆོས་ཀྱེ ཞིང་ཁམས་ལ་ཕེབས་སྐ བས་སྐུ་སྲིང་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ལྷ ་སར་ཡོད་ 
པས་ཆོས་རྒྱལ་ཚང་གིེས་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་འབུམ་གསུམ་འཚལ་དགོས་ 
དེ ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཁྲལ་བཞག་པ་ཡི ན་འདི །ཁྲལ་ཡག་པོ་ཡི ན། སྤྲལ་སྐུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚང་དཔེ་ཆ་པ་བཟང་པོ་རེད། ཁོང་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱེ་མཁན་པོར་དགོས་ 
གསུང་གིན་ཡོད་ཀྱང་མངགས་མེད། ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ལ་སོང་ནས་ཨ་ལགས་ཚང་ 
ལ་ཞབས་ཕྱི ་གང་དགོས་བསྒྲུབས་ནས་བསྡད་ན་བཟ ང་། དེ་ལས་སྒེ བ་སྦྱོང་གཞན་ 
མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ། ཀ་ཤོད་པ་ཚང་གི་ཁིམ་ལ་མི་རྩ་ཚང་ 
དང་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀྟེརི་རིན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་ཡོད་ ་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐུ་སྲིང་སྒྲོལ་ 
མ་མཚོ་མཇལ་བར་སོང་སྟེ། མོས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉེ ས་ལ་བཀའ་ལུ, ང་ཞུས་ཚེ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཐུགས་ཉོད་ལོད་གནང་ནས་ཕྱག་ 
མོ་གཟེ གས་དགོས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ནང་ཆེ ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དཔེ་ཆ་པ་ 
བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་ཁོཿ ང་ནས་མཁེན་གསལ་ལྟ ར་རེད་ཅེས་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ 
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ཡ་གསུངས་ནས་ཕྱག་མོ་གཟིགས་ཚུལ་གནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་ 
ཅིག་ཐོན་དང་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཆད་ 
ཉན་ལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཁོང་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༨ ས་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོར་རེམ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གྱེས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའེ་ཕ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱ་ཆས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། ཁོང་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་ 
བྱ་བ་གསུམ་ལ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ནས་ཡུལ་འཁྱལ་གྱེས་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་ 
གྱེས་བི་ཙ་དགོན་པར་འབྱོར་ཏེ་དེར་བཞུགས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རྒྱ་དམག་ཐོན་ 
ཏེ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་དུས་མཚུངས་པས་ཁོང་དང་། བི་ཙ་སྤྲལ་ 
སྐུ རྡོ་གྲུབ་ཀྱི ་ཡང་སྦྲུལ་རིག་ལོ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཏེ ལ་མར་གྱི་རྭ་བར་ 
ཚུད་དེ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་པ་མྱོང་དགོས་བྱུང་སྐབས་ཅི་མི་སྙམ་པར། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་བསམ་མི་ཁབ། །བྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ 
པར་སྤྲུལ་སྐུ་རེ ག་ལོ་སང་གི ས་ཨ་ལགས་ཚང་དོ༔ ན་མེད་དུ་དཀའ་སྡུག་འདེ ལྟ” 
བུ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར། འོ་ཡ་དོན་མེད་ཡིན་ 
ནེ་མ་རེད། ལས་མ་བསགས་པ་དང་མི་འཕྲད། བསགས་པ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
རྱོང་དགོས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་རེད། རང་གེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་རང་གི་མྱོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱེས་མྱོང་རྒྱུ་མ་རེད། གཞན་གྱེས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་རང་གི ས་སྱོང་མི་དགོས། དགའ་རྒྱུ་ལོས་ཡོད། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདེའི་སྟེང་མགོ་བོ་ཁོས་པ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་འདག་པར་གསུངས་ཡོད་ཀྱི་མོད་ཅེས་གསུངས། ཁོམ་སྐབས་སུ་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོར་གསུངས་ 
པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཀོད། སྐབས་ཤིག་ཁོང་བཅོན་ 
རྭ་ནས་གནས་སྲོར་བྱས་ཏེ་རྔ་པར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲིམས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སོ་ 
ཕག་བསྲེགས་པ་དང་། དོ་སོལ་རྐོ་བ། གཞུང་ལམ་གསར་ལས་བྱེད་པ། བྲག་ 
བཤེག་པ། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཐོང་གཤོལ་འདྲེན་དུ་བྱངག་ནས་ས་ྐོ་དོ་སྲོག་ 
པ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ནའང་། ལུས་ 
ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལས་ཡིད་མེ་བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོར་གནས་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གཟན་ཤམ་ 
དང་བལ་ཞིང་སློབ་གཉེར་ལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་རྟེན་དང་འབྲལ་མེད་བྱས་ཏེ་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཅེས་ནོར་གཅིག་བུར་བས་ཏེ།། ལ་མཆོག་སློམ་དཀར་ཡིད་བྲཞིན་ནོ་ན་བུ་ 
དང་། རང་རེའེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་གནང་སྟེ། ནང་ཉམས་ཏོགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་མཚམས་འཇོག་སྤུ་ ་ཅམ་ཡང་མ་བྱས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གཉེས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་ 
ཆག་མེད་དུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་རྒྱུད་ལྡན་ཞལ་འདོན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་ལ་ཞེབ་གཟེགས་གནང་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནས་ཉིེན་མོར་ངལ་རྩོ་ལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགོང་མོ་གཟེམ་ 
ཤག་ཏུ་འབྱོར་བ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་གནང་། ཕྱག་ 
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དཔེ་པོ་ཏེ་བཞི་ཙམ་དང་འབྲལ་མེད་གནང་། སྔར་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལྷ ག་ཡོད་པ་སྐུ་ སྲེང་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ལ་བཅོལ་ཡོད་པ་རྣམས་གསང་ 
སྟབས་ཀྱེས་རེམ་གྱེ ས་སྡོད་གནས་ཀ་ཉག་ཏུ་ཁྱེ ར་ནས་ཁོང་གེས་གཟེམ་ཤག་ཁང་ 
མིག་ཆུང་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དཔེ་གཟེགས་གནང་། ཁོམ་སྐབས་ 
གང་ཡོད་ལ་སྔར་གྱེ་ཤོག་དྲེལ་དང་ཟེན་བྲེས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། ས་ 
རྙིང་རོ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཚའེ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བཞེད་མཚམས་དང་། དེ་དག་དང་ 
རྗེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཞེད་མཚམས་དང་། སོ་སོའེ་ 
རྒྱབ་རྟན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། འཁྲུལ་བྲལ་མདོ་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 

རིགས་མང་པོས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྩ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལྟ་བའེ་ལེགས་བཤད་ལྔ་ལས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ངོ་བོ་མེད་དགག་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
པ ལྟ་བ་འདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་ལྟ་བའེ་རང་མདངས་ཞེས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། རིམ་གཉེས་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ཟེན་བྲེས་ 
སོགས་པོད་ལྔ་བཞུགས་པ་སོགས་དང་། ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་ 
པ་ཉེན་ཞིག་སྤོ་ཚིགས་ཞང་གི་དྲུའུ་ཅི་སོགས་མི་ཉི་ཤུ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་ཏེ་རྩམ་སྒམ་ 
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སྟོངས་པ་ལ་རྐང་ཐོ་བརྒྱབ་ཏེ་རྩམ་པ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའེ་བླ ་རྒན་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཆ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་མ་མཁོ་ནོ་ཞེས་ཟེར་བཞེ ན་དུ་ཁོཿ ང་རྒྱབ་ལག་བྱས་ཤི ང་ཐག་པས་དམ་དུ་ 
བཅེངས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤ བྱ ཏུ་ཏྷ།ཉས་ཉས་ཉེ་ཨཧ་ཾཏྱ ས་རྒྱབ་ 
ནས་དེད་དེ་སྤོ་ཚིགས་ཤང་གི་ནང་ དུ་ 'ཁྲེད་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་འཚོགས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ་སོད་སོད་རྒྱོབས་རྒྱོབས་ཟེར་ནས་འཐབ་རྩོད་ཡུན་རིང་བྱས་ཏེ་བཀའ་ 
རྩོམ་པོད་ལྔ་ལྷག་དང་ཕྱག་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སྲེག་བྱེ ཏྭལི་ཞམགུ་བཏཊ་པསེ་ཏྲི་ 
དྲན་མེད་ད དུ་བརྒྱལ་བ ”'སོགས་ བྱུ ། དུས་དེ ་ནས་ ་ཆོས་པའེ ་ཞྭ ་ 'ཞྭ་ཅན་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ བུང་ངོ་། ་ངོ་། 
ཡང་དར་བསྟན་པའི ་དུ ས་འདི རྭ་རྒྱལ་བསྟན་སཱ ༡ ་སྐབས་སུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་དུས་སུ་བདོ་བའི ་ཚུལ། 
རེམ་གྱིས་ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་ གངས་ཅན་སྐྱེ ་འགོ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ ་ཤར། དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་གདན་སར་འཚོགས། ཁོང་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ ་ཐོ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི ས་ཚུལ་ 
ཤེར རེད་ེིེ་ོ་་་་་ཁ་ཀ་་ྱྱྱཀཀ་ 
མཛད། དགེ་ཕྲུག་མང་པོ་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའེ་སྐབས་སུ་རིས་ 
མེད་ གྲུབ་མཐའ་ ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཁན་པོ་བླ ་སྤྲུལ་མང་ཿ ་པོར་ 
རང་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གནང་བས་ཐུགས་ཆིམས་ཏེ དད་གུས ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུར་ གྱུར་ཏེ བརྫགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
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ཁོང་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ཤིང་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་གངས་ལྗོངས་ 
ཡོངས་བཟུང་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲལ་རོང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་རྗེ་༧ཀེརྟེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཞིང་འདེར་བཀོད་སྐབས་ 
ཞབས་ཕྱིར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་ལྷ ་ས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཤིེང་ཇོའེ་ཁང་ནས་རབ་ 
གནས་ཆེན་མོ་གསར་ཚུགས་སྐབས་སུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཁོང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བཞིར་སོན་པ་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ལྷ་ལྡན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ 
ཀྐཏེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་ 
གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་ 
མཚན་སྙན་གྱི ་འབྲུག་སྟོང་གངས་ལྡོངས་འཆེ ་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ལྡིར་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒེངས། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའེ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆས་བྱད་གསུམ། བྱད་ 
བཞེ། བཅོ་ལྔ་སྟེ ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི ་རང་བཞེན་རྩལ་ 
དུ་འདོན་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང། འོད་ 
གསལ་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་མོའེ་ལམ་བཟང་རྩལ་དུ་འདོན་པ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ། ཟབ་གནད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྒྱན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དབང་པོ། བཤད་ 
ློལཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་རྒྱད་སྡེ་སྦིལས་ཕྱེ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབྲས་ 
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བུ་རྣམ་མཐུན་གྱེ ་ལམ་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་རྣམ་བཞི་གསང་ཆེན་; རྒྱུད ་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་གཟིགས་པའེ ་རྒྱུད ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ སྐུར་བཞེངས་ཏེ ་གསང་ཆེན་དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ གྲྭ་སྐོར་གནང་། ཁོང་ནི ནེ་མཁས་ 
པ་བརྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་སྲོལ། རྟོགས་ལྡ ན་བརྒྱུད ་པའི་ ཉམས་རོགས། ། རྣལ་འབྱོར་ 
བརྒྱུད ་པའི་མན ངག ཚད་ལྡན བརྒྱུད ་པའེ ་ཞལ་ཤེས། ཁྱད་ པར་དུ ་ཡབ་ཆྗེ་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དབེན་ས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ ་རེན་པོ་ཆེ ་ཟུང་འཇུག་གི ་མུ་ཏེག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ ་བུའེ་གྲུབ་ཆེན་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན། སྙན་ནས་] སྙན་དུ་དང་། ཞམ་ནསྐ་ཞལ་དུ་ཁྲརྐྱན་ པའེ་རབ་མང་གདམས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཆེན་པོ། ༧བོ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 


རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བུམ་པ ”གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་། དུ་གནང་བས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་' དམ་པར་གྱུར་པ་གཅེག་ཏུ ་གྱུར། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ ་བོ་ཁོད། ། 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་དཔལ་གྱེ ས་མངོན་མཐོ་བའེ། ། 
འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ། 
དབང་བསྒྱར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག ། 
སྐབས་ཤིག་ཁོཿ ང་དང་ཉེ་གནས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ ་འཕྲོད་བསྟེན་སྐབས་ ༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀྟེརྟེ་གོཿ ་གོང་མས་ 
མཛད་པའི་གནས་ ཡིག 'གསུངས་ཏེ་གནས་རི ་རྣམས་མཛུབ་མོས་བསྟན་ཏེ ་འདེ་ 
་ནེ་འདེའོ་ཞེས་གསལ་པོར་ ་གསུངས་པས་དེར ་འདུས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་མོ་དང་ལུང་བསྟ ན་སྐྱབས་འཇུག་ཆོས་ 
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འབྲེལ་སོགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་འདེར་ལྷན་ 
དུ་འཇོམས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གེས་རེད། ལས་མ་བསགས་པ་དང་མི་འཕྲད། 
བསགས་པ་ཆུད་མི་ཟ བར་རྣམ་སྦི ན་རྱོང་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་མ ང་པོ་ནས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་ 


པ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་རྩོམ་པའེ་སྐལ་བཟང་ 
ཞིག་རྙེད་པའི་མཚམས་འདེར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་སྡང་གིས་མ་སྔགས་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་ངའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྙི ང་མ་རེད་ངའི་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ན་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་གསག་རྒྱུ་རེད་ 
ཅེས་སོགས་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་མང་པོར་གནང་ནས་མཐར། 
ད་རང་ཅག་རྣམས་གྱེ ས་པའེ་དུས་ལ་བབས་པས་འདེ ར་འདུས་ཀྱི ་སེར་སྐྱ་རྒན་ 
གཞོན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡག་པོ་རེ་འཆང་ནས་རམ་དཀར་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ 
ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །རྟག་ 
པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་བསམ་ 
པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་པར་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
བྱུང་སྟེ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཐུགས་འཛིན་ 
ཡང་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་བྱང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། རིམ་ 
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གྱེས་བླ་བྲང་བཀྲ” ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཉེན་གསུམ་ལ་མཇལ་སྐོར་གནང་། སྐབས་ 
དེར་ཉྟེན་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཉེ་གནས་པ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་སོཿ གས་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་བརྙན་སོ་སོའི་སྤྲལ་གཞེ ་སྤྲུལ་པ་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐ ར་སོགས་ 


གསུངས་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་བརྗོད་སྐབས་རང་རེ་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཚུལ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་དབང་མེད་ 
དུ་བྱུང། ལྷ་གཉེར་གྱེས་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པས། འོ་ཡ་སྦྱིར་ 
དེ་གཉེས་ཆོས་དྲབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཡིན། 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སོ་སོའེ་རྒྱུད་དང་ 
བརྒྱུད་རིམ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས། ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་སྐབས་ 
ཁོང་ལ་མིག་ཆུ་  རེལ་རེལ་དུ་བྱུང་སྟེ ་རེ་ཞིག་ཐུགས་འད ང་གནང་འདུག་པ་ཕྱི ས་ 
སུ་གསུང་ཟུར་ལས་ཐོས་པ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དག་གིས་སྐུ་ཡོན་མཆོག་ཏུ་བཞེས་ 
ཏེ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ར་སོན་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་ལ་ཤར་བར་གོ མཁས་པར་ 
གྱུར་པའེ་དམ་བཅའ་པ་འགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་དམ་བཅའ་བར་ཁོང་གེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་སྭ་ལ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་རྟགས་གསལ་ 
བཀོད་པ་ལྭ་ཁབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པར། དེ་ལ་ཁད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོགས་ 


ླ་ རྣམ་ཟར་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


འདུན་པ་དང་ཚྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། རྡོ་རམས་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གོང་མ་རྣམས་གཟེགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། ཁོང་གིས་ཧ་ཧ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
པ་ནེ་སྐབས་འདེ་འེ་ཉེར་གཉེས་གསུམ་ཚན་གྱེ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་ 
ལ་མོངས་པའེ་རང་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉེས་དང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གྲོགས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་ལྟ་བུ་སྟེ་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པར། ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པར། ཁོང་གིས་གསུང་གཟེ ངས་ 
མཐོན་པོར་བས་ཏེ་ཡབ་ཆེ་འཇམ་དབངས་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱེར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་རྗེ་བྲ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དམ་བཅའ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཐ་མ་བཞད་པའི་དོ་རྗེའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། ཞེས་ 
སོགས་འཕངས་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པའེ་ 
རིགས་ལམ་དྡོ་རྗེའི་མེ་ཚར་གྱེས་ལྟར་སྣང་དམ་བཅའི་བྱེ་ཐུང་ཐལ་བར་བརླག་ 
པར་མཛད། མཐར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་དཔོན་གཡོག་ 
གདན་ས་འདིེ ར་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདེབས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བདག་ཅག་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 


རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། དེའེ ་བྱེ ན་མྲཐབུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ 
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བསྟན་པ་ཡུན་རེ ང་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱ བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་ཁྱབ་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ ་དམ་བཅའ་གྲོལ། 
དེ་ནས་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ། དེ་སྐབས་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་གྱི་གཡས་ 
འཁྱེལ་དུང་གི ་སྒྲ་དབྱངས་ཡངས་པའི་ལྡོངས་སུ་ ཏྱབ་པ་ན་ཡཧཱ་ཙི་ ་ནའེ ་ཡུལ་གྲུ་ 
ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕརྗེཏ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་ཀྱང་གསན་ 
ཆེ་འོ་ལོས་ཡིན་མཚན་ཞབས་པ་སོག་པོ་མཁན་ཆེན་བོ་བཟ ང་སྦྱིན་པ་ཚང་གི་ཡང་ 
སྤྲལ་ཡིན་ནེ་རེད། ཁོ་བོས་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་འཇོག་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཕྱིས་སུ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་སྐབས་ཐོས། 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བདག་པོར་སྐུར་བཞེ ངས་ཚུལ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་གཞུང་བླ ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོཿ ང་ཚོ་བདུན་ 
དགོན་པའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
འཆད་ཁྲིད་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཡར་ཐོན་ཚད་མེད་བྱུང་། 
རྣམ་མང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་གང་། ། 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་ཅི་ཡང་བཀང་། ། 
ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ཚོགས། ། 
ཟབ་དོན་པད་དཀར་དྲི་ཡིས་ཆིམས་པར་མཛད། ། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་གདན་ས་རང་གི་དྭབུ་མ་གསར་པའི་འཛིན་ 
གྲའེ་དགེ་རན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ཡིག་ཚའི་དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་ 
དང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉེས་སྦྲགས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ནས་བགྲང་བྱ་ 
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གཅེ ག་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྦོ ་རུ་ཨ་ལགས་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་རྗེས་གནང་ 
གསན་ཏེ། དུས་དེ་ནས་བཟུ་ ང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་གཅེག་ 
པུ ར་མཛད་པས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི ་ཉམས་ཅིེ་རིགས་བྱུང་བ་གསུ ང་ཟུར་ལས་ 
ཐོས་པའི ་ལོ་རྒྱུ ས་ཡོད། 
བྱམས་བརྩེའི་སྤིན་སྔོན་དཀྲེགས་པའི་གདེངས་ཀ་བརྗེད། །སྲབ་གཉེན་ 
ལྗགས་ཡངས་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པའི་རྩེ་ར། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ 
སྒྲ་འཇོ་སྒེག་ལ། །དཔྱོད་ལྡ ན་མདོངས་ལྡན་འཁྱུད་པའི ་རང་མདངས་ངོམས། ། 
སྐབས་ཤིག་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་གྱི ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་རེ་ 
འདོད་ལྟར་སྤྱི་སྒེ ར་གྱེ་སྲུང་བ་རིམ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བག་རྩེ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་སྐྱེ ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་གི་ཚུ་ ལ་དུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་བཀའ་སྲུང་ 
ཀུན་བ གཙོ་བོ་དོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་སློག་གཏད་བྱིན་རླབས་སོགས་གནང་ 
སྟེ་དམ་བཞག་མཛད། དད་ ལྡན་སོ་སོའེ་ཡུལ་ལྷ་དང་ སྐྱེས་ལྷ ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བསང་ 
ཡིག ལྔགས་རྩོ་མ་ ་གནང་། ཚོ་པའེ་རིམ་གྲོ་ 'རླུང་རྟ་ཡར་ ་བསྐྱེད་ཿ སྐབས་གཡའ་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ར་ཐྲོ་བུར་དུ་སྤེ ན་དཀར་ཞིག་བྱུང་སྟེ ་ཁོང་གི་གཟེ མ་གུར་གྱི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ ་རེམ་གྱེས་ ་ཧག་ཝའི་ལབ་བརྩེའི་རྩེར་སོང་སྟེ ་གདུགས་ 
སྐོར་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསྡད་པ་ཡུལ་ ་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་ སུམ་དུ་ ་མཐོང་བས་ 
ཡ་མཚན་ཞིང་བླ་སྲོབ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དགྱེས་པའི་རགས་ 
མཚན་དུ་གོ དད་ལྡན་ཡུལ་མི ་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི ་ཆོས་སྐོར་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་བཤད་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆིམས་ཤིང་དད་གུས་ 
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ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སྡེག་གི་སྤང་བླ ང་ལ་མི་རོངས་པའི་གནས་སུ་བཀོད། རི་ 
རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་མི་བྱེ ད་པ་དང་ རྐུ་ཇག་འཕྲོག་ག སྭ མ་སོགས་མི་བྱེ ད་པའི་གཡར་ད མ་ 
ཕུལ་པར་ཁོང་ཐུགས་དགྱེ ས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་སྲོབ་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཚུལ་ཀྱིས་ལོ་ཉྟར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ཐ་ནན་ 
གྱིས་ཕུལ་པར་ཞལ་གཞེས་གནང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙིང་མ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ 
ཆོས་ལ གས་དང་གྲྭབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་སོ་ ་སོའེ་ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལྟ ང་ 
རང་རང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི ་བདུད་རྩིས་ཚིམས་ 
པར་མཛད་དེ་རེམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ཡང་ཁོང་ཕེབས་ལ་ཉེ་སྐབས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧག་ཝའི་རྫ་ཁོག་སོགས་ཡུ་ ལ་གྲུ་འགའ་ནས་གཡས་འཁྱེལ་དུ་ ང་གི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཟངས་དུང་གི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲག་པ་ན་ཡུ་ ལ་མེ ་ཀུན་གྱིས་ཨ་ 
ལགས་ཚང་ཕེབས་ལ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེ ང་། ཕེབས་ནས་སྔ་སྲོལ་ 
ལྟ ར་སྤྱི་སྒེ ར་གྱེ ་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་རྣམས་བསྒྲུབས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་རིམ་ 


འཕེལ་ཁ་རྱས་པ་སོགས་ནི། ནང་ཉམས་རྟོགས་དཔལ་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཕྱི་ 
ནག་ཕྱོགས་ཀུན་ཟིམ་པར་མཛད། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །དམན་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚིམས་པའི་རྟགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ནུས་སོ། དེ་ནས་ལོ་ལྟར་ 
ཐེབས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་བསམ་ལྷུན་སང་གི་ཁྱིམ་གཞེས་ 
སུ་ཞག་བཞུགས་གནང་སྐབས་སུ་ཐོ་རངས་གཟེམ་མར་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཅོག་པུར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཕོ་ལུང་གསུངས་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཞུས་སྐབས། འོ་ཡང་མདང་དགོང་ངེད་ཅག་གི་སྦྲ་ལྟག་ནས་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ 
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ངུ་འབོད་མང་པོ་བྱས་སོང་གསུངས། དེའི་ཉིན་གུང་ཡོལ་ཅམ། ཆ་ལི་སང་ 
ཟེར་པའི་ཏིམ་ཚང་ཞིག་གིི་ཁྱིམ་མི་ཞེག་འབྱོར་ཏེ་ངེད་ཚང་གི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་ 
ནད་དྲག་པོ་ཞེག་ཕོག་འདུག་པས་ཁྱོཿ ད་ཕེབས་རོགས་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཕེབས་ 
ཏེ་རྟ་མགྲེན་ཞིག་གསུངས་ཏེ་གཏོར་རྒྱག་གི་སྐབས་སུ་ཤི་སོང་བ་ན། འོ་ཡ་མདང་ 
དགོང་ནས་ཚར་སོང་། སྙིང་རྗེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
གནས་སྲུང་སྒོམ་ཁང་རེ་རྒྱལ་ཕྱུ ག་མོ་ཞེས་པ་དེའེ་མདུན་དུ་བོན་ཆེ ན་ཞེས་པའེ་ 
གཞི་བདག་ཅིག་ཡོད་ཁ་དེའེ་མདུན་དུ་ཞྱེའུ་གསེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཡྦྱིན་བདག་སྟོབས་རྒྱལ་ཚང་གི་ཏྱིམ་གཞི་བསྡད་ཡོད་ལ། སྐབས་ 
ཤིག་ཉེ་འགྲམ་དུ་དྭངས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐའ་ནས་ 
རྒན་པོ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་གདོང་ཁུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ ་མ་ཐག་ཁ་མིག་ 
ཡོ་བ་སོགས་ནད་གཞི་དྲག་པོཿ ས་ནོཿ ན་པར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨ་ལགས་ 
ཚང་ལ་ཞུས་པ་ན་ཁོང་གི ས་ཐུགས་འདང་ཞེ ག་གནང་ནས་འོ་ ་ཡ་འཇིག་ཉྟེན་ 
པ་ཞིག་ལ་ཕོཿ ག་ཐུག་སོང་འདུག འོན་ཀྱ ང་སྐྱོན་མེད་གསུ ངས་ཏེ་བསངས་ 
དང་དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ནད་ལས་གྲོལ་དགོས་པའི་བཀའ་བགོས། 
སླད་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དམ་ཆིག་གཉེར་དུ་གཏད་པས་དེ་མ་ 
ཐག་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་རྒྱལ་ནད་གཞི ་ལས་གྲོལ། 
སྣང་སྲེད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ། །གྲུབ་ 
དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གང་། །ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་རྩ་ ་ལག་མཆོག །སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་འཁོར་རྗེ་འདེ་ཡང་། །ཡང་དར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས། །ལེགས་ 
བྲིས་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །བདེན་དོན་རབ་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ 
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དཔལ། །རྣམ་མང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡེ། །རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོར། །རྣམ་ 
གསལ་ཆོགས་འདེ་གསལ་ལེར་འཚར། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ངེས། ། 
སྐབས་ཤིག་གནས་ལྔ་གཟེགས་པའི་པརྨེཏ་༧དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་ 
རྔ་པར་ཕེབས་སྐབས་སུ། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་པ་བྲོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཁྲིད་ནས་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཡ་ཡ་ 
ཨ་ལགས་ཚང་ཁྱོད་ཕེབས་བྱུང་ཁམས་བཟང་ཁམས་བཟང་། ངས་རྒྱ་ནང་ནས་ 
གོ་ཚོད་ཡིན་ན་རྔ་པའི་ཀེཉེ་དགོན་སར་གྱེ་དམར་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭའི་དགེ་བཤེས་ནྣམས་ཕམ་སོང་ཟེ རྭ་ཀྱིན་འདུག་ 
མོད། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་ཞེག་ལ་དོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུང་ 
གླེང་མང་པོ་གནང་། ཁོང་གིས་དམུ་དགེ ་བསམ་གཏན་ཚང་ལ་དཔལ་ཉ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དབང་དང་། གནས་བཅུའེ་ 
རྗེས་གནང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྲོབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་གེས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གིས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་གྱེ་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལྟར་ཉེན་འགར་གནང་། ཨཿ 
ཁུ་བསམ་གཏན་ཚང་གི་ཞལ་ནས་བཏདྲའ་དྲིན་ཆེ།)ཁྲིད་དང་བཤད་ལུང་དུ་མ་ 
ཐོབ་ནའང་སྒྲའེ་ཟིན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱབ་ཉེན་ 
གྱི་ཝུང་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་ཿའི་ཁྲོ་ནས་གཟབ་ཏྲིད་འདི་ཁྱ་ 
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བུ་ད་ཐེངས་མ་གཏོགས་ཐོབ་མ་མྱོང་། ད་ལོ་ན་ནས་པས་ཁོམ་ལོང་ཨེ་ཡོད་མི་ 
ཤེས། ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་རེ་བྱུང་ན་རྗེ་བླ་མའི་ནྣམ་བཤད་ནམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཀའ་གནས་འགར་དོགས་པ་བྱེད་འདོད་ 
ཡོད་པས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་གཉེས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཕེབས། གདན་ས་འདེར་སྔར་བཀའ་པོ་ཏེ་ལྔའེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
ཆ་ཚང་ཆུ་མགོ་གང་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དུས་ 
ཀྱི་འཐོ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ཞིང་གནང་། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འགའ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་གའེ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྲེལ་ལོང་མ་བྱུང་བར་རྟག་འཛེན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་ཕྱི ར་དུ་མཛད་པ་ཐ་མ་མངོན་དུ་བས་པས། མཛོད་འདུལ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆ་ 
ཚང་མ་བཞུགས་པས། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རོང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་༧ཀེཏྟེ་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མ་དགོན་ 
ཆེན་མོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་དགེན་ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ལ་བཞུགས་པའེ་མཛོད་ 
འདུལ་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་འབྲེང་པ་བསམ་གཏན་ཚང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཀྲེད་རྒྱུན་ཡག་ཤོས་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ལེན་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཨ་ 
ལགས་སྦྱིན་པ་ཚང་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་བློ་དར་རྣམ་གཉེས་ཕེབས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་རེགས་ཉེ་མ་ཆ་ཚང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོའེ་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། པེ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་སོགས་གསན། དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པར་གནང་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁོང་གིས་ 
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ཨ་ལགས་ཚང་ད་ནས་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན། མ་བུ་དགོན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ 
གྱེ་སློབ་མ་གང་ཡོད་ལ་གནང་དགོས་པ་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་ལགས་ 
སོ་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ད་ལྟའེ་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་རྗེ་བཙུན་༧སྐལ་ 


བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་བས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའི་སྐབས་སུ་མཛོད་འདུལ་སྔགས་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་གནང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། 
གདོང་རི་དགོན་དམ་ཆོས་ཟིང་གི་ལས་སྣེ་བྱེངས་ཀྱིས་ཞུས་དོན་ལྟར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཿ ང་མ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་རྣམས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར། སྒོ་ 
རུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཟློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་། གདོང་རི་དགོན་དང་། 
རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གནང་། ཀྟིཏེའི་མ་དགོན་ཆེན་ 
མོ་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀཱ་ལ་རིའེ་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ བཀའ་ཆོས་འགའ་དང་། བསླབ་བྱ་མང་པོ་གནང་སྟེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཁན་ཐུབ་ 
བསྟན་སྙན་གྲགས་ཚང་ལ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱེ་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་ 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གནང་བས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཚང་ཁོང་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས་ཏེ ་ཕྲན་ལ། དེ ང་སང་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེ ད་དུ 
གྱུར་པ་མང་ནའང་། རེས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
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དྲུ་གུར་པ་ཁོང་ལྟ་བུ་དཀོན། ཡ་མཚན་རེད་ཅེས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཁོང་ 
ཧ་ལས་ཏེ་ཕན་གྱི་གམ་དུ་ལྟགས་ཏེ་ཐུགས་འདང་གནང་འདུག ཕྲན་གྱིས་མཁན་ 
བོ་ཚང་དེ་རེང་ཁམས་མི་དྭངས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པ་ན་ཁོང་གེས་མ་རེད། 
དེ་རིང་ཨ་ལགས་ཚང་གིས་གསུང་རྒྱུར་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དགག་པ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་མཁོ་ནོ་ཁོ་བོ་དངོས་སུ་འཕྲད་དེ་རྩོད་པ་བྱས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒབ་ཏེན་དུ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ལུང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག་པ་དང་། དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པའི་ 


སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་རེགས་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས་འདུག འོན་ 
ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མི་ཕམ་ཚང་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་རྒྱུ་ཡིན་ན་དོ་རྒྱུ་དཀའ་ 
མོད། ཨ་ལགས་ཚང་ཡ་མཚན་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཧ་ལས་པའི་ཚུལ་གནང་ 
གི་འདུག གཞན་རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཞི་བྱེད་པ། ཇོ་ནང་པ། 
བོན་པོ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་གི ་དགེ་སློབ་མང་པོའེ་རང་རང་གི ་རེ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་སྦི ན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་མང་བས་འཇིེགས་ནས་མ་བེས་སོ། ། 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོར་བས་པད་འབྱུང་ངམ། །འབྱུང་བཞེ་དབང་དུ་ 
བསྒྱུར་བའེ་མཛད་རྣམ་གྱིས། །འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཟུགས་གཞན་ 
སྣང་། །འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དཔལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
མཛད་པས་ཕྱོགས་སུ་སྦེ ལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེ ག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
ཐཐ །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་མཁས་པའེ། །དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའེ་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་ 
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གྱུ ར་ཅིང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ རུ ན་དུ་བརྩོན་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་ད མ་རྡོ་རྗེ་འཛི གས་བྱེད་ཀྱི་སྙོམ་ 
བཟླས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱེད་བཞེན་ཡོད་པས་ 
ནང་མཆོད་ཡང་རྒྱུ ན་དུ་འཕྱུ ར་ཞིང་ཀ་པཱ་ལའང་དྲོཿ ན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ནང་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི ས་ངེས་གསལ་ཡིན། འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་ 
ད་ཐེ ད་བཞེ ན་ཡོད་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི ་ཚངས་བུ། ག་ནས་ཆུ་སེ ར་རྡོལ་བ་སོགས་གྲུབ་ 
རྟགས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉེ་གནས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཁོང་ 
གི་དབུ་སྒྲ་བཞར་སྐབས་སོགས་སུ་དངོས་སུ་མཐོང་། [ོང་གིས་མདོ་དང་རྒྱ་ 
འགྲེལ་དག་ལ་དཔེ་གཟེགས་གནང་སྐབས་དཀའ་གནས་འགའ་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་ 
ཚེ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དཀའ་གནས་འདེའེ་དོཿ ན་སེམས་ལ་མི་འཆར་འོན་ཀྱང་དོཿ ན་ 
འདེ་སེམས་ལ་བཟུ། ང་ན་ཉིན་ཞིག་ཚེགས་མེད་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་ཤིག་ཁོང་གེ་ཞལ་ནས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་འདེ་དཀའ་ 
གནས་འགའ་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་ཆེ་དོན་དྲེ་ཐུགས་ལ་བཅུང་ནས་བསྡད་ན་གྐབས་ 
ཤིག་ཆེགས་མེད་དུ་མཁྲེན་འོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་དག་ཞིང་གནང་རེས་སུ་གདུང་ 
ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་སྙེ ང་གི་ནང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི ་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་སྣང་ནའང་ཁོང་གི་སྟིང་ 
དབུས་སུ་བྟལ་ཏོག་ཞིབ་མོར་སྟབས་མ་ལྡན་ནོ། ། 

ཡཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མཁན་པོ་ ར་བསྐོ་བཞག་བྱས་པར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཉེ ་གནས་པ་བློ་ 
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གཉེས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གནང་ནའང་། ད་ལན་ཡང་མདུད་པ་ཐོཿ ན་འདུག 
ད་སྔོན་གྱེ་ལས་རེད་བསམ་ནས་བསྡད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོ་བདུན་ 
དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་སྟོན་གནང་ཞིང་། མི་འཇེགས་གདོང་ལྔའི་བཏེགས་པའི་ 
ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོ་ ར་མངའ་གསོལ་མཛད། ཆོས་ཐོཿ་ ག་གང་ཡོད་ལ་བཀའ་ཆོས་ 


དང་རི་བཞག་ཆག་མེད་གནང་བསྲ་བ་མ་དང་སྐྱོར་དཔོན་སོགས་སློབ་གཉེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བརྟ ན་པ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་གཉེར་དྡོ་རུས་ཐུག་པ་ལྟ ་བུའེ་ཉེན་མཚན་སྦེལ་ 
ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་བྲང་བྱ་གསུམ་རེམ་གྱེས་བསྐྱལ་ཏེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྦ་རླབས་དགུང་ལ་འཕྱུར་བར་མཛད་པས་གདན་ས་འདེ་དཔྱོད་ལྡན་གདེངས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་རོལ་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་གོང་མའེ་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། བཀའ་པོད་ལྔའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་གནང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་སྟེ་དད་ལྡན་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་བསྒྲུན་པར་མཛད། བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
བདུན་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
བསྟེ ན་བཀུར་གྱེས་ཚིམས་པར་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཐུགས་བཅུད་བསྟན་པའི་ཚངས་ཐིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་། མཚམས་མཚམས་སྲུ་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་ 
གྱེ་བཀའ་སྲོབ་གསུང་བཤད་སོགས་ཀྱིས་ཐུར་བརྒྱན་པར་མཛད། གདན་ས་གཞན་ 
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རྣམས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆུ་ཟླ་ཡི་ཡར་ངོ་ལ་བྱེད་བཞག་ 
ཡོད་ནའང་གདན་ས་འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པ་སྟེ་དབོ་ཟླ་བའེ་ 
ཡར་ངོ་ལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་མ་འདེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་མཛངས་བླུན་ 
རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་དག་པ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་དབོའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ་ཞེས་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །དབོ་ཟླ་ཞེས་ 
བྱ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ ང་སང་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ ཤཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ཡར་ངོ་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སྔར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ 
བཟང་པོའེ་དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་ཟློག་དགོས་པར་བྱུང་བས་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་མཛད་ 
པས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་མཛངས་བླུན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྱུར་ལ། འཇམ་དབབངས་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ནས་ཁོང་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ ༡༤༠༩ ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ 
སྟེ ་མཆུ་ཟླ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་མཆོད ་གསར་ཚུགས་གནང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོས་འཕྲུལ་དུ ས་ཆེན་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་མཛད་བཞེན་ཡོད་པ་འདེ་ལགས་སོ། བདུན་ 
པའི་རེགས་གྲའི་སྐབས་སུ་ལེ་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་དགུང་ལ་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
རིང་ལ་གནང་བ་སོགས་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་བྱས་པས་བསྐལ་པ་མང་ 


=¬ 


པོའི་རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་བསྡུས་སོ། ། 
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གང་སྐུ་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་རྟོ་བ་རུ། ། 
ཕུལ་བུང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཀྱིས་གཏམས། ། 
རབ་བརྗེད་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། ། 
བཞི་བཟུང་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཐེག་འཁུན་སྒྲ་འབྱེན། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་སྐབས་སུུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧ཐབོ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དགོན་འདེར་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་ 
སློབ་གནང་སྐབས་ད་ཁོ་བོ་ལོ་ན་མཐོན་པོར་སོན་པས་འོང་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེསཁྱོད་ 
རང་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་སྩྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། དེ་རིང་ནས་ཁོང་ 
གི་བཀའ་གསུང་རྣམས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི ས་རྩི་རྒྱུ་ངས་རེ་བ་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་སྦྱེན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་ས་འདིའེ་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་དང་སྒིག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ཐད་ནས་གཟེགས་རྟོག་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རྒྱུ་ཡང་ 
ངའི་རེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གིས་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས། ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ 
ཕྱིས་སུ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་དགེ་རྒན་ཚང་གིས་དེ་ལྟར་གསུང་གི་འོན་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ལ་དེ་རྟ་བུའེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཁོང་གིས་མཁེན་གསལ་རྟར་རེད་མོད་ཏེན་འབྲེལ་ 
རེ་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་ནས་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་ཚོ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྔ་ 
ཡུལ་ཀྟེཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་འདེར་མང་ཇ་དང་ཕོགས་གཏོང་ 
བགོ་སོགས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 
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གྱི་སྐབས་སུ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་རོང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་ 
འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི ་སྤིན་བདག་འགས་གཅོའེ་གཤའ་ 
རུ་པའི་སྡེ་ཁག་གི ས་ཨ་ལགས་ཚང་གདན་དྲངས་ཏེ་ད་ལོའི་རྟ་རྒྱུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ 
གཤའ་རུ་པས་ལོན་དགོས། དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་དང་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གནང་དགོས། ཁྱེད་ལ་ཐུག ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ 
ནནཏན་དུ་ཐཏབ་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཡ་ཡ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ 
ཟོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་གཤའ་རུ་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རེ་ཕུལ་ཏེ་སོ་སོའེ་འདུན་མོས་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཆོག་འདེ་ལས་སླ་མོ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོར་ལེབ་ཅིག་དང་དཔའ་ 
རྩལ་གཤེགས་གཏོར་ཞིག་བཅའ་རོགས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ རྭ་བྱས་པས་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་བཅོལ་གནང་། དངོས་གཞིའེ་ 
སྐབས་སུ་ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་སྤུན་གཉེས་ཀྱེས་ཨང་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་སོགས་ 
བླངས་ཏེ་ཁྱོན་གཤའ་ཤང་གི་རྟ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཨང་རྟགས་བླངས་པས་རྫོང་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་རོང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ནས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་ 
བསྡུར་གྱི ་།ཨང་དང་པོ་གཤའ་རུ་པས་བླངས། འདེ་དག་ནི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་འཁོར་བའེ་རང་རྟགས་རྗེན་པར་མངོན་ནོ། ཁོང་ 
དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་སྟར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ 
སྐབས་གཤའ་རུ་པའི་ཤོག་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རན་པོ་མཆོག་ལྡན་ནད་གཞི་བྩི་ 
མོས་མནན་ཏེ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱེས་འཚེ་ངེས་སུ་བྱེད་བཞེན་པ་ལ་ཁོང་གིས་ཀུན་རིག་ 
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གཤེད་དབང་གནང་ནས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་ལས་གྲོལ། མཛོད་ 
དགེ་སོག་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཧན་མོ་རེན་ཆེན་སྒྲོན་ནད་གཞི་ལྩི་ནའང་། 
ཁོང་གི ས་ཁྲུས་བཀའ་བགོ་ཕྱག་དབང་གནང་བ་ཙམ་གྱེ ས་ནད་གཞི་ལས་གྲོལ་པ་ 
སོགས་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ ས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ 
པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི ་གདུལ་བྱ ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་ 
རྨད་དུ་བུང་བའེ་མཛད་པའོ། ། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སྲོབ་གླིང་གིས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོབ་ཚོགས་མང་པོ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི ་བདུ ད་རྩི་ ས་བསྐྱངས་ཚུལ། 

དེའི་ཕྱི ་ལོ་ཁོང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ ་དོན་ལྔ ་པ་ཏུ ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་ 
མོ་སྦྲུལ་ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཀྲུང་གོ་བོཿ ད་བརྒྱུད་མཐོ་རི མ་ནང་བསྟན་སྲོབ་ 
གླིང་གི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཆེད་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་གདན་ 
འདྲེ ན་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཕེབས་ཏེ་ཡངས་པའི་གངས་ཅན་ཚྗོངས་ཀྱི་རེས་མེད་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོངས་ཀི ་ཆོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ ་སྲེ ལ་བའི་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ ་བཞི་བྱཅུ་ལྟག་ 
གི་མཁན་པོ་དང་། དགོན་བདག་གི ་བླ་སྤྲུལ་བཞི ་བཅུ་ལྷག་ལ་བསྭེ ་སྐུ་པྲེ ང་ 
དྲུག་པ་༧བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ད པལ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའིེ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ 
མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཁྲིད་གཞུང་ 
བྱས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སུ། ཇི ་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། 
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རྒྱལ་བའེ་འཁོར་མང་དབུ་ ས་ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ ་གྲངས་མེད་མ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་ཉེ་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འདོམས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ ་ལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའ་སྨོ༔ ན་ལམ་ 
བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡབ་གཅེག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་མི་ཡི ་རྣལ་རོལ་ཏུ ་བྱོན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའིེ་སྲོལ་བཟ ང་འདེ་གངས་ཅན་གྱིེ་ལྫོངས་འདེ ར་དར་ 
རོ་ཅོག་གི ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་དང་ཡང་རྩེར་ 
གྱུར་པ་བཀའ་གདམས་གས ར་མའི་ལུགས་སྲོཿ ལ་འདིའི་རྒྱུ ་ཕ་རོཊ ལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུག ས་ཀྱི ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད ག་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི ་མཐའ་གཉིེ ས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་རྣམ་ཐ ར་སྐྱོང་ཚུལ། 
སྒོམ་པ ་རྣམ་པར་ད ག་པ་བྱི ང་མྱུ་ ག ས་ཀྱི ་སྦྱོན་དང་ བྲལ་བའེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སོཿ གས་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལས་གཞིའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག ཕ་ 
རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙི ང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ་བཞག་མ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙི ང་པོ་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱེ རྣམ་བཞག བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སོགས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་རིགས་ཚོགས་དང་ 
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བྱམས་ཆོས་རིམ་ལྔ་སོགས་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེ ན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་ 
པའེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་བཀོད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབངས་བ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཉེད་གསེ ར་རིའེ་གྲལ་ན་རི་རྒྱལ་ལྡུན་ 
པོ† རྒྱུ་སྐ ར་ཁྲོད་ན་ཉ་གང་ཟླ་བ། རྐང་འཐུང་ཚལ་ན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
བཞེ ན་དུ་ལྷམ་མེ རྭ་རང་ངེར་བསྒྲུབས་པར་མཛད། མཐར་སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
ཉྷན་དུ་མཧཱ་ཅེ་ནའེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཆེན་ཁག་རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཤིང་། 
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་གང་ཡོད་སོགས་སུ་ཁོང་ 
རྣམ་པ་ཕེབས་ཏེ ་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེ ན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུགས་བཞུགས་མཛད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཞིང་སྭ་བ་ན་མེད་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་སོགས་གནང་། དེ ར་བཞུགས་ཀྱི ་རེང་ལ་དད་ལྡ ན་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་མོས་ལྟར་ཕྱག་མོ་གཟེ གས་པ་དང་། ཕྱག་མདུད་དང་ཕྱག་ 
དབང་གནང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སོ་སོའེ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་པར་མཛད་དེ་རང་རང་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྦི ན་པར་མཛད། དད་ 
ལྡན་སྲོབ་མ་ཞིག་གི ས་རང་ཡུལ་ཀོང་ཏུ ང་ཞི ང་ཆེན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནའང་ 
ནང་བསྟན་སློབ་གླི ང་ནས་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བས་རྗེ ས་སོར་ཕེབས་པར་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་སྒོར་མོ་སོགས་ 
ལ་ཞེན་ཆགས་དང་དམ་འཛིན་མེད་པར་ཚང་མ་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཕྱི ས་ 
སུ་ 'གདན་སར་འབྱོར་སྐབས་ནང་བསྟན་སློབ་གླི ང་གིས་སྟེར་པའེ ་རླངས་འཁོར་ 
གྲ་ལྷག་ཙམ་དང་གསུང་འབུམ་འགའ། འདྲ་པར་ཆེ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། 
ཁོང་ལྭ་བ་ནྒན་འགས་བླ ་སྤྲུལ་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཐོན་ན་ཕྱུག་པོ་ 
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བྱས་ནས་ཐོན་གྱིན་འདུག ཨ་ལགས་ཚང་དབུལ་རྐྱང་བྱས་ནས་ཐོན་བྱུང་ངམ་ 
ཞུས་པར་ཁོཿ ང་གིས་འོ་ཡ་སྒོར་མོ་བཙལ་ན་རྙེད་ཀི་ཡ་འོན་ཀྱང་མི་རྒན་འཆེ་ཁ་ 


མ་ཞེ ག་ལ་སྒོར་མོ་ལས་རྒྱུ ་མེད་གསུངས། འཆེ་ཁ་སྒོར་མོ་མི་མཁོ་ནས་ཞུས་ 
པར་འཆི་ཁ་མཁོ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་རྣམ་དག་རེད་མ་གཏོགས་སྒོར་མོ་མ་རེད་གསུངས། 
སྒོར་མོ་ཡོད་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་ན་མི་ཆོག་གམ། ཞུས་པར་འོ་ཡ་སྒོར་མོས་ཆོས་ 
ཉོས་ནས་འཆེ་དགོས་ན་དཀའ་གསུངས། དགོངས་གཞི་ཅན་གྱེ་གསུང་ཚིག་འདེ་ 
དག་ལ་དེ ་སྐབས་དོགས་པ་མ་བྱུང་། 
སྙོད་ལྡན་གྱི ་གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞི ག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟ ར་མཧཱ་ཅི ཱ 
ནའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། 
རེ་ཞིག་ནས་སྔར་གྱིས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་དད་ལྡན་སློབ་མ་དེས་གདན་ 
འདྲེན་འབྱོར་བ་ལྟར་ཡང་བསྐྱར་མཧྭ་ཙི་ནའེ་ཡུལ་གྲུར་གསེར་ཞལ་བསྒྱར། རིམ་ 
གྱིས་ཀོང་ཏུ ང་ཞི ང་ཆེན་དུ་འབྱོར། ཁོང་གི་དད་ལྡན་སྲོབ་མ་དེ ་ཀོང་ཏུ ང་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཀྲུའུ་ཧེའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡི ན་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གདན་ 
དྲངས། དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཆིམས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ ་དཔའ་རྩལ་གྱི ་བཅན་ཁང་དང་། བཅཙན་ཁང་དེར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་བཞེ ངས་ཏེ་ལེགས་གྱུབ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཨོ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདབས་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཁར་ཆགས་ཤིང་རྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་རྣམ་གཡེང་ 
གི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ནའང་ཆིམས་པ་མེད་པའིེ་གནས་ཞིག་རེད་གསུངས། ཡང་ 
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དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟ ར་ཏུ ང་བཀའ་གྲོང་ཁྱེ ར་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དད་ལྡ ན་འདུས་ཚོགས་མང་པོ་ ་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེས་ཚེམས་པར་མཛད། དམ་པའིེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་གནང་ 
སྐབས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱེ '་གལ་ནས་ཀྲུའུ་མི ང་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་གེས་ཁོང་གི་དྲབ་ 
ཐོག་ཏུ ་མ་ཧེའི་ཞ ལཞེ ག་དངོས་སུ་ ་མཐོང་བས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ལ་བསྙ ད་པས་ 
གཞན་སོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། འདེ་ནི་ཁོང་གིས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐུ་དངོས་སྲུ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྦྱོང་གི་སྲོག་གཏད་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ 
ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་དེ ས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ གནས་དེར་ 
དད་ལྡན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་བཙན་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞི་དྲག་གི་སྐུ་བཞེ ངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་བཀུགས་བཞུགས་ རར 
དེ་ནས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ནྣམས་ཀྱིས་ཨོ་མིན་དང་ཤང་ཀང་སོགས་སུུ་ྟ་སྐོར་ 
ལ་ཕེབས་པར་ཞུས་ཚེ་གཏན་ནས་མི་འགགོ། ཐོག་མེད་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་འོང་བ་ཡིན། ད་ཆོག་གི མྱུ ར་དུ་གདན་སར་འགྲོ་དགོས་ཞེ ས་ 
གསུངས་ཏེ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱི་ཕུལ་བའི་སྒོར་ཁྱོན་སུམ་ཁྲི་ 
ལྷག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཉ་སོགས་འབུ་སྲེན་མང་པོ་བཅོ་སྲེག་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད་པའེ་གནས་དེར་ཕེབས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་འབུ མ་ཕྲག་མང་པོ་སྲོག་བབླུ་བྱས་ཏེ་ 
མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི སྦྱི ན་པས་ཚེ་སྲོག་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱབས། རེ་ཞིག་ 
མཧཱ་ཙེ་ ་ནའེ་ཡུལ་གྱི ་འགྲོ་དོན་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ་རྨུ ར་དུ་གདན་སར་ཕེབས། 
རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་ག ཏན་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་རྒྱལ་རོཿ ང་སྦྲུལ་ 
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སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་སོགས་གདན་ས་གོཿ ང་འོག་གི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་གཟབ་བཤད་ཅིག་གནང་། མ་དགོན་སྟག་ 
ཚང་རྷ་མོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་མོ་ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་གིས་དྲང་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི ་འཆད་ཉན་ཁོང་ལ་གཏད་ཡོད་པ་དང་། 
ཉེ་གནས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་སོགས་དོ: ན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟ རྭ་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུངྲ་ཆྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ 
ནམ་གཉེས་ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། དེ་མཐུད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཨ་ཁུ འཇམ་དབྱངས་ཚང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི ་བཤད་ལུང་ཡང་གནང་སྟེ་ ་ཨ་ཁུ་ 
འཇམ་ད བྱངས་ཚང་གི་མདུན་ནས་ཤོག་དྲིལ་གྱེ སྟེ ང་ནས་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའིེ་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱུ ན་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་པ་བྲོ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་དཔེ་ཁྲི ད་ལ་སོང་སྐབས་ཁོཿ ང་གི །ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཁོམ་ལོང་ཡོད 'དུས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ལ་མི་ཡོང་གི་ད་ཁོམ་པོ་མི་གདུག་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉིན་ 
དེར་ཁོཿ མ་ལོང་མེད་ཅེས་གསུ ངས་འདུག་སྙམ་པ་ལས་གཞན་དོཿ གས་པ་མ་བྱུང་། 
ཡང་ཕྱིའེ་ཉེན་སོང་སྐབས་ཁོཿ ང་གིས་ད་ཆོག་གི་གྲསུ་ ངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚུལ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཚུལ། དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསླབ་བྱ ་མང་པོ་གནང་། ཆེ་མཇུ་ ག་དོཿ ན་ལྡན་བྱེ ད་པ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་གལ་ཆེ་ཚུལ། 

དེ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ ད་ལ་བཉེན་ན་ལས་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སེམས་ལ་དམར་བ་ཞིག་གནང་རྟེ་དོགས་གནས་ 
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སུ་གྱུ ར་པའི་གསུངས་མང་པོ་གནང་། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗོགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ། 
རྐབས་གིགདགེ་ཕྲུག་དགེ་འདུན་ལཁོང་གིས་སྒུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འོང་སྐབས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཧར་པ་འཇམ་དབབངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ ་ཐེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་སྦྱེན་ཡོད་པ་སྙོ་མང་སྒ ར་ 
དུ་ཡོད་པས་ལེན་དགོས་པས་ང་ལ་རོགས་གྱི ས་ཞེས་གསུངས། དགེ ་འདུན་གྱིས་ 
ཕྱིས་སུ་སོང་ན་ཆོག་གམ་ཞེ ས་ཞུས་པར་མི་ཆོག་དེ ་རིང་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ 
ཝིས་སུ་ཨེ་ཁོམ་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉིན་དེར་སྒོ་མང་སྒ ར་དུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཏེན་ཆེན་མོར་མཆོད་མཇལ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བླ ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
གྱི་མདུན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨ ན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་གདན་སར་འབྱོར་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་དཔེ ་ཐུམ་བཟོ་དགོས་སང་ཉེ ན་ངེས་པར་དུ་འཚག་དགོས་གསུ ངས་ 
པས། དགེ ་འདུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་སྦེ ལ་ནས་བཟོས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་མདུན་དུ་ལྷགས་ 
སྐབས་འོ་ད་འགྲེག་གི་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་ཐུམ་ཕུལ་ནས་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ལ་པ ཌ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་བཀའ་འབུ མ་མེད་པས་དེར་འཇོག་དགོས་ 
པས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས། དེ་ནས་སང་ཉིན་ཁྱོད་ཤོག་དང་བྱ་ 
བ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་བ་ན་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དཔེ་ཆ་ 
འདེ་དག་གི་ཁ་ཡིག་སྒྲིག་རོགས་གྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བསྟན་གྱི་པོ་ 
ཏེ་མང་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་ཕྱག་དཔེ ་མང་པོར་ 
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དཔེ་གཟིགས་གནང་སྐབས་ཁ་ཡི ག་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྲེ ས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་དཔེ་ ་ཐུམ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུམ་གསར་པ་རེ་ཕུལ་ནས། འོ་ད་འགྲེག་ 
གི་མ་གཏོགས་ང་མེད་ན་འདེ་དག་གི།ཁ་ཡིག་འཕྲོད་རྒྱུ་དཀའ་ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་དེ ་སྐབས་དོགས་པ་མ་ཞུགས། ཉེན་ཞེ ག་སྐུ་ 
བསྙུ ང་ཞིག་བཞེས་པའི་ཚུ་ ལ་གནང་འདུག སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་ ་བསྟེན་ 
ལ་ས ན་ཁང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར་ཕན་ཐོགས་མེད། མི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་ 
ནན་ཞུས་བྱས་པར་ངོ་མ་ལྡོག་ཕྱི ར་ཕེབས། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཉམས་ལ་དཔག་ན་སུ ན་ 
གཞི་ཆེར་མེད་པ་ལྟ 'བུན་ཊདྱག ་ཉིན་གཅེག་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ད་ལན་ང་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་མ་ཞེག་གལ་ཆེ་དེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ངེ ས་པར་ཞུ་དགོས་ཞེ ས་གསུངས། ཁོང་ 
གིས་གསུངས་ལྟ ར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུས་ཀྱང་གསུ་ ང་སྟབས་མ་འགྲེག་པས་འཆམ་ 
པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུས་ཏེ་སྐུའི་རེམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དྲུག་ 
ཅུ་མ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུས་ཨེ 'ཡོད་གསུངས་པར་ཆོགས་ཆེ ན་ལ་ཞུས་ཀུང་གསུངས་ 
སྟབས་མ་འགྲེ ག་པས་འཆམ་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཚེ་ཞལ་ནས་འོ་ཡ་ 
ད་ཆེར་བསྡད་ན་དགོས་པ་མེད་གསུ ངས་ནས་གྐུ་ཁམས་ཇེ ་ཞན་དུ་སོཿ ང་བའི་ཚུལ་ 
གནང་། དེའི་ནུབ་(མི་ལྟས་ཤིག་)ཁོང་ལ་གཟེ མ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ནངས་པར་ 
ཟོ་བཟང་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་མདང་ངའི་ཉི་ལམ་དུ་ཀེརྟེ ་དགོན་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ ་ཁང་ཆེན་མོར་ཐིགས་ཆུ་འོང་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ ་དག་ཆུས་བརྨན་ 
པར་བྱས་ཏེ་དྲེ་མ་ཅན་དུ་བྱས་འདུག་པས་འདེ ་ལ་བསམ་ན་ཡག་པོ་མ་རེད་གསུངས། 
ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་ཉེ་གནས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་སྐུ་མདུན་ལ་བསྡད་ཡོད་སྐབས་ 
ཁོང་གིས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རྩི་ས་བྱེད་བཞེ ན་འདུག་པས་བསམ་གཏན་གྱེས་ 
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ཅི ག་བརྩི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར་ཅང་མིན་ད་བསྡད་ཡོད་གི་ཡ་ཆོག་གི་ 
གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གྱེས་ད་རུང་འདུག་དགོས། དུས་སྐབས་རེ་ཡག་རེད་ 
ཅེས་པ་ཅམ་ལས་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ཉེན་སྨན་པ་གང་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཆེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ན་ནད་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ལོ་ན་ནས་པ་ལུས་ཁམས་ན་ནད་མེད་པ་འདི་རྟ་བུ་སྔར་སྨན་ཁང་འདེར་ 
འོང་མ་མྱོང་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅེག་མཐུན་དུ་བཤད་འདུག་ 
པས། ཞབས་ཕྱི་པ་རམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ད་ཆོག་ 
གི་ཡར་འགྲོ་བསྡད་མ་བསྡད་མེད་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནུབ་བསྡད། དགུང་མོ་སྤན་ 
གིས་ཟློག་སྤོན་ལ་གཟེགས་ནས་འོཡ་བློག་སྨོན་འདེ་ལས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཞེག་ཤར་གྱིན་ 
འདུག དེར་བྟཝས་ཡོད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ངེས། དེ་ནས་ཅུང་ 
ཙམ་གཟེམ་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་སད་དེ་བསམ་གཏན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ཁོག་སྟོད་ 
ནས་ཡར་བཀྱགས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ཚེ་མིན་ཞུས་པར། འོ་ཁྲོད་རེད་བསམ། 
ལག་མགོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་ངའི་ཁོག་སྟོད་ནས་ཡར་བཀྱགས་ཏེ་དོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ཞིག་གྲག་བྲུང་གསུངས། ནངས་པར་མདང་མིེ་ལམ་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་རེམ་གྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་བཀའ་རམས་འཛིན་ 
གྲའི་བར་སོང་སྟེ་སྲར་གློ་བུར་དུ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་ 
ཐོན་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་བགྲོ་གླེ ང་བྱས་སྐབས་འོ་ཞ་ཞི་(བྱིས་པ་)ཞེག་མང་གི ཞ་ 
ཞི་ཞེག་མང་གི་ཞེས་གསུངས། དེའེ་ཉིན་ཡར་དགོན་ནང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ 
རྷོད་ཁྷོད་གནང་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཁམས་མི་དྭངས་པ་དང་ན་ཟུག་སོགས་ 
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ཡེ་ནས་མེད། དེའེ་ནུབ་དགེ་འདུན་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་སྐུ་མདུན་ལ་སྡོད་ 
སྐབས་ཁོང་དཀྱེ ལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ཁྱོད་མདང་མ་ཉལ་ ་བས་ 
དཀའ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡུན་རིང་མ་ལོན་ཙམ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 


༤ 


ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། ། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོང་ཡོད་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཆད་ཅིང་། ཟད་པ་མེད་པའི་ངན་སོང་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མི་ལམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་སྤར་ 
འཐམ་པའི་འཆེ་དགོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྟག་འཛིན་ཅན་བདག་དང་། 
བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱི ར་དང་། གཟུགས་ 
སྒུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་ནས་རང་ཁྱིམ་ 
དུ་ལྡོག ་པ་བཞིན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་དམུལ་ལེ་དགའ་སྤོའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡི ང་བའི་དཔེ་ལྟར་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་ 
མཆོག་ཅེས་པ་( ༢༠༠༡) ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི ་ལོའེ་ཧོར་ཟཱ་བྱཅུ་གཉེས་པ་རྒྱལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའེ་བྱཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྐར་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་ 
སྟེང་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱེ ས་མངོན་དུ ་བྱས་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ ་ 


མ་པའིེ་བདེན་པ་དང་རོ་གྱཅག་ཏ་། "པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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བཞེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་གྱུ ར་ཏོ། ། 

ནངས་པར་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་ 


བཙུན་བློ་བཟ ང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྙན་གསན་ 
ཕུལ་སྐབས་ཁོང་གིས་འོ་མ་འགྲེག་ཆག་སྤོ་ཆེན་པོ་རེད། ངས་མདང་དགུང་མི་ 
ལྟས་ངན་པ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་གྱི ་དར་མོ་ཆེ་གཅིག་ལོག་སོང་བ་ཞེག་རེས་ 
བྱུང་བ་འདེའི་རྟགས་རེད་གསུངས་ཁོང་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ་ 
འཕྲལ་ཉམ་ང་བའི་གཏམ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འཕགས་མཆོག་ 
འཇེག་ཏེ ན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གར་གྱི ་རྣམ་རོལ་ཏུ ་བྱོན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་འཛིགས་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་གསན་ཚེ་ཁོང་གི ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྔ་པའི་དགོན་སར་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་སྦྱ ན་ 
པ་རྒྱ་མཆོ་དག་ཞིང་གནང་སོང་བ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་རེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་གསུང་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཚེ་ཆེ་གནང་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མོ་སོགས་གསུངས། ་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ལམ་དུ་ཞོ་གསར་རྟ་བུའི་ཆུ་འཛིན་ 
དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེབས་དང་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་དང་རྩི་བས་དྲུག་གི་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་ཁ་བ་དཀར་པོའེ་མེ་ཏོག་ཉེན་ 
ཞག་བདུན་ལ་བབས་པ་དང་། སྤིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ནས་ 
འོད་ཀྱི་བུ་གྲུ་ཞིག་ཁོང་གི་གཟེམ་།ང་གི་ནང་དུ་ཐུག་པ་སོགས་སྟེང་ཕྱོགས་རྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱེ ས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་  རེན་པོ་ཆེ་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པ་སོགས་ 
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དཔག་ཏུ ངཿ ་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྐུའེ་གཟེ ་མདངས་ལྷག་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟ ར་དཀར་ལ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། གཉེར་ 
མ་དང་ཁམ་ཁུམ་སོགས་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཉིན་ 
ཞག་བདུ་ ན་གྱི་རི ང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་མཐ ར་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ 
པའི ་རྟགས་གསལ་པོར་བྱུ ང་། 

མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའེ་སྣང་བ་ཡིས། ཏ།ཏགཏཱཾ་ཧཱཾཏྦཾཧཿ་བེས་གཉེན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ཆུ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ཡིབ། །མགོན་བྲལ་ 
སྲོབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨེ་སྔགས་འདོན། །དོན་གཱཏྟེས་རབ་ཇྫགས་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཡབ་རྗེའེ་རེ ང་ལུགས་ སྦྱོང་མཁས་མགོན་པོ་གང་། །མཁའ་ 
ཉལ་ཚོགས་ཀྱིས་དག་པའི་ཞེང་: མཆོག་ཏུ། །སྤྱན་དྲངས་རྟགས་མཚན་འཇའ་ 
འོད་མེ་ཏོག་ཆར། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བའེ་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ཀུན། །དྲེ 
མེད་རྙིཀྭ ་པས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ ནུའི་ ་སྲས་ 

མཆོག་མགོན་པོ་གང་། །ཞིང་གཞན་གཤེགས་པས་ཐུབ་ ་བསྟན་སུ་ཡིས་ 

སྦྱོང་། །བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་གཅིག་གོང་མ་ཡི། །བདེན་དོན་མཚོན་ 
པའི་འོད་གསལ་རྨེ་ལམ་ གྱི། །སྣང་བཇྲི ་བཞིན་གྲཟུ་ གས་སྐུ་ ་སྐའེ་] ཟླ་བ་མཆོག ། །དཀར་ 
དམར་འཛིན་གྲའི་དཔལ་དུ་ཤར་བར་སྨོན། ། 

ཞེས་སོ། །སེད་ཞལྷཱ་གཙུག་རྱན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ཇི་ལར་བཞེངས་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
ག་ནས་ནོ་ཇེ་ལ་བུའིསྐུ་བཤིག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ང་བསྲེལ་གྱེས་ 'འདུལ་ ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སླད་དུ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་ 


པར་བཞ་ 
པའེ་རེ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དམ་པ་གང་གི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 


ཚེམས་སོགས་བྱིན་རྟེན་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྲ་ ་གཏམས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ ན་མོ་དངལ་དཀར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ཏེ སྐྱེ ་རུའེ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས ར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་ 
སུ ་གསོལ་བར་མཛད་པ་འདི ་ལགས་སོ། རིང་བསྲེལ་དང་བྱིན་རྟེ ན་སོགས་ 
ཆ་གཅིག་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཅེག་ 
ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་བཞུགས་སུུ ་གསོལ་བ་འདེ་ལགས་ལ་རྗེ ས་དྲན་རེན་ཆེན་ 
མཆོད་ཕྲེང་འདེ་དང་གདན་ས་གོཿ ང་འོག་ཏུ ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུ་ ང་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་ཀྱི སྦྱིའེ་འགན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི ས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁུར་རྒྱ་ཆེ ན་བཞེས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི ་ཞུ ས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སྲ་ ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེ ད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྤྲུལ་སྐུ་༧བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 'སྲོབ་འགའ་ཞིག་ 
གི་མཚན་ཐོ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི ་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་གདན་ས་འདེའེ་ 
ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིེས་ཀྱི ་མངའ་བདག་ཁྲེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ 'རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོ། ཕན་ཚུན་བླ ་མྲོབ་དུ་གྱུ ར་པ་སྦོ་རུ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་མཁན་བྲོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཐན་ཚུན་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ 
མོ་དང་ལྡན་པ་གནས་ལྔ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲེ་ལས་ཐོག་པ་རེ ག་པའི་དབང་ཕྱུ ག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་ལུ' ང་རེགས་ 
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རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཟུ, ར་ཕྱོགས་བཞེ ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀླུ་ ་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
ཉེ་མ་ཚང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་སྐ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
དུས་འཁོར་གྱེ 'ཁྲི་ཟུ ར་སྦྲུལ་སྐུ་ ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ནག་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྲོ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་ཁྲེ་ལས་ཐོག་པ་དགོན་ 
གོང་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། ཕུར་རྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ། ས་སྐྱ་དགོན་མཁན་ལས་ཐོག་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད། ལི་ཐང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་མོ་སྐུ་ཕྱོགས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚང་། ལི་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཟློ་བཟང་ཉི་མ། མླགོ'ཨོགྐ་ཛཱཾ ་ཀར་རྡོ་རྗེ། ཆར་མགོན་དགོན་སྤུལ་ཀརྨ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་འཕྲེན་ལས་ཉི་མ་ཚང་། ཀར་ཆགས་མེད་རིནྭཔོ་ཆེའེ་ཡང་སྤུལ་སྐྱུ་རའེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་གྲགས། གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་ཚང་། རྩེ་དབུས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ། ཞབས་ 
དྲུང་དཀར་པོའེ་དགོན་གྱེ ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཨ་ལགས་ནོར་བུ་ཚང་། མི་ལའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་མོ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཨ་ལགས་ཐང་རི་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་ 
རོང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་རྒྱལ་རོང་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཁྲེ་ལས་ཐོག་པ་ཨ་ལགས་སྒོ་ 
མང་ཚང་། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཨ་ལགས་ཨ་ཐའི་ཚང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ 


༣ = 


ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ར་སོན་པ་གསེར་ལག་དགོན་གྱི་དགོན་བདག་ 
གསེར་ལག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། པ་ཝམ་ 
དགོན་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་བདག་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ 
ཚང་གི ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
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པོ༈ དཔའ་རིས་དགོན་གྱེ ་ཨ་ལགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཚང་། དར་མདོ་སྤྲལ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚང་། རྟའུ་རྗོང་ཨ་ལགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། བྲག་ 
མགོ་རྫོང་ལྕམ་བླ་དགོན་གྱེ ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཨ་ལགས་ཆོས་འགྲུབ་ཚང་། ཉག་ 
རོང་རྫོང་རྙི ང་དགོན་རབ་རྒྱན་གླི ང་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ལས་རབ་ཚང་། ཡོན་ 
ནན་ཞི ང་ཆེན་བདེ ་ཆེན་རྗོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བུམ་སྒྲབ་ཚང་དང་ཨ་ལགས་ 
བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། སོག་ཡུ་ ལ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་དབང་ 
སྦྱིན་པ་ཚང་། སོག་རིགས་རང་ སྐྱོང་། ཁུལ་ནང་བསྟན་སློ སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ 
ཆེན་མོ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བླ་ བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་རེག་པའེ་དབ ཛགུགཱ་ 
ཨ་ལགས་རྐྱང་ཤེར་ཚང་། སོག་ཚང་དགོན་གྱི་དགོན་བདག་སོག་ཚང་ཤེས་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། བྱམས་མེ དགོན་གྱི་བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་ 
ཐློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཚང་། ཁྱོམ་ཙཱ་སྦྲུལ་པའི་ གྲུ་བ ཐོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 

སྐྱེ་རྒུ་ཡུལ་ག ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་མོ་ཐ ཐློ་གྲོས་ཉི་མ་ཚང་། ཁང་སར་དགོན་གྱི་ 
ཧྭ་སྤྲུལ' དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། རྗོགས་ཆེན་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཁན་ 
ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཚང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ སྤྲལ་བསམ་ 
གཏན་ཚང་། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན ་པའེ་མངའ་བདག་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
ལྡན་ཚང་། འདེ་དག་ནི་སྐྱབས་མགོན་དང་། དགོན་བདག མཁན་པོ། བླ་ 
སྤྲུལ། རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག་ པཆཾཏ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་རེས་ 
མེད་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི ་སྲོབ་བརྒྱུད་ ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སུ་ཡིས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ་མི ་མི་ ནུས་སོ། ། 
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སྦྲས་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་བྱེ་བའི་ཀློང་འཁོར་ཅན། །དཀྱི ལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ཞི ང་བསྡུ་བའི་ 
བདག །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གདུལ་བྱའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
མེད་དགག་རང་སྟོང་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེན། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱེ ་གཞུང་ཤིང་སེམས་མཆོག་གཏེར། །མཉམ་མེད་ོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ན་སྣང་། །ཡུལ་དུས་གང་དུ་བཞུགས་ཙམ་གྱེས། །ཡབ་རྗེའེ་རེང་ལུགས་རྫོགས་ 
བྷརྒརྐཝཝམ། །སྒྱུར་མཁས་ཁྱོད་ཡོན་དྲན་ཙམ་གྱིས། །རྱ་ངན་ཁུར་འདེ་ལྷག་ 
པར་ལྩི། །ལུས་ནི་མི་ཡི་གར་གྱེ་གཟུགས། །མཛད་པ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་སྨྲའེ་ཚོགས།  །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཚུལ་ཨེ་མ་རྨད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྐྱེན་ཁྱོད། །སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྲེང་བར་བདག་གི་བཤེས་མཛད་ནས། །ཐེག་པའི་ཕྲེང་བར་བདུད་རྩིའེ་དགའ་ 
སྟོན་གྱེས། །ཡིད་ལ་མི་འགྱུ ར་བདེ ་བའི་དཔལ་སྟེ ར་མཛོད། །གང་གི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱེ་མཇོད་འཛིན་པའེ། །ཐུགས་སྲས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ 
ཏེ། །མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ 
ལུགས་བཟང་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་༧བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རང་མདངས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབི་ནི་དམ་པ་གང་གི་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ 
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པའི་མཛད་པ་བདག་གིར་བྱས་ནས་བགྲང་བྱ་གསུ, མ་འདས་པའི་མཚམས་སུ་ 

(༢༠༠༤ )རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་སློབ་མའེ་གྲལ་མཐའ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མེའམ་ཕྱོགས་བཞེ་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུ་ ལ་དུ་སྦྱར་བ་འདེ ས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་དང་མི་འབྲལ་བའེ ་རྒྱུར་གྱུ ར་ཅིག ། 


༧ཆོང་ཆེན་བར་ན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་གཅེག་པ་རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛེན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གེས་གནས་མཆོག་དོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་འཕགས་མཆོག་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཉན་ཆེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟེན་མཚམས་ 
ཆེན་མོའི་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྱུབ་པའེ་དགའ་རྙོན་ཉེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའེ་སྲད་དུ་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་གྒར་ཀིཏེའེ་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཅོ་མ་སླེག་སྡེ་ཚན་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོ མ་སྒྲིག་པ། སྨན་ཤེར་ཟྲོ་གྲོས། (རྔ་པ་ཀེརྟེའེ་དགོན།) 
ལག་བསྟར་རྩོ་མ་སྒྲིག་པ། རྭ་ལྷུན་འགྲུབ། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 
རྩོ མ་སྒྲི ག་ལས་རོགས ། མ་སངས་བརྩོན་འགྲུས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་མ་དགོན།) 


གློག་ཞླད་འགན་འཇིན། འཇམ་བྷེ།། (ཇ་པ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ།) 


གློག་ཏླད་དུ་བཟོ་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 
འཕགས་ཡུལ་ཀེཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། གླེགས་བམ་དགུ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ལ། བགས 
1⁄1711 3603 123[53119 
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